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Nikotinvanene
endres - hva

leder « fidende

Foto: Jorunn Greiff Solli

med skadene?

Norge har fatt langt faerre roykere, i likhet
med mange andre land. Betyr det at faerre
bruker nikotin? Nei, ikke ngdvendigvis.
Mange har byttet ut sigarettene med snus
eller andre nikotinprodukter. To forsknings-
artikler i denne utgaven av Tidende tar opp
bruk av tobakk og nikotin. Den ene viser
hvordan nikotinvanene har endret seg,
mens den andre handler om hvordan roy-
king pavirker bakteriene i munnen.

Den forste artikkelen viser at stadig feerre
royker, mens flere bruker snus. Seerlig blant
unge har nikotinbruken endret seg. Nedgan-
gen i royking har skjedd parallelt med okt
snusbruk. Betyr dette at snusen har fatt folk til
a slutte & royke? Det vet vi ikke sikkert. Ogsa
land der salg av snus er forbudt, har hatt stor
nedgang i reyking. Noen er kommet like langt
som Norge, og noen lenger. Snus kan ha bi-
dratt til nedgangen her hjemme, men er apen-
bart ikke den eneste veien til feerre raykere.

Er mélet atingen skal bruke nikotin, eller at
feerrest mulig skal bli syke og dg av tobakks-
bruk? Svaret trenger ikke veere enten eller.

At feerre royker, er utelukkende positivt.
Samtidig vet vi at ulike nikotinprodukter er
forbundet med ulik grad av risiko. De alvor-
ligste helseskadene ved reyking skyldes
forst og fremst stoffene som dannes nar to-
bakk brenner, ikke nikotinet alene. For en
som rogyker og ikke klarer & slutte med niko-
tin, kan det derfor vaere en stor helsegevinst
a bytte til et mindre skadelig produkt.

Men mindre skadelig betyr ikke ufarlig.
Her ma vi seerlig tenke pa unge som begynner
med snus eller andre nikotinprodukter uten a
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ha roykt forst. Mdlet ma vaere bade & hjelpe
roykere bort fra sigarettene og a hindre at nye
generasjoner blir avhengige av nikotin.

| den andre artikkelen, som handler om
hvordan rgyking pavirker bakteriesammen-
setningen i tannkjottlommer, finner forsker-
ne forskjeller mellom roykere, tidligere roy-
kere og personer som aldri har roykt.
Royking kan altsa sette spor som ikke alltid
er synlige ved en vanlig undersgkelse. Det
minner oss om at pasientens rgykehistorie
er viktig, ogsa nar en vurderer risikoen for
periodontitt.

Behandlere i tannhelsetjenesten ber der-
for sperre pasientene bade om hvilke niko-
tinprodukter de bruker, og hva de eventuelt
har brukt tidligere, og samtidig gi god infor-
masjon om forskjellene i helserisiko. Vi vet
mye om skadevirkningene av rgyking, men
mindre om langtidsvirkningene av nyere ni-
kotinprodukter.

Det er fullt mulig & arbeide mot nikotin-
avhengighet og samtidig mene at det er
bedre & bruke snus enn & reyke. Det finnes
flere veier til bedre folkehelse, og det er vik-
tig a skille mellom det som er mindre skade-
lig, og det som er uten risiko. | samtaler én til
én er det mulig a nyansere, mer enn i helse-
kampanijer. Og folk er ikke dumme.

Oppgaven til helsepersonell, ogsa tann-
leger, ma vaere a skaffe seg kunnskap, bringe
den videre og gi rad som bygger pa
forskning — og som tar hensyn til den enkel-
tes situasjon.

Ellen Beate Dyvi
Sjefredakter
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