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NTFs midnattssolsymposium samlet også i år tannhelseteam fra hele landet til 
to faglig innholdsrike og sosiale dager i Tromsø 18.–19. juni. Arrangementet 
fant sted på Clarion Hotel The Edge, med midnattssolen som ramme rundt 
en samling preget av høy faglig kvalitet, gode diskusjoner og sterkt kollegialt 
fellesskap. 

Moderatorer og arrangører ønsket velkommen til arrangementet. Foto: Hilde Svendsen
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Årets tema var «Protetikk for allmennpraktikeren – strate­
gier for varige løsninger», et tema som engasjerte bredt og 
traff godt i en klinisk hverdag hvor behandlingsvalg ofte får 
langsiktige konsekvenser for pasientene, og det var rekord­
mange tannleger påmeldt årets fagprogram. Søkelyset var på 
praktiske tilnærminger, gode beslutningsprosesser og hvor­
dan man kan sikre funksjonelle og holdbare resultater. 

Felles start med tydelig rød tråd
Symposiet startet med et fellesprogram for hele teamet, der 
moderatorene introduserte hovedlinjene for årets tematikk 
og la grunnlaget for videre faglig fordypning, på en særlig 
engasjerende og festlig måte. Gjennom foredrag og kasus­
presentasjoner ble deltakerne tatt gjennom sentrale pro­
blemstillinger innen oral protetikk – fra akutte løsninger og 
midlertidige restaureringer til samarbeid mellom klinikk og 
laboratorium.

Innleggene viste hvordan presisjon i planlegging og god 
kommunikasjon i teamet har direkte betydning for behand­
lingsresultatet. Særlig ble betydningen av å utnytte eksis­
terende ressurser i klinikken og å arbeide strukturert frem­
hevet som viktige suksessfaktorer.

 Klinisk relevans og faglig bredde
Etter lunsj ble programmet delt i egne paralleller for tann­
leger og tannhelsesekretærer/assistenter.

For tannlegene spente foredragene fra vurdering av re­
staureringsvalg og prepareringsprinsipper til mer spesiali­
serte tema som implantatprotetikk, okklusjon, materialvalg 
og håndtering av komplikasjoner. Det ble lagt vekt på evi­
densbaserte tilnærminger kombinert med klinisk erfaring, 
og deltakerne fikk konkrete råd som kan tas direkte i bruk 
i praksis.

Fredagens program tok særlig for seg tverrfaglige pro­
blemstillinger, etiske vurderinger og hvordan man kan opp­
nå forutsigbarhet i behandlinger med høy kompleksitet. 
Diskusjonene rundt når tenner bør bevares, og når de bør 
erstattes, engasjerte og bidro til refleksjon rundt egne be­
handlingsvalg. 

Parallellen for tannhelsesekretærer og assistenter hadde 
også et variert og praksisnært innhold. Her ble det blant 
annet satt søkelys på teamets rolle i implantatbehandling, 
klinisk fotografering, samarbeid med tannteknisk labora­
torium og håndtering av ulike pasientgrupper. Programmet 
tydeliggjorde sekretærens viktige rolle som bindeledd i be­
handlingsforløpet og som kvalitetssikrer i klinikken. 

Sosialt samvær og gode møteplasser
Som tidligere år var det sosiale en viktig del av symposiet. 
Festmiddagen torsdag kveld samlet deltakere, foredragshol­
dere og utstillere til en hyggelig kveld med god mat, ming­
ling, fine taler og quiz. Hovedattraksjonen for kvelden var 
den knallbra gjengen i Violet Road som skapte supergod 
stemning, og det ble også ryddet plass for dansegulv hvor 
deltakerne swingte seg inn i sumarnatta. 

Godt oppmøte også i parallellen for tannhelsesekretærer. Foto: Siri Kvalheim

Svært mange dyktige foredragsholdere, på scenen Christine Dæhli 
Oppedal. Foto: Carina Urke 
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