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HÅNDHYGIENEDAGEN 
5. MAI 2025
Håndhygiene og andre basale smittevernrutiner er avgjørende 
tiltak i kampen mot infeksjoner og antibiotikaresistens i helse- 
og omsorgstjenesten. Den nasjonale markeringen av verdens 
håndhygienedag er et viktig bidrag for å opprettholde 
oppmerksomhet på håndhygiene som smitteforebyggende 
tiltak.

Antibiotikaresistens utgjør en økende trussel mot folkehelsen, 
både globalt og nasjonalt. Håndhygiene forebygger infeksjoner 
og bidrar på den måten til redusert behov for antibiotika. I 
tillegg hindrer håndhygiene spredning av resistente bakterier. 
Håndhygiene er derfor et viktig tiltak for å begrense utvikling 
av antibiotikaresistens.

Håndhygiene og antibiotikaresistens er derfor valgt som tema 
for markeringen av 5. mai 2025. 

HÅNDHYGIENEDAGEN
5. MAI 2026
Markeringen av verdens håndhygienedag bidrar 
til å opprettholde oppmerksomhet på hånd- 
hygiene som et godt smitteverntiltak. 

Årets tema er indikasjoner for bruk av rene 
engangshansker (hansker til rett tid).

Hansker kan være et godt hjelpemiddel i situasjoner der 
hendene kan bli veldig forurenset og håndhygiene alene ikke 
anses som tilstrekkelig. Når det er indikasjon for hansker, er 
det viktig at de brukes riktig. De aller fleste arbeidsoppgaver 
krever ikke hansker, da er håndhygiene alene det beste og 
mest effektive smitteverntiltaket. I år revideres anbefalingen 
for bruk av hansker, og indikasjoner for bruk av hansker er 
derfor årets tema.
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