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NTFs symposium 2026 samlet rundt 500 tannleger på Clarion Hotel The Hub i Oslo 
for to innholdsrike dager med fag, erfaringsdeling og kollegialt fellesskap. Årets 
tema «Hvordan lykkes med periobehandling: klinikerens guide» traff bredt blant 
allmenntannleger, og vitnet om et fagområde i stadig utvikling.

De svært engasjerte moderatorene, Odd Carsten Koldsland og Trine  
Walberg Vingsnes, geleidet deltakerne gjennom et program som kombi-
nerte ny forskning, praktiske prosedyrer og klinisk erfaringsutveksling. 

Et program skreddersydd for klinikeren
Årets fagprogram leverte et solid og inspirerende innblikk i 
sentrale temaer innen periobehandling, med en tydelig ba-
lanse mellom teori, klinikk og refleksjon. Programmet bar 
preg av svært høy pedagogisk kvalitet, og deltakerne fikk en 
gjennomarbeidet faglig reise gjennom både grunnleggende 
prinsipper og mer avanserte problemstillinger, presentert 
på en måte som gjorde innholdet både tilgjengelig og an-
vendbart i praksis. Flere av foredragene utmerket seg med 
en formidlingsevne som gjorde komplekse konsepter lett 
forståelige. Det var særlig tydelig hvor viktig systematikk er 
i periodontal behandling, og målet er at deltakerne nå sitter 
igjen med et enda klarere bilde av hva som kreves for å jobbe 
strukturert og effektivt.

Det helhetlige perspektivet på oral helse, der både medi-
sinske, tekniske og etiske hensyn, samt sammenhengen mel-
lom periodontal helse og generell sykdom ble vektlagt. Den 
gode faglige dynamikken ble også understøttet av foredrag 
som kombinerte humor, varme og refleksjon. Publikum fikk 
både trekke på smilebåndet og noen faglige aha-opplevelser 

underveis, og stemningen i salen var preget av energi, nys-
gjerrighet og engasjement. Panelsamtaler og spørsmål fra 
salen skapte gode faglige diskusjoner og bidro til å belyse 
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kliniske utfordringer mange kjenner igjen fra hverdagen. 
Mot slutten av programmet var det også stort engasjement 
rundt praktiske og administrative utfordringer i klinikken. 
En gjennomgang av krav til journalføring og trygderefusjo-
ner skapte en rekordstor mengde spørsmål fra deltakerne 
– mange av dem sendt inn allerede dagen i forveien. Det-
te viste tydelig at temaet er høyst relevant, og at systemene 
rundt stønadsordninger fortsatt oppleves som unødvendig 
kompliserte for både behandlere og pasienter.

Antallet utstillere på årets arrangement nådde et rekord-
høyt nivå, og de fikk svært positive tilbakemeldinger fra både 
deltakerne og foredragsholderne. Mange benyttet pausene til 
å sette seg inn i nye produkter, og siden flere foredragshol-
dere avslørte at favorittinstrumentene deres fantes hos utstil-
lerne, var det nok ekstra mange som gjorde innkjøp disse 
dagene.

Øystein Fardal, Ann-Mari Roos Jansåker og Jon Olav Kubberød svarer ut spørsmål fra salen.

Fag og fellesskap hånd i hånd
Torsdag kveld samlet mange av deltakerne seg til sosial sam-
ling på hotellet. Kvelden bød på både festmiddag, stand-up 
show av Vidar Hodnekvam og god stemning til tidlige mor-
gentimer. Her var det rom for både faglige samtaler, gode 
historier og uformelt samvær – noe som alltid løftes frem 
som en av de mest verdsatte delene av symposiet.

Takk for i år!
NTF ønsker å takke alle foredragsholdere, moderatorer, ut-
stillere og ikke minst deltakerne som bidro til å gjøre sym-
posiet 2026 til et inspirerende og lærerikt faglig møtepunkt.

2026  ·  136  ·  #3 307


