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God kommunika-
sjon mellom tann-
helsetjenesten og 
barnevernet øker 
muligheten for å 
avdekke omsorgs-
svikt hos barn og 
unge
Originalartikkelen
Målet med studien var å beskrive tannhelsepersonells informa-
sjonsdeling med barnevernet og faktorer som påvirker denne over 
tid. Undersøkelser med elektroniske spørreskjema ble gjennomført 
blant 1 200 og 1 270 deltakere i henholdsvis 2014 og 2019. Studie-
populasjonen inkluderte tannleger og tannpleiere i Den offentlige 
tannhelsetjenesten i Norge.  Informasjonsdeling er definert som i 
hvilken grad tannhelsepersonell utøver meldeplikten til- og mot-
tar forespørsel fra barnevernet for å innhente informasjon på barn 
som er under utredning. Studien er en del av det NFR støttede 
forskningsprosjektet Barn i risiko og oral helse.  Artikkelen er pu-
blisert i Open Access i tidsskriftet International Journal of Paedia-
tric Dentistry, https://doi.org/10.1111/ipd.13150

Klinisk problemstilling
I Norge er kunnskap om informasjonsdeling mellom tannhelsetje-
nesten og barnevernet svært begrenset. Tannhelsepersonell har en 
unik posisjon til å identifisere utsatte barn, ettersom nær 100 % av 
norske barn og unge følges opp regelmessig av Den offentlige tann-
helsetjenesten. Tannhelsepersonell i Norge er ifølge lov om helse-
personell pålagt å sende bekymringsmelding til barnevernet ved 
mistanke om alvorlig omsorgssvikt [1][2][3]. Barnevernet på sin 
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•	 Tannhelsepersonell i Norge er blitt mere erfarne 

utøvere av meldeplikten over tid og brukes i 

økende grad som kilde til informasjon av 

barnevernet.

•	 Gode rutiner for informasjonsutveksling kan 

bedre interdisiplinært samarbeid mellom 

tannhelse- og barnevernstjenesten.
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side har ifølge lov om barnevern rett til å innhente taushetsbelag-
te opplysninger fra offentlige myndigheter som tannhelsetjenesten 
når det er nødvendig for å vurdere, forberede og behandle saker [4]. 

Beste kliniske praksis
Optimal informasjonsdeling mellom tannhelsepersonell og barne-
vernstjenesten er en forutsetning for best mulig å kunne fremme 
barns rett til beskyttelse. Gode rutiner for informasjonsutveksling 
kan bedre forutsetningene for interdisiplinært samarbeid mellom 
tannhelse- og barnevernstjenesten [5][6]. Dette kan i sin tur frem-
me barn og unges rett til beskyttelse mot vold, overgrep og van-
skjøtsel. Unnlatelse av informasjonsdeling i tråd med lov om hel-
sepersonell og barnevern kan få alvorlige konsekvenser for barnet. 
Studien fremhever viktigheten av etablerte samarbeidsrutiner, tillit 
og positive holdninger til barnevernet som nøkkelfaktorer for ef-
fektiv informasjonsdeling. Skriftlige rutiner, deltakelse i møter med 
barnevernet og tilgang til ressurspersoner øker sannsynligheten for 
rapportering.

Funn og relevans
Andelen tannhelsepersonell som meldte bekymring til barnevernet 
økte fra 60 % i 2014 til 70 % i 2019. Forespørsler fra barnevernet steg 

Informasjonsdeling knytt til barn sin orale helse kan styrke barns rett til 
beskyttelse.

fra 54 % til 59 %. Studien viser forbedret informasjonsdeling, men 
fortsatt behov for bedre samarbeid, opplæring og rutiner for å sik-
re barns rett til beskyttelse. Tannhelsepersonell er blitt mer erfarne 
med å utøve meldeplikten og brukes i økende grad som informan-
ter av barnevernet. Halvparten rapporterte gode samarbeidsrutiner. 
Tillit og tilfredshet med barnevernet økte signifikant. I 2019 var un-
der 4 % utilfreds og under 3 % hadde mistillit til barnevernet. Gode 
rutiner og tillit økte sannsynligheten for informasjonsdeling.
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