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« Tannbehandlingsangst og hoye kostnader er
viktige arsaker til at unge voksne i Norge unngar
tannhelsetjenester.

« Deter behov for politiske tiltak for a fremme
ngdvendig tannhelsetjeneste til alle.
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Originalartikkelen

Artikkelen ‘Exploring avoidance of dental care due to dental fear
and economic burden - a cross sectional study in a national sam-
ple of younger adults in Norway’ er dpent tilgjengelig i tidsskriftet
International Journal of Dental Hygiene (http://doi.org/10.1111/
idh.12657). Artikkelen beskriver forekomsten av unge voksne i
Norge som unngér tannbehandling (unngér a bestille time, avbe-
stiller eller ikke meter til oppsatt time) pa grunn av tannbehand-
lingsangst og kostnadsniva. I tillegg analyseres hvordan unngael-
sesatferd fordeler seg etter sosiale faktorer. Artikkelen bygger pé
data fra en elektronisk sperreskjemaundersekelse i et representativt
utvalg av 9 052 unge voksne i alderen 25-35 ar. Analysene er basert
pa 2551 deltakere. Undersekelsen ble utfert i regi av NORSTAT.
Prosjektet er etisk godkjent fra Norsk Samfunnsvitenskapelig Data-
tjeneste (NSD) i 2016, og finansiert fra Vestland Fylkeskommune
og Helsedirektoratet.

Klinisk problemstilling

Som ung voksen gar man ut av Den offentlige tannhelsetjenesten og
ma ordne opp selv med & bestille tannlege time og betale hele tann-
legehonorarer [1][2][3]. I denne overgangsperioden er det viktig &
fange opp de pasientene som pa grunn av tannbehandlingsangst og
okonomisk situasjon star i fare for 4 falle ut av tannhelsetjenesten.
Mellom fire og tjue prosent av befolkningen i alle land er engste-
lige for a ga til tannlegen {4]. Rundt 6-7 % av den norske voksne
befolkning har hgyere behandlingskostnader enn gjennomsnittet.

Tannbehandlingsangst og behandlingskostnader er identifisert som
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de viktigste drsaker til at voksne har et udekket behov for tannhelse-
tjenester. Unngaelsesatferd oker sannsynligheten for dérlig tann-
status og redusert livskvalitet [4][5]. Det synes a vaere mangel pa

likeverdig tilgang pé tannhelsetjenester for alle.

Beste kliniske praksis eller forstaelse

Regelmessig bruk av tannhelsetjenester er en forutsetning for god
oral helse livet ut. Ifelge offentlig statistikk i Norge er forekom-
sten av voksne som bekrefter tannlegebesok det siste dret hoyest
blant 45-66 aringer og lavest blant de mellom 21 og 24 ar [6]. Flere
studier har vist at sosialt utsatte grupper ikke bruker tannhelsetje-
nesten regelmessig og er utsatt for hoye behandlingskostnader {7]
{8]. Dette innebeerer hull i den norske velferdsmodellen og krever
politiske tiltak som fremmer at alle skal ha rett til nedvendig tann-
helsetjeneste. Norge har et offentlig tilbud til pasienter med tann-
behandlingsangst gjennom en spesialisert tverrfaglig TOO tjeneste.
Tilbudet er mindre utbygd i primertannheksetjenesten og en mél-
setting ma vere a gi Den offentlige tannhelsetjenesten ansvar for et

tverrfaglig tilbud.

Funn og relevans
Totalt 14,7 % oppga at de hadde avbestilt tannlegetime og 30,5 %
hadde unngatt a bestille tannlegetime pa grunn av tannbehandlings-

angst. Videre oppga 37,7 % at de hadde unngitt & ga til tannlege péa

Angst i tannbehandlingssituasjoner. lllustrasjonsbilde generert med KI.

grunn av gkonomi i lgpet av det siste aret. Deltakere som bekreftet
tidligere ubehagelige opplevelser hos tannlegen, hadde flere ganger
storre sannsynlighet for unngaelsesatferd pa grunn av angst og oko-
nomi. Unngaelse pa grunn av gkonomi var mindre og mere vanlig
hos deltakere med henholdsvis hey innkomst og heyt behandlings-
behov. Unngaelse pa grunn av tannbehandlingsangst var mere van-
lig blant deltakere med lav utdannelse og heyt behandlingsbehov.
Tiltak for 4 forebygge tidlige ubehagelige opplevelser og tannbe-

handlingsangst ber prioriteres i barne- og ungdomstannpleien.
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