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Hvor går veien for  
norsk tannhelsepolitikk?

CHRISTIAN P.  FJELLSTAD, RÅDGIVER - POLITIKK OG KOMMUNIKASJON, NTF 

Munnhelse har lenge vært et underprioritert område i norsk 
helsepolitikk, men nå viser det seg at partiene på Stortinget, 
og særlig de rød-grønne, står samlet om flere sentrale prin-
sipper. Gjennom hele sentrum-venstreaksen er det bred po-
litisk enighet om at munnhelse må likestilles med øvrige hel-
setjenester, og at økonomi og bosted ikke skal avgjøre hvem 
som får nødvendig behandling.

Hele venstresiden ønsker at munnhelse skal være en in-
tegrert del av den offentlige helsetjenesten – på lik linje med 
legehjelp og annen medisinsk behandling. Det er bred støtte 
for å innføre eller utvide egenandels- og refusjonsordninger, 
slik som i øvrig helsetjeneste.

Legger vi partiprogrammene til grunn, og ser på hvordan 
de ulike partiene har prioritert i den gjennomførte politik-
ken de siste fire årene, ser vi at partiene på venstresiden vil 
bygge ut og styrke det offentlige tilbudet, særlig i distriktene, 
og motvirke kommersialisering og kjededannelse. Munnhel-
se er helse og anses også som en viktig del av folkehelsen, så 
forebyggende tiltak og sammenhengen mellom munnhelse 
og generell helse vektlegges.

Det er likevel noen nyanser mellom partiene. Der fløy-
partiene Rødt og SV går lengst og krever full tannhelsere-
form med «gratis» behandling for hele befolkningen, ønsker 
Arbeiderpartiet en trinnvis og økonomisk bærekraftig utvi-

delse. For SP er det fylkeskommunen som er det bærende 
organisatoriske prinsippet.

Sammen om munnhelse – de private er en del av løsningen
For NTF er det grunnleggende at munnhelse er helse, og at 
munnen skal behandles på lik linje med resten av kroppen. 
Slik som befolkningen har rett til nødvendige helsetjenester, 
skal befolkningen også ha grunnleggende rett til nødvendige 
tannhelsetjenester.

Nå må nødvendighetsbegrepet fylles med innhold, og 
NTF har flere ganger påpekt at det er helsefaglige hensyn 
som må vektlegges. Videre må de tre prioriteringskriteriene 
nytte, ressurs og alvorlighet være førende for munnhelsen, 
som ellers i helsetjenestene.

Både privat og offentlig sektor har kompetanse og ressur-
ser til å løfte munnhelsen i Norge, og kun ved å virke sammen 
kan befolkningen sikres nødvendige tannhelsetjenester. For 
NTF er det særlig viktig å vektlegge hvordan privat sektor 
skal være en del av løsningen, på lik linje med private fast-
leger som utgjør grunnstammen (80 %) i fastlegeordningen 
og de mange tusen private avtalespesialistene som holder 
spesialisthelsetjenesten i gang.

NTF ser frem til fire år med samarbeid om tannhelse
tjenesten, som en viktig del av helsetjenesten.

Arbeiderpartiet beholder makten i helse- og omsorgsdepartementet og vil fortsatt 
ha ansvar for munnhelsen i Norge. Den norske tannlegeforening gratulerer med 
valget, men undres: Hva nå med tannhelsepolitikken? Hvilken politikk kan de røde 
og grønne partiene enes om? Har de et felles mål?


