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Symbiotisk intelligens i akutt
tanntraumediagnostikk

Hva betyr det for tannhelsetienesten i spredibygde strek?

N\ Rune Johan Krumsvik, Kristin Klock og Magnus Holmgy Bratteberg

Akutte og traumatiske skader i primaere fortenner er relativt vanli-
ge hos barn og ungdom og noe som krever rask, samt riktig diag-
nostikk. Samtidig er tilgang til akutt tannhelsehjelp ofte begrenset
i spredtbygde strok, samt ved ekstremvaer og rasisolasjon.

I lys av dette har vi gjennomfort en liten pilot, som undersgker om
en stor sprakmodell (OpenAlI 03) kan brukes som sparringspart-
ner i slike settinger for tannlegestudenter - alltid med fagperson
som siste beslutningstaker. Malet er ikke & erstatte klinikeren, men
a prove ut symbiotisk intelligens: samspill mellom menneskelig
demmekraft og KI for bedre leering og beslutningsstette for spredt-
bygde strok.

Hva gjorde vi?

Ved et arlig veilederseminar (N = 84) presenterte vi et kasus med
heyoppleselig intraoralt foto av et barns overkjeve etter tanntrau-
me. 03 fikk en strukturert ledetekst (chain-of-thought prompt)
med klare deloppgaver: Beskriv funn, differensialdiagnoser, vurdér
sannsynlighet, foresla videre undersokelser og behandling. En er-
faren tannlege (og professor i odontologi), en tannlege (og forste-
amanuensis) med KI-kompetanse og en KI-ekspert (og professor

i pedagogikk) vurderte deretter KI-svaret (for & sikre menneske i
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sloyfen (human in the loop). Studien bygger pa tidligere casestu-
dier der sprakmodellen GPT-4 gjorde det svert godt pa stikkprover
av eksamensoppgaver (2023), og der 7 av 10 multimodale analyser
av tannskader var korrekte (2024). I denne piloten identifiserte 03
pulpanekrose i tann 51 og ukompliserte emalje/dentin-frakturer i 51
og 61, i trdd med IADT-retningslinjene; der to klinikere bekreftet

vurderingen.

Hva laerte vi?

For studenter og veiledere adresserte denne kasusstudien et scena-
rio hvor KI kan fremme en form for helsemyndiggjoring for folk i
spredtbygde strok, og hvor 03s kapabilitet kan vaere en nyttig stotte
i behandlingsforlepets forste fase. 03 ga en bredde i differensialdi-
agnoser og tydelig struktur i resonneringen, og kan fungere som
sparringspartner for tannlegestudenter som ett av flere validerings-
fellskap. Samtidig synliggjorde casen mulige fallgruver: Uklare bil-
der kan gi vage svar, det er viktig at studenter mestrer ledetekst/
tankerekke-instruksjon (chain-of-thought prompting), etiske/juri-
diske utfordringer ma handteres, samt arvakenhet rundt ukritisk
tillit til KI. Menneske i sloyfen var avgjerende — bade for a justere
behandlingsvalg (f.eks. forskjeller mellom primere og permanente

tenner) og for 4 lofte frem etiske og pedagogiske vurderinger.

Implikasjoner for utdanning, praksis og helsemyndiggjoring

Vi skisserer et enkelt tretrinns undervisningsopplegg som kan pro-

ves i odontologistudiet og i kompetanseheving i tannhelsetjenesten:

1. Selvstendig resonnering: Studenten analyserer kasuset forst
(hvor konteksten er en pasient i et spredtbygd strok)

2. Kl-sparring: 03 brukes for & analysere bilder, utvide differen-
sialdiagnoser, foresld undersokelser og belyse argumenter for/
imot behandling.

3. Ekspertvalidering: Kliniker gjennomgar KI-output, papeker

begrensninger og fatter endelig beslutning.

Dette kan redusere gapet mellom teori og klinisk beslutningstaking,

og det kan forberede studenter pa trygg bruk av KI-stette i framti-
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dig praksis — ogsa nar akutte tannskader oppstar i nedstengte kon-

tekster hvor ordinzer tannhelsetjenesten ikke er et alternativ.

Relevans for spredtbygde strgk

Nar reiseveien er lang, eller nar tannhelsetjenesten midlertidig er
utilgjengelig pa grunn av ras, uver eller pandemi, kan kombina-
sjonen av telemedisin, videolgsninger og Kl-stettet kasusdrofting
gi raskere triage, bedre pasientveiledning og mer malrettede hen-
visninger. I praksis kan dette bety at en tannlege i distriktene far et
nytt verktoy ved akutte skader hos barn og ungdom, der KI kan bi-
dra til & strukturere vurderingen, men alltid med klinikerens faglige
skjonn som avgjorende. Slik digital stotte ma derfor forankres hos

tannlege og vere i trdd med gjeldende IADT-retningslinjer.

Begrensninger

Piloten bygger pa én simulert case uten reell pasientbehandling, to
ekspertvurderinger og kvalitative tilbakemeldinger fra seminardel-
tagerne; generaliserbarheten er derfor begrenset. Bildets kvalitet,
sprak/instruksjon (prompt) og forskernes dobbeltrolle kan ha pa-
virket funnene. Det trengs storre studier (flere kasus, kohorter og
storskalastudier) og tydelige rammer for ansvar og datasikkerhet

for klinisk bruk vurderes.

Konklusjon

Symbiotisk intelligens — samspillet mellom kliniker og KI - frem-
star som et lovende pedagogisk grep i tanntraumediagnostikk for
pasienter i spredtbygde strok. I var pilot leverte 03 en konsistent,
guideline-forankret forstevurdering som ble bekreftet av to tannle-
ger. Med tydelig menneske i sloyfen, god veiledning og bevissthet
om begrensninger kan denne tilneermingen styrke studentenes kli-
niske resonnering under utdanningen og legge grunnlag for trygg,
kunnskapsbasert bruk av KI som en del av en digital stottestruktur

for tannhelsetjenesten i spredtbygde strok.
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