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Innferer 16-ars aldersgrense pa
energidrikk

Fra 1. januar blir det forbudt & selge ener-
gidrikk til barn og unge under 16 ar. Regje-
ringen har lenge varslet en innskjerping.

| forste omgang vil utsalgsstedene fa en
muntlig advarsel dersom de selger til barn
og unge under 16 ar.

- Vil vi ogsa foresla et overtredelsesgebyr
etter hvert dersom regelverket ikke falges,
sier statsraden.

- Vi vet at et for hgyt inntak av energi-
drikk ferer til uro, sevnproblemer og konsen-
trasjonsvansker. Det kan ogsa fore til skader
pa hjerte- og karsystemet og sentralnerve-
systemet, sier helseminister Jan Christian
Vestre til NRK.

Helseministeren sier de prioriterer folke-
helsen nar de innfgrer en 16-ars alders-
grense pa kjop og salg av energidrikk.

| var sendte regjeringen ut et forslag pa
hgring om & innfgre aldersgrense pa 16 ar
for & kjope energidrikk. De fleste av de naer-
mere 70 hgringssvarene stottet regjerin-
gens forslag, mens Legeforeningen, Tann-
legeforeningen og Folkehelseinstituttet
mente at man burde ga enda lenger og inn-
fore en aldersgrense pa 18 ar.

Legeforeningen er skuffet over at regje-
ringen har valgt 16 ars aldersgrense, sier leder
av fagstyret Stale Onsgard Sagabraten.

- Det er skuffende at regjeringen velger a
se bort fra klare faglige rad og gar for 16 -ars-
grense. Vi hadde forventet en mer ambisigs
folkehelsepolitikk fra regjeringen, som satte
barn og unges helse forst, i trad med fore-
var-prinsippet.

Men Vestre sier de star trygt i beslutnin-
gen.

- Det finnes argumenter for a sette
aldersgrensen til 18 ar. Men vi har gjort en
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helhetlig vurdering, og vi mener at mange
16-aringer er modne nok til & kunne ta opp-
lyste og gode valg. Derfor har vi satt grensa
pa 16 ar, sier Vestre.

Direkter i Bryggeriforeningen, Erlend
Vagnild Fuglum, mener det er ungdvendig a
innfore en aldersgrense pa energidrikk na.

-Vierenige med Mattilsynet, som mener
at en aldersgrense hverken er ngdvendig
eller forholdsmessig. Prinsipielt synes vi ikke
at det ikke er riktig & innfere en aldersgrense
pa salg av energidrikk, sier han.

Tidligere i ar vedtok regjeringen ogsa a
forby markedsfering av usunn mat og drikke
overfor barn. Forbudet gjelder for godteri
og brus, og ogsa energidrikk.

Fuglum mener regjeringen burde ha hatt
litt mer is i magen og ventet med & innfere
en aldersgrense til man sa effekten av den
nye markedsferingsloven.

- Vi er ikke bekymra for salget, for vi
onsker ikke & selge til barn og unge. Men vi
synes prinsipielt at det ikke er noen grunn til
a behandle energidrikk annerledes enn
andre produkter med koffein, sier han.

Selv de som bare drikker sma mengder
energidrikk i lgpet av en dag, kan ha proble-
mer med sgvnen. Men - er det energidrikker
sin skyld at vi ikke far sove?

De siste arene har salget av energidrikk
naermest eksplodert. | flor ble det solgt
78 millioner liter energidrikk, opp syv pro-
sent fra aret for og en gkning pa 340 prosent
pa ti ar, ifelge tall fra Bryggeriforeningen.

Na far bransjen noen maneder pa seg til
a tilpasse seg det nye regelverket som trer
i kraft etter nyttar.

Bekymret for unge forskeres
«raske» lesing — Innsikt krever tid

Det er stor forskjell pa hvordan unge forske-
re leste for og hvordan de leser na, skriver
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Khrono. Publiseringspress er medvirkende
arsak. Forskning viser at unge forskere leser
for & publisere og man kan ta en doktorgrad
i dag uten a ha lest en hel bok.

— De som kommer inn i akademia i dag
skal bli fremtidens forskere. For a si det litt
brutalt: Man kan ta en doktorgrad i dag uten
a ha lest en hel bok. Det er klart det bekym-
rer meg, sier professor emeritus Terje Hille-
sund ved Universitetet i Stavanger (UiS).

Hillesund har forsket pa hvordan unge
forskere leser i arbeidet sitt. Forskningen
hans viser at unge forskere i dag leser mer
for a publisere, enn for lzering. Det er en stor
endring fra tidligere undersgkelser han har
gjort.

«Forskerne beskriver
med en faglig lesing som er ytterst instru-
mentell og neert knyttet til skrivingen av
egne tekster, det vil si til produksjon av ar-
tikler», skriver Hillesund i et debattinnlegg i
Khrono.

Annen forskning pa studenter viser at de
sliter mer med a lese. Flere professorer har
bekymret seg for den negative utviklingen
av studenters leseferdigheter.

Terje Hillesund papeker na at ogsa for-
skerne har endret lesevaner de siste drene.

Han undersokte lesevanene til unge for-
skere i 30- og 40-arene i henholdsvis 2009
0g 2022. 12009 var forskerne veldig opptatt
av a lese for a forsta og leere. | 2022 leste for-

en arbeidsform

skerne kort fortalt det som var relevant a
bruke i sin egen tekst eller artikkel.

— De leter etter det de kan bruke i sin
egen tekst, i sin egen artikkel. Ellers var det
ikke sa stor forskjell pa selve lesingen, bort-
sett fra at forskerne i 2022 leste langt faerre
boker og hadde faerre utskrifter, sier Hille-
sund.

- Motivasjonen bak lesingen var i storre
grad: «Na skal jeg skrive en artikkel, na ma
jeg finne referanser eller passasjer jeg kan
bruke i min tekst.»

Forskerne Hillesund intervjuet var ikke
ngdvendigvis forngyd med denne situasjo-
nen.

— De syntes det var galt, selv om de var
stolte av sin evne til & forske, innhente data
og omsette dette i artikler og forskningsre-
sultater. Det er jo en viktig evne, men med et
sa hardt press folte de at det gikk utover mu-



