
Målgruppe: 

Alle deler av helse- og 
omsorgstjenesten 

 

Meld dere på: 

Påmeldingslenke 
(nettskjema) 

 

 

Informasjon 
om 

aktiviteter 
og materiell: 

Folkehelseinstituttets 
temaside om håndhygiene 

 

 

Hold dere 
oppdatert via 

Facebook: 
Folkehelseinstituttet – 

håndhygiene i 
helsetjenesten 

 

Spørsmål? 
handhygiene@fhi.no 

STOPP.TENK! 
NASJONAL MARKERING 
AV 5. MAI 2024 
Rene engangshansker, benyttet til rett tid og på rett måte, er et 
effektivt smitteforebyggende tiltak. 

Overforbruk av hansker fører derimot til: 
• redusert etterlevelse av håndhygiene  
• økt hudirritasjon 
• økte kostnader  
• økt belastning på miljøet 

Forbruket av hansker i helsetjenesten har i lang tid vært økende.    

Det benyttes årlig over 300 millioner rene nitril/lateks engangs-
hansker i den norske helsetjenesten, tilsvarende 2100 tonn.  

Det antas at 30% av dette er et overforbruk - hansker benyttet 
når det ikke er behov. Overforbruket tilsvarer 70 millioner ekstra 
hansker - 490 tonn restavfall. Hvert år!   

 

Denne praksisen må vi endre – det er på høy tid å snu skuta! 

VVii  kkaasstteerr  hhaannsskkeenn  ––  ttaarr  ddeerree  

uuttffoorrddrriinnggeenn??  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TTEEGGNNEEHHAANNNNEE  FFOORR  FFHHII  


