i 2022. Det er langt fra malet i
handlingsplanen om 20 prosent auka
forbruk innan 2023 - og utviklinga gar i feil
retning.

KORNFORBRUK OG SAMMALA MEL:
Kornforbruket auka fra 1970 til midten av
2000-talet, men har sidan gatt ned. Fra 2019
til 2020 var det ein auke, men i 2022 var
forbruket igjen pa same niva som i 2019.
Delen sammala mel fra norske moller har
auka over tid, men gjekk ned i 2021 og
halde seg pa same niva i 2022.

FISK OG SJ@MAT: Framleis nedgang.
Forbruket av fisk og sjgmat har gatt ned
over tid, og gjekk ogsa noko ned i 2022.
Forbruket har gatt ned med 13 prosent
sidan 2015. Langt fra mal om 20 prosent
auka forbruk innan 2023 - og utviklinga gar
i feil retning. Fiskeforbruket er vesentleg
ldgare enn kjotforbruket.

KJ@T. Engrosforbruket av kjot har auka
betydeleg over tid. | perioden 2015-2019
gjekk forbruket av bade kjet totalt og raudt
kjot noko ned, medan forbruket av kvitt
kjot auka. Kjetforbruket auka i 2021. 12022
var det ein nedgang i kjot totalt, raudt og
kvitt kjot, men forbruket var framleis
hegare enn i 2019. Dersom anslag for
grensehandel blir lagt til engrosforbruket,
vil nedgangen i totalt kjgtforbruk fra 2021
til 2022 bli mindre.

SUKKER: Stor nedgang i engrosforbruket av
sukker over tid, 17 prosent ned i perioden
2012-2022. Det auka fra 2019 til 2021, men
i 2022 var sukkerforbruket igjen nede pa
naer same niva som i 2019. Dersom anslaga
for grensehandel blir lagt til engrosforbru-
ket, vil det framleis vere ein nedgang i
forbruket av sukker i 2022, og et lagare
forbruk enni2019.

Tilsett sukker utgjorde ca. 11 energi-
prosent i 2019 og ca. 12 energiprosent

i2020-2022. Med justering for grensehan-
del vil tilsett sukker utgjere ca. 12 energi-
prosent i heile perioden 2019-2022. Dette
er hegare enn mal i handlingsplan (11
energiprosent) og hggare enn tilradd
(under 10 energiprosent).

METTA FEITT: Framleis ikkje nedgang for
metta feitt. Sidan 2015 har innhaldet av
metta feitt lege mellom 14 og 15 energi-
prosent, og utgjorde ca. 14 energiprosent
i 2020-2022. Dette er vesentleg hegare
enn tilradd (under 10 energiprosent).
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Helsedirektoratet overtar e-helse
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Helsedirektoratet har fatt nye oppgaver
innen digitalisering, utvikling av helse-
omsorgstjenester og folkehelsearbeid fra
1. januar.

Det skjer ved at Helsedirektoratet er slatt
sammen med Direktoratet for e-helse og
overtar oppgaver fra Folkehelseinstituttet.
Samtidig flyttes helseregistrene fra
Helsedirektoratet til Folkehelseinstituttet,
og det nye Direktoratet for medisinske
produkter overtar ansvaret for legemiddel-
beredskap og omradene blod, celler og vev.

Digitaliseringsarbeidet som har veert
utfert i Direktoratet for e-helse, fortsetter na
i Helsedirektoratet. Mariann Hornnes,
tidligere direkter i Direktoratet for e-helse,
blir assisterende helsedirektor med saerskilt
ansvar for e-helse.

Bakgrunnen for endringene er at
regjeringen i mai 2023 besluttet 8 omorga-
nisere Helsedirektoratet, Direktoratet for
e-helse, Folkehelseinstituttet og Statens
legemiddelverk.

Omorganiseringen skal gi mer avklarte
roller og fordeling av ansvar mellom de
ulike etatene. Malet til regjeringen er at
endringene samlet sett skal gi bedre stgtte
til kommunal sektor, bedre utnyttelse av
helsedata, tettere kobling mellom
digitaliseringsarbeidet og tjenesteutviklin-
gen samt styrket helseberedskap.

Det nye Helsedirektoratet vil ha til
sammen rundt 850 medarbeidere fordelt
pa kontorer i Oslo (ca. 750), Trondheim
(ca. 100) og Alesund (5).

Tidende har som mal

- Avaere et organ for odontologisk
etterutdanning som bidrar til
tannlegenes faglige vedlikehold

og fornyelse

A bidra til odontologisk forskning
og utvikling av faget

A bringe aktuelt stoff og nyheter
fra tannhelsefeltet og omrader

som ligger naer dette feltet

A fremme debatt innenfor temaer
som engasjerer tannlegene og
andre som har sitt virke innenfor

og tilknyttet tannhelsefeltet

A veere medlemsblad for

Den norske tannlegeforening

Tannlege
Spesialistene

TIf. 22 20 50 50
post@tannspes.no
www.tannspes.no

KARL IVER HANVOLD - Oral- og kjevekirurg
RAGNAR BJERING - Kjeveortoped PhD
BJORN EINAR DAHL - Protetiker PhD
ANDERS VALNES - Kjeve- og ansiktsradiolog
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