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~ Hvor lenge varer

defte?
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Du har kanskje fatt sporsmél fra pasienter om «Hvor lenge varer det-
te?». Et slikt sporsmal kan for eksempel komme i forbindelse med
innsetting av et implantat, en protetisk erstatning eller en fylling. Selv
om sporsmalet kan virke enkelt er det ikke lett & gi et statistisk svar..

Skal man analysere data for tid til svikt av et implantat eller va-
righet av en fylling benyttes det som ofte kalles overlevelsesanalyse.
Grunnen til at man bruker begrepet «overlevelse» er at mange av de
statistiske analysene er utviklet og benyttet pé faktisk levetid for pa-
sienter, for eksempel for & analysere levetid (tid til ded) ved kreft-
sykdom. I mange sammenhenger kunne man i stedet kalt det
«varighetsanalyse». Skal man for eksempel studere statistisk varig-
het for tannimplantat vil man observere at noen av implantatene
svikter, samtidig som det varierer hvor lenge implantatene er fulgt
opp. Begge disse momentene mé det tas hensyn til i den statistiske
beregningen av varighet.

Det spesielle med data for varighet er at noen av enhetene fort-
satt er intakte sist man observerte dem. For eksempel: Et implantat
sitter fortsatt fast sist pasienten var hos oss. Da vet vi at implantatet
vil vare lenger enn det vi observerer. En observasjon der vi ikke har
observert at enheten har sviktet kaller vi en sensurert observasjon.
Den statistiske beregningen tar hensyn til at enheten som er obser-
vert over en periode ikke har sviktet, og at den ville vart lenger. Hvis
man for overlevelsesdata beregner et vanlig gjennomsnitt (eller me-
dian) vil dette bli for lavt, siden vi vet at flere av implantatene ville
vart lenger. I beregning av varighet ma vi altsa bade ta hensyn til
hvor lenge enheten (implantatet, kronen, fyllingen) er fulgt og om
den faktisk har sviktet eller ikke. Det finnes flere ulike statistiske
metoder for analyse av varighet, men den desidert mest benyttede
metoden ble presentert av Kaplan og Meier i 1958. En overlevelse-
skurve beregnet for eksempel med Kaplan-Meier-metoden vil angi
sannsynligheten for at enheten varer lenger enn et gitt tidspunkt.

Et eksempel pa bruk av Kaplan-Meier-metoden er i en artikkel

om varighet av klasse IV-fyllinger med tre ulike restaureringsmateri-
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aler. Der er det en figur som viser en vanlig méte a vise «overlevelses-
data» (se figur). Ved «0» (tidspunkt for innsetting) er 100 prosent av
fyllingene intakte. Etter hvert vil flere og flere av fyllingene med de tre
materialtypene svikte. Kaplan-Meier-kurvene her er typiske ved at de
ved tidspunkt der det registreres svikt vil fa ett trinn ned. I eksempe-
let er ogsa tidspunkt for sensurering markert. Vi ser at det ved tids-
punktet for sensurering ikke skjer noe med selve kurven, men man
vet at antallet fyllinger etter dette blir feerre.

Av en slik overlevelseskurve kan vi for eksempel lese at for kom-
positt er «overlevelse» ved 10 ar cirka 75 prosent. Det betyr at det er
75 prosent sannsynlig at en komposittfylling vil vare lenger enn
10 &r. For den enkelte pasient kan vi ikke si hvor lenge akkurat den-
ne nye fyllingen vil vare, men kunne si noe slikt som «Hvis jeg har
100 pasienter som er lik deg, sa vil 75 av disse fortsatt ha intakt

komposittfylling intakt ved 10 ar»
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Figur 3. Kaplan Meier éverlevnadsanalys av 85 klass IV-fyllningar
evaluerad som en funktion av anvint material. Kumulativ éverlev-
nad visas 0-100 %. Tid i Gr. RmGlj = resinmodifierad glasjonomerce-
ment.

Eksempel pa Kaplan-Meier-kurver for «overlevelse» av klasse IV fyllinger
med tre ulike fyllingsmaterialer. Fra: van Dijken JWV, Pallesen U. Klinisk
hallbarhet hos plastbaserade fyllningar i permanenta tander. Nor
Tannlegeforen Tid. 2011; 121: 94-102. (https://www.tannlegetidende.
no/asset/2011/P11-02-94-102.pdf)
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