| alt ble elleve egenskaper ved fastlegen
og legekontoret sammenlignet.

-Vurderingene av fastlegene var ofte
ekstreme, det vil si enten veldig negative
eller veldig positive, sier Bjertnaes til Dagens
Medisin.

En overvekt av ekstreme vurderinger
skaper skjevheter og stor statistisk
usikkerhet, spesielt for leger med faerre enn
ti vurderinger, sier han videre.

Det er ogsa stor overvekt av positive
anmeldelser. Dette gjor dem lite egnet til
gjennomsnittsberegninger, mener
Bjertnaes.

Storst samsvar var det pa vurderingene
av ventetid og tilgjengelighet pa telefon.
Vurderingene av selve fastlegens egenska-
per sprikte altsa mer.

En svakhet ved studien som forskerne
selv papeker, er at svarprosenten i
pasientundersgkelsen er lav. Den var pa 41
prosent.

Pa den andre siden er kvinner overrepre-
sentert pa Legelisten.no. Kvinner utgjer 64
prosent avdem som hadde lagt inn
vurderinger.

Andelen eldre over 60 ar som svarte pa
pasientundersgkelsen var 33 prosent. Mens
det bare var 10,5 prosent i denne alders-
gruppen som hadde lagt inn vurdering pa
Legelisten.

Daglig leder Lars Haakon Sgraas i
Legelisten.no er uenig i konklusjonen i den
nye studien.

Han mener Legelisten allerede legger
vekt pa antall vurderinger, og at tjenesten
tar hgyde for at en gjennomsnittsskar er
usikker nar det er fa vurderinger om en
lege.

- Mange soker pa topplisten i sitt
omrade hos oss nar de vil ha ny fastlege. Og
var rangeringsalgoritme legger vekt pa
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bade gjennomsnittsskar og antallet
vurderinger.

- En lege som har fem vurderinger og en
gjennomsnittsskar pa 4,5 stjerner, vil bli
rangert under en lege som har samme
gjennomsnittsskar og 10 eller 15 vurderin-
ger, sier han til forskning.no.

Denne endringen i rangeringsalgorit-
men innferte de allerede i 2014.

— De som er gverst pa Legelisten, har
dermed bdde mange vurderinger og en
god gjennomsnittsskar. Og dataene i
studien viser at for leger med flere enn ti
vurderinger, er det en sterk korrelasjon med
FHIs pasientundersgkelse, sier han.

Sgraas mener videre at det er som
forventet at samsvaret for leger med fa
vurderinger er lavt sammenlignet med
pasientundersgkelsen.

- Nar en tar hoyde for hvordan vi
rangerer leger, og at rangeringsalgoritmen
tar hoyde for antallet vurderinger om en
behandler, viser dataene i studien at
Legelisten.no er godt egnet til & finne en
god lege. Og det er vi veldig glade for, sier
han til forskning.no.

For generell vurdering av fastlegen var
det en samvariasjon mellom pasientunder-
sokelsen og Legelisten.no pa i snitt 0,41.

Samvariasjonen for dem med ti
vurderinger eller flere var pd 0,6. Fullt
samsvar ville ha gitt en verdi pa 1,0.

Jo lavere tall, desto mindre korrelasjon.

For leger med faerre enn ti vurderinger
pa Legelisten.no, var korrelasjonen bare 0,2
og ikke betydelig.
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Ungdom far i seg mer tilsatt sukker

Folkehelseinstituttet (FHI) har sett pa om
ungdom endret kosthold under pandemi-
en. Resultatene viser en markant gkning i
inntak av tilsatt sukker.

Den nasjonale kostholdsundersgkelsen
blant ungdom viser blant annet at ungdom
i 13-drsalderen har for lavt inntak av
grennsaker, frukt og baer, og at mange har
for heyt inntak av tilsatt sukker.

Den gjennomsnittlige andelen av
ungdom med et hoyt estimert inntak av
tilsatt sukker (=10 energiprosent) okte fra
34 prosent i mars 2020 til 40 prosent varen
2022.

Generelt var det relativt ubetydelige
endringer i kostholdet til norske ungdom-
mer fra 2018 til 2022. Det var kun den
betydelige gkningen i tilsatt sukker som
endret seg.

Rapporten gir ikke grunnlag for &
konkludere med hvorvidt de strenge
pandemitiltakene kan veere arsak til gkt
inntak av sukkerholdige mat- og drikkeva-
rer blant norske ungdommer i den aktuelle
perioden. Tiltakene sammenfaller med en
generell gkning i bruk av energidrikk blant
barn og unge.

| hele utvalget svarte 23 prosent av
jentene og 38 prosent av guttene at de
hadde drukket energidrikker.
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