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Snakk om etikk

Et etisk varsel

Koronapandemien har mange senfglger

0gsd i fannhelsefienesten

\ ANNE RONNEBERG, STYREMEDLEM NTFS ETIKKRAD

| Den offentlige tannhelsetjenesten ser vi heldigvis sjelden at
barn tidlig i tendrene kommer til akutt behandling med grav
karies og behov for endobehandling. Nettopp derfor gjorde en
students praksiserfaring fra siste studiedr sterkt inntrykk: En ten-
aring, som ikke hadde uteblitt fra timer, men gatt flere ar uten a
veere pa kontroll pa grunn av etterslep og lange recall-intervaller.

Nar et barn med kjent eller sannsynlig kariesrisiko ikke fglges
opp, og ender med omfattende, irreversible inngrep, reises et
grunnleggende etisk spgrsmal: Er det forsvarlig at organisatoris-
ke forhold i tannhelsetjenesten bidrar til alvorlig forverring av
oral helse hos barn — med konsekvenser i et livsperspektiv?

Studenten hadde fatt i oppgave a levere et etisk refleksjons-
notat etter praksisperioden. Hendelsen lgftes her inn i Tidendes
spalte Snakk om etikk, fordi etiske perspektiver ved etterslep og
recall etter koronapandemien i liten grad er belyst. Takket veere
en engasjert tannlegestudent ble tematikken tatt opp til
diskusjon i etikkundervisningen og ga nye perspektiver om hvor
viktig systematisk etisk refleksjon er.

Situasjonen bergrte flere parter:

« Barnet er helt avhengig av at helsesystemene fungerer — her
tannhelsetjenesten - og har rett til nedvendig og forebyg-
gende tannhelsehjelp.

- Omsorgspersonene er avhengige av innkalling og tydelig
informasjon for & kunne ta reelt omsorgsansvar.

- Tannhelsepersonell har ansvar for faglig forsvarlig behandling,
men arbeider i et system med betydelige kapasitetsutfordringer.
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+ Klinikkledelse og myndigheter har ansvar for organisering og
prioritering, saerlig av sarbare grupper som barn og unge.

Spersmalet om ansvar kan ikke reduseres til enkeltpersoner: det
handler om hvordan tjenesten som system er rigget.

Flere helseetiske prinsipper som utfordres er:

+ lkke-skade: Manglende oppfelging kan, selv uten intensjon,
lede til omfattende karies og irreversibel pulpaskade, med
behov for endodontisk behandling av unge permanente
tenner.

+ Velgjerenhet: Forebygging og risikobasert recall er sentralt
hos barn og tydelig forankret i Helsedirektoratets nasjonale
retningslinjer.

- Rettferdighet: Barn er en prioritert gruppe, og lange inter-
valler av kapasitetsgrunner kan i praksis undergrave denne
prioriteringen.

- Autonomi: Omsorgspersoner trenger tilstrekkelig informa-
sjon for a kunne medvirke og ivareta barnets orale helse.

Helsepersonelloven og tannhelsetjenesteloven palegger bade
den enkelte tannbehandler og tjenesten som system a sikre
negdvendig og forsvarlig tannhelsehjelp til barn og unge. Flere
ar uten kontroll for et risikobarn utfordrer dette kravet.

Nar barn forst har utviklet tegn til pulpitt og behov for
endodontisk behandling, ma tannhelsetjenesten gi best
mulig behandling og god informasjon til barn/ungdom og
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omsorgspersoner. Studenten reflekterte videre om slike

hendelser bor:

— dokumenteres og meldes som avvik

— brukes aktivt til & justere recallrutiner og risikovurdering

— forstas som pasientsikkerhetsutfordringer — ikke bare som
logistikkproblemer

Enkeltsaker der unge permanente tenner ender med endo-
dontisk behandling som delvis kunne veert forebygget, er et

varsel om at strukturelle forhold kan true faglig forsvarlighet.
For tannhelsetjenesten innebaerer dette et ansvar for a sikre at
barn faktisk far den forebyggende og regelmessige oppfelg-
ingen de har krav pa — ikke bare i prinsippet, men i praksis.
Tannlegestudentens refleksjon illustrerer hvordan etisk
arvakenhet og vilje til @ melde bekymring kan bidra til & bedre
pasientsikkerhet og kvaliteten i Den offentlige tannhelse-
tjenesten, og til & etterleve spesielt FNs Barnekonvensjon artikkel
24, om at barn har rett til den beste helsehjelpen et land kan tilby.
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