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Arendalsuka 2026:

NTF pa det politiske dansegulvet

Arendalsuka har pa fa ar blitt en av de viktigste arenaene hvor politikk,
organisasjoner, akademia, naeringsliv og befolkningen kan mates.

For Den norske tannlegeforening (NTF) handler deltagelsen om a pavirke,
lytte, lere og bygge relasjoner i en periode der utviklingen av norsk
tannhelsetjeneste skjer i et tempo vi knapt har sett tidligere.
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Siden Tannhelseutvalget la frem sin NOU hgsten 2024, har tann-
helse beveget seg hoyere opp pa den politiske dagsordenen. Flere
partier ensker okt offentlig finansiering og regjeringen har varslet
videre oppfelging av anbefalingene fra utvalget. I lopet av vinteren
ventes ogsa en hering om endringer i lovverket og forslag til nye
finansieringsordninger. Mange av diskusjonene pd Arendalsuka ga
et tydelig bilde av hvilke politiske prioriteringer og dilemmaer som
vil prege debatten fremover.

For NTF var det viktig & fa slatt fast at eventuelle reformer ma
bygge pa kunnskap, kapasitet og kvalitet. Skal flere fa rettigheter og
offentlig stotte, ma det samtidig sikres at tilbudet er av hoy kvalitet
og kan leveres av en samlet tannhelsetjeneste. Disse spersmalene

var derfor sentrale i motene og samtalene NTF deltok i.

Debatt om fremtidens tannhelsetjeneste
I NTFs eget arrangement «Fremtidens tannhelsetjeneste — status quo
et quo vadis?» inviterte vi til en panelsamtale hvor blant annet hel-
se- og omsorgsminister Jan Christian Vestre deltok. Debatten tok ut-
gangspunkt i den raske utviklingen vi har sett de siste arene og hvor
veien skal ga videre. Kommer det mer finansiering? Hvordan skal
ressursene brukes? Hvilken rolle skal offentlig og privat sektor ha? Og
hvordan sikrer vi rekruttering og utdanning av fremtidens tannleger?
Samtalen viste at det er bred enighet om mélet om bedre tilgang

til tannhelsetjenester, men langt sterre uenighet om veien dit. Alle
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understreket behovet for a bruke den samlede kapasiteten i bade
offentlig og privat sektor, samt hvordan universelle og malrettede
lpsninger kan pavirke sosiale forskjeller.

For NTF var debatten en viktig anledning til & minne om at tann-
helsetjenesten ikke kan reformeres pé papiret alene. Skal endringene
lykkes, mé de veere forankret i faglige vurderinger, realistiske analyser

og kunnskap om hvordan tjenesten faktisk fungerer.

Munnhelse pa agendaen
Det var ogsd interessant & se hvor mange arrangementer som i ar
berorte tannhelse og munnhelse, direkte eller indirekte.

Det ble reist sporsmal om hvem som skal gjeore jobben i fremti-
dens tannhelsetjeneste, og hvordan en utvidet offentlig finansiering
vil pavirke ventetider, pasienttilgang og samspillet mellom offentlig
og privat sektor. Flere pekte pa erfaringer fra Sverige, hvor det nye
takstsystemet og rammene for samarbeid mellom offentlig og privat
tannhelsetjeneste har skapt betydelig debatt og store utfordringer.

Diskusjonene belyste bade kompetanse- og rollefordeling, og
hvordan munnhelse kan integreres bedre i den eovrige helsetje-
nesten. Sammenhengen mellom oral helse og generell helse er godt
dokumentert, men organiseringen av tjenestene gjenspeiler fortsatt
i praksis i begrenset grad denne kunnskapen.

Et annet viktig perspektiv kom frem under arrangementet «Hel-

setoppmetet», hvor det ble stilt spersmal om hvor grensen gér for et
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individuelt helseproblem til a bli en folkehelseutfordring og et sam-
funnsansvar. At over 350 000 nordmenn oppgis a la veere & oppsoke
tannlege pa grunn av kostnader, illustrerer hvorfor tannhelse na har

fatt en mer sentral plass i den helsepolitiske debatten.

Forskning som skaper verdi
For NTF var det ogsa nyttig a folge debatter innen beredskap, bee-
rekraft, hoyere utdanning, forskning, digitalisering og innovasjon.

Norge investerer betydelige ressurser i forskning, men mange
mener at landet ikke far nok verdiskaping tilbake for investerin-
gene. Hvordan kan forskning tas raskere i bruk? Hvordan kan for-
skerkompetanse utnyttes bedre i arbeidslivet? Og hvordan sikrer vi
at ny kunnskap faktisk forer til bedre tjenester?

Disse sparsmélene sto ogséd sentralt i debatten om arbeidet med
strategien Sammen om kunnskapsloft for oral helse, som na neermer
seg slutten. Her ble det gjort en viktig statusgjennomgang av hva
som er oppnddd innen forskning og innovasjon i tannhelsetje-
nesten, men ogsé hvilke utfordringer som fortsatt gjenstar.

For NTF er dette serlig relevant fordi fremtidens tannhelsetje-
neste mé bygge pa en sterk ssmmenheng mellom forskning, utdan-
ning og klinisk praksis. Kunnskap som blir liggende i rapporter og
forskningsartikler skaper liten verdi. Forst nér den tas i bruk i tje-
nesten, kommer den pasientene til gode. God og klinisk relevant
vitenskap er et fundament for en kvalitativ god, akademisk tannle-
geutdanning. Dette fordrer at universitetene har nok ressurser og er

en attraktiv arbeidsplass for tannleger i fremtiden.

Kunnskap som grunnlag for politikk og tillit

Et gjennomgéende tema under Arendalsuka var betydningen av
kunnskapsbaserte beslutninger i en tid der fakta stadig utfordres.
Norge er et samfunn med hoy tillit mellom innbyggere, myndig-
heter, forskningsinstitusjoner og medier. Men flere innledere pekte
pé at ogsa Norge pavirkes av internasjonale trender med gkende
polarisering og sterre avstand mellom beslutningstakere og befolk-
ningen.

Flere arrangementer diskuterte forholdet mellom forskning, de-
mokrati og politiske beslutninger. Det ble stilt spersmaél ved hvor-
dan samfunnet kan bevare tilliten til ekspertise nar algoritmestyrte
plattformer, desinformasjon og polarisering preger den offentlige
samtalen.

Disse diskusjonene er relevante ogsd for tannhelsetjenesten.
Faglige rad og behandlingsanbefalinger bygger péa forskning og
dokumentert kunnskap. Nar tilliten til eksperter eller forsknings-
basert kunnskap svekkes, far det konsekvenser langt utover aka-
demia. Pasientene ma ha tillit til behandlerne, befolkningen ma

ha tillit til faglige rad, og myndighetene ma ha tillit til profesjo-
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Helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre i samtale med NTFs president
Heming Olsen-Bergem under NTFs debatt om fremtidens tannhelsetjeneste
i Arendal.

nenes vurderinger. Budskapet var tydelig: Norge har fortsatt hoy
tillit ssmmenlignet med mange andre land, men tillit kan ikke tas

for gitt.

Relasjoner som varer lenger enn debattene

Arendalsuka handler ogsd mye om det som skjer mellom arrange-
mentene. Godt samarbeid bygges sjelden bare i moterom og for-
melle paneldebatter. Mange av de viktigste samtalene foregar pa
kaier, kafeer, frokostmeter og mottakelser. Det er her nye relasjoner
etableres, gamle bekjentskaper styrkes og ideer utvikles videre.

For NTF var det spesielt hyggelig a tilbringe uken sammen
med representanter fra de andre Akademikerforeningene, og ikke
minst med Medvind, som fra 2027 blir var nye samarbeidspartner
for landsmetet. Medvind inviterte oss til & bo pa baten som fun-
gerte som bade overnattingssted og meteplass gjennom uken. Det
ga gode muligheter til & bli bedre kjent for samarbeidet for alvor
starter.

Da passer kanskje metaforen om det politiske dansegulvet godt.
Arendalsuka handler om 4 veere til stede nar nye partnerskap opp-
star, nar ideer brytes mot hverandre og nér fremtidens politikk for-
mes. For NTF er deltakelsen derfor ikke et spersmal om synlighet
alene, men om 4 bidra aktivt til utviklingen av en kunnskapsbasert,
beerekraftig og fremtidsrettet tannhelsetjeneste.

Sjansen er derfor stor for at vi kommer tilbake ogsa neste ar.
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