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Frå smørstrid til kjøttdebatt 

Kostråd har alltid skapt diskusjon. Debatt 
om norske kostråd er ikkje nytt. Ein ny studie 
viser at kostråda har vore diskuterte i over 
100 år og har vore forma av både forsking, 
helseomsyn og matpolitikk, skriv Folkehel-
seinstituttet (FHI).

Både før og etter at dei nye norske 
kostråda blei lanserte i 2024, gjekk diskusjo-
nane høgt: Kor mykje raudt kjøtt bør vi ete? 
Kva plass skal beredskap og berekraft ha i 
kostråda? Og kvar går grensa mellom ernæ-
ringsfaglege råd og politiske prioriteringar?

Forskarane i studien Norske kostråds his-
torie har gått gjennom informasjonsmateri-
ell, offentlege dokument og historiske kjel-
der frå slutten av 1800-talet og fram til i dag. 
Analysen viser at nokre råd har vore påfal-
lande stabile: Et meir fisk, grove kornpro-
dukt, frukt og grønsaker – og mindre sukker.

Andre råd har endra seg meir. På 1930-ta-
let blei heilmjølk løfta fram som ein viktig 
del av eit sunt kosthald. Ernærings- og land-
brukspolitikken var tett samanvovne. Frå 
1970-talet kom det eit skilje; då blei redusert 
inntak av metta feitt eit sentralt mål etter 

kvart som ny forsking knytte inntaket av 
metta feitt til hjarte- og karsjukdom.

Det førte til høglydte diskusjonar om 
smør, feite meieriprodukt og forholdet mel-
lom helseomsyn og norsk matproduksjon.

Studien viser at kostråd aldri berre har 
handla om næringsstoff og førebygging av 
sjukdom. Omsyn til matforsyning, sjølvfor-
syning, beredskap og landbrukspolitikk har 
òg påverka kva råd som er blitt gitt.

Historia til kostråda viser at ernæringspo-
litikken ofte handlar om meir enn ernæring. 
Helseomsyn har måtta balanserast mot an-
dre samfunnsmål gjennom heile perioden.

Ifølgje forskarane kan historia gi eit nytt 
perspektiv på debatten i dag om raudt kjøtt 
og berekraft. Mange av spørsmåla som blir 
diskuterte i dag, har vore oppe før – berre 
med andre matvarer, andre konfliktar og eit 
anna kunnskapsgrunnlag.

Hovudmålet har likevel lege fast, og det 
er å gi befolkninga oppdaterte og kunn-
skapsbaserte råd som kan fremje helse og 
førebyggje sjukdom.

Den norske mor, far og barn-under-
søkelsen (MoBa) i Nature 

MoBa gir et klarere bilde av hvordan gener 
påvirker livene våre, skriver Folkehelseinsti-
tuttet (FHI). Hva gjør at folk har ulik helse og 
trivsel? Noe av dette skyldes gener, men folk 
påvirkes også av de ulike familie- og miljø-
forholdene de lever i. Derfor er det viktig å 
finne ut hva som kommer fra genetikk, og 
hva som skyldes miljøet, når vi skal forstå 
menneskers utvikling.

En ny studie publisert i tidsskriftet Nature 
viser at familiedata kan gi forskere betydelig 
bedre svar på hvordan gener påvirker helse 
og utvikling. Studien er basert på data fra 
over 44 000 mor-far-barn-trioer i Den norske 
mor, far og barn-undersøkelsen (MoBa). Ved 
å kombinere genetiske data fra både for-
eldre og barn kan forskerne skille mellom 
det som skyldes egne gener og det som 
skyldes andre forhold.

– MoBa bidrar til å fremme en ny genera-
sjon studier som bruker genetiske data fra 
både foreldre og barn til å forstå hvordan 
gener og miljø former helse og utvikling 
gjennom livsløpet, sier Alexandra Karoline 
Havdahl, seniorforfatter av artikkelen og 
faglig leder for MoBa.

Genetiske studier har de siste årene iden-
tifisert tusenvis av genetiske varianter som 
er knyttet til egenskaper, helse og sykdom. 
De fleste slike studier bygger på genetiske 
data fra personer som ikke er i slekt. Selv om 
disse studiene har gitt viktige innsikter, står 
de også overfor en betydelig utfordring: å 
nøste opp samspillet mellom genetiske og 
miljømessige påvirkninger.

Foreldrenes gener kan påvirke barna ikke 
bare gjennom arvelige genetiske forskjeller, 
men også gjennom miljøene de skaper 
rundt barna. Denne kompleksiteten gjør det 
utfordrende å avgjøre om en observert sam-
menheng skyldes individets egen genetikk 
eller forhold ved miljøet personen vokser 
opp i.
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– Det er viktig å ta hensyn til de nære 
sammenhengene mellom gener og familie-
miljø. Ved å analysere genetiske data fra 
både foreldre og barn kan vi få et tydeligere 
bilde av hvordan barns gener og miljø påvir-
ker deres helse og utvikling, sier Havdahl.

Forskerne i studien brukte familiedata
ene fra MoBa til å undersøke hvordan barnets 
egne genetiske forskjeller henger sammen 
med høyde, skoleprestasjoner, søvnlengde 
og depressive symptomer. De gjennomførte 
først tradisjonelle analyser av genetiske 
sammenhenger hos barn som ikke er i slekt, 
for å undersøke hvordan deres genetikk 
henger sammen med disse egenskapene. 
Deretter kombinerte de genetiske data fra 
både barn og foreldre i analyser som bereg-
ner direkte genetiske effekter, samtidig som 
de justerer for foreldrenes genetikk.

Da forskerne tok hensyn til genetiske 
data fra både foreldre og barn, forklarte bar-
nas gener en betydelig mindre andel av vari-
asjonen i barnas høyde og skoleprestasjoner 
enn i tradisjonelle genetiske analyser. Resul-
tatene tyder på at tradisjonelle studier av 
personer som ikke er i slekt kan overvurdere 
hvor mye individets egne genetiske forskjel-
ler forklarer.

Et tydelig eksempel var skoleprestasjo-
ner. Ved analyser av barna alene så det ut til 
at gener forklarte rundt 31 prosent av for-
skjellene i barnas resultater på nasjonale 
prøver. Men da forskerne inkluderte gene-
tiske data fra både foreldrene og barna, viste 
resultatene at barnas gener faktisk forklarer 
bare 22 prosent av disse forskjellene.

Resultatene indikerer at en del av de ge-
netiske funnene fra tradisjonelle studier av 

personer som ikke er i slekt, kan skyldes fa-
milie- og miljøfaktorer, heller enn direkte 
genetiske effekter.

Til tross for at familiedata er avgjørende 
for å skille genetiske effekter fra andre for-
hold, finnes det få helseundersøkelser med 
genetiske data fra et stort antall familier. Fa-
miliedata hjelper forskere til å bedre forstå 
hvordan gener påvirker helse og utvikling, 
ved å kontrollere for de påvirkningene som 
ikke kommer direkte fra individets egne ge-
netiske forskjeller.

Den norske mor, far og barn-undersøkel-
sen er spesielt verdifull fordi den kombinerer 
omfattende genetiske data fra foreldre og 
barn med oppfølging av rundt 100 000 barn 
fra fosterlivet og inn i voksen alder. Dette gjør 
MoBa til en unik ressurs for framtidig 
forskning på hvordan gener, familieforhold 
og helse henger sammen gjennom livet.

– MoBa er en av få befolkningsunder
søkelser i verden som har genetiske data fra 
både mødre, fedre og barn i så stor skala. 
Derfor er MoBa en unik kilde til å forbedre 
folkehelsen gjennom å øke kunnskapen om 
hvordan genetiske, miljømessige og sosiale 
faktorer sammen former helse og utvikling 
gjennom livsløpet, avslutter Havdahl.

Studien er ledet av forskere ved Psych-
Gen-senteret ved Folkehelseinstituttet og 
Lovisenberg Diakonale Sykehus, i samarbeid 
med forskere ved blant annet Oslo universi-
tetssykehus, Universitetet i Oslo, University 
of Bristol og University College London.

– Det er gledelig at det langvarige samar-
beidet mellom sykehus og forskningsinsti-
tusjoner i MoBa-undersøkelsen nå har bi-
dratt til slike banebrytende funn, sier Ole 

Andreassen fra Oslo universitetssykehus og 
Universitetet i Oslo.

Studien er publisert 19. august 2026 i 
tidsskriftet Nature.

Å utføre genetiske analyser innad i fami-
lier er statistisk sett krevende, og selv med 
MoBas omfattende datagrunnlag er det et 
begrenset antall komplette familietrioer. En 
annen begrensning er at de fleste deltaker-
ne har en genetisk bakgrunn som ligner på 
europeiske referansepopulasjoner, og resul-
tatene er ikke nødvendigvis overførbare. 
Forfatterne understreker viktigheten av å 
utvide forskningen ved å inkludere flere og 
mer mangfoldige familiebaserte studier.

Kilde: Family genetic designs in MoBa 
provide insights into health and functioning 
(nature.com)

Hedres for å løfte munnhelse inn 
i kreftomsorgen

Munn- og halskreftforeningen er kåret til 
vinner av Den norske tannlegeforenings al-
ler første Munnhelsepris. Prisen gis som en 
anerkjennelse av foreningens mangeårige 
arbeid med å synliggjøre betydningen av 
munnhelse for mennesker som rammes av 
kreft i munn-, hode- og halsområdet.

Munnhelseprisen ble etablert av Den 
norske tannlegeforening (NTF) for å løfte 
frem personer, organisasjoner og prosjekter 
utenfor den tradisjonelle tannhelsetje-
nesten som gjør en betydelig innsats for å 
fremme munnhelse i befolkningen.

Norsk produsert dental innredning til 
attraktive priser. Forhandles av Dental Pluss AS. 
For et uforpliktende tilbud, ta kontakt på 
hans-otto@dentalpluss.no 
90103133 / 94836800
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