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KLINISK HOVEDBUDSKAP

« Tannklinikker skaper betydelige mengder
polymeravfall, hvorav mye er plast og engangs-
artikler, som pavirker miljoet gjennom kjemiske
nedbrytningsprodukter og nano- og mikro-
partikler.

« En baerekraftig klinisk praksis innebaerer riktig

sortering og handtering av polymeravfall.
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Miljepavirkning
av polymeravfall

i tannklinikker:

En oppfordring til
bzerekraftig klinisk
praksis

Originalartikkelen

Den systematiske gjennomgangen «Polymer waste and pollution in
oral healthcare clinics: a systematic review», analyserte 30 interna-
sjonale studier som inkluderte avfallskartlegging, malinger av luft-
og vannforurensning, samt laboratorieforsgk pé lekkasje fra avfalls-
deponier. Data ble hentet fra ulike kliniske situasjoner globalt og
analysert etter PRISMA- og SWiM-retningslinjene. Funnene viser
betydelig variasjon i avfallsmengder, fra 81 til 384 g polymeravfall
per pasient per dag, samt pavisning av nano- og mikropartikler i
bade klinikkluft og avlepsvann. Store kunnskapshull og metodolo-
giske ulikheter gjor metaanalyse vanskelig. Artikkelen er publisert
i BDJ Open (doi: 10.1038/541405-025-00342-8) med apen tilgang
under CC BY 4.0-lisens [1].

Klinisk problemstilling

Den omfattende bruken av engangsartikler i tannhelsetjenesten har
fort til et dramatisk okt forbruk av syntetiske polymerer (inkludert
plast), forsterket under COVID-19-pandemien. Dette medforer
béade betydelige avfallsmengder og utslipp av nano- og mikropar-
tikler i behandlingsrom og avlepsvann. Problemet utgjeor en dob-
belt utfordring: mulig helserisiko for bade pasienter og klinikere,
og en betydelig belastning pd miljo og avfallssystemer. Det haster
a utvikle beerekraftige losninger uten at det pavirker negativt ar-
beidshygiene og pasientsikkerhet. Dette krever malrettet forskning,
politiske tiltak og tydeligere retningslinjer for & redusere miljopa-
virkningen, samtidig som pasientsikkerhet og smittevern ivaretas

(2][3][4].
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Beste kliniske praksis og forstaelse

Gjeldende praksis for avfallshandtering i tannklinikker er ofte
mangelfull, med begrenset sortering og lite resirkulering av poly-
merbasert avfall. Litteraturgjennomgangen reiser tvil om dagens
protokoller er tilstrekkelige for & handtere utfordringene knyttet til
polymerforbruk og global miljepavirkning. Klinikker ber innfere
bedre avfallskartlegging, folge strengere rutiner for sortering og re-
sirkulering, og vurdere alternativer til plastbaserte engangsproduk-
ter. I tillegg bor innkjopsstrategier i storre grad vektlegge baerekraft,
slik at reduksjon, gjenbruk og resirkulering integreres i den kliniske
hverdagen. Det er nedvendig & utvikle og ta i bruk miljevennlige

materialer som er tilpasset munn- og tannhelsepraksis.

Funn og betydning

Gjennomgangen avdekket store kunnskapshull knyttet til polymer-
avfall og mikroplast i tannhelsetjenesten, og tallene som foreligger
er alarmerende. Utslipp av nano- og mikropartikler er pavist bade i
luft og avlgpsvann i behandlingsrom, men konsekvensene for helse
og miljo er ikke fullstendig kartlagt. Dette understreker behov for
avfallsreduksjon, resirkulering og utvikling av beaerekraftige alter-
nativer for 4 redusere miljobelastningen fra tannhelsesektoren. En
gjennomsnittlig norsk tannklinikk skaper arlig opptil 883 kg plas-

tavfall alene fra engangsartikler, mens mengden under pandemien
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ker er avfallsmengden enda heyere, som for eksempel i Bergen [5]
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ning [7].
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