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   Siste nytt først

En av fire snuser eller røyker daglig 

23 prosent i alderen 16–79 år bruker minst 
ett tobakksprodukt eller e-sigaretter daglig, 
viser SSB-rapporten Røyk, alkohol og andre 
rusmidler, som ble offentliggjort 23. okto-
ber. 

– I 2018 skjedde det et skifte hvor snus 
tok over for røyk som det mest brukte to-
bakksproduktet i Norge. Nå er det mer enn 
dobbelt så mange som snuser daglig, enn 
som røyker hver dag, sier Sindre Hau-
gen, rådgiver i Statistisk sentralbyrå (SSB).

En prosent av befolkningen bruker e-si-
garetter daglig i 2025. Dette er ikke et to-
bakksprodukt, men inneholder ofte nikotin.

Samlet sett bruker en av tre (31 prosent) 
tobakksprodukter eller e-sigaretter 
regelmessig, det vil si daglig eller av og til.

– Andelen som regelmessig bruker to-
bakksprodukter har holdt seg stabil de siste 
ti årene, men hvilket produkt de bruker har 
endret seg. I 2016 brukte 20 prosent røyk, 
mens 14 prosent snuste. Nå er det 20 pro-
sent som snuser, og 15 prosent røyker 
regelmessig, sier Haugen.

– Eldre personer (45 år og eldre) røyker 
oftest daglig, mens de yngste (16–24 år) røy-
ker oftere av og til.

24 prosent av menn 16-24 røyker av og til 
– en økning fra 17 prosent i 2016. Samtidig 
har andelen unge menn som røyker daglig 
gått ned fra 6 til 1 prosen. Omtrent like man-
ge unge menn røyker regelmessig i 2025 som 
i 2016, men færre enn før gjør det daglig.

Blant kvinner i alderen 16–24 år har an-
delen som røyker regelmessig økt, mens an-
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delen dagligrøykere har holdt seg stabilt lav, 
rundt to prosent. Andelen som røyker av og 
til har økt fra 11 til 18 prosent. Dette tyder på 
en samlet økning i røyking blant unge kvin-
ner.

E-sigaretter er mest utbredt blant kvin-
ner 16–24 år: En prosent bruker dem daglig, 
og 13 prosent av og til.

Daglig snusbruk er særlig utbredt blant 
yngre, og mest vanlig i aldersgruppen 25–
34 år. 35 prosent av mennene og 22 prosent 
av kvinnene bruker snus daglig.

Bruken har økt i alle aldersgrupper. Pro-
sentvis har økningen vært størst blant per-
soner over 35 år, der andelen daglige snus-
brukere har doblet seg de siste ti årene, sier 
Haugen.

Det er fortsatt flere menn enn kvinner 
som snuser, og økningen er stor for begge 
kjønn. Siden 2016 har andelen kvinner som 
bruker snus daglig nesten doblet seg, fra 
seks til elleve prosent, mens andelen blant 
menn har økt fra 14 til 21 prosent.

Vaksinasjonsdekning mot influensa 
og korona 

Ifølge nasjonalt vaksinasjonsregister, 
SYSVAK, lå vaksinasjonsdekningen mot in-
fluensa og korona på henholdsvis 66 og 50 
prosent for aldersgruppen 65 år og eldre i 
fjorårssesongen. For influensa er dette litt 
høyere enn for sesongen 2023/24, mens 
det for koronavaksinen er en nedgang fra 
54 prosent samme sesong, skriver Folkehel-
seinstituttet (FHI).

En spørreundersøkelse utført av Statis-
tisk sentralbyrå (SSB) viser at dette tallet 
stemmer godt overens med tall på selvrap-
portert vaksinasjonsdekning blant de eld-
ste, da 70 prosent av de spurte i alderen 65-
79 år oppga at de hadde tatt influensavaksine 
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sist høst eller vinter. Det tilsvarende tallet for 
koronavaksine var 53 prosent.

Blant helsepersonell, som både er anbe-
falt vaksine og som skal få vaksinen gratis av 
arbeidsgiver, lå dekningen på 51 prosent. 
Blant helsepersonell som også tilhørte en 
risikogruppe lå vaksinasjonsdekningen mot 
influensa på 66 prosent. SSBs tall viser også 
at dekningen til sammenlikning var langt 
lavere blant personer med økt risiko for al-
vorlig influensa i aldersgruppen 18-64 år, 
hvor 39 prosent fortalte at de var vaksinert.

Dekningen for koronavaksine var gjen-
nomgående lavere enn for influensavaksine. 
Som for influensa så man også en langt lave-
re dekning for koronavaksine blant personer 
med økt risiko for alvorlig covid-19 i alders-
gruppen 18-64 år, hvor kun 21 prosent sa at 
de hadde tatt vaksinen.

Eldre og andre i risikogruppene bør 
ta vaksine i høst 

Over 14 000 personer ble innlagt på syke-
hus i året som gikk på grunn av influensa 
eller covid-19. De fleste var over 65 år og/
eller hadde underliggende sykdom. Folke-
helseinstituttet (FHI) anbefaler at langt flere 
beskytter seg før den kommende vinterse-
songen.

Forrige sesong var en vekker, med tusen-
vis av innleggelser på grunn av influensa og 
covid-19. De aller fleste som ble innlagt var 
eldre eller hadde en sykdom som gjør dem 
ekstra utsatt. Derfor er det viktig at personer 
som er i risikogrupper for alvorlig sykdom på 
grunn av influensa, covid-19 eller pneumo-
kokk-bakterier tar vaksine, sier direktør Guri 
Rørtveit i FHI. 

Før forrige sesong varslet FHI om at kom-
mende influensasesong kunne bli kraftig. 
Det viste seg dessverre at dette slo til, og 
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