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Tidende blir digitalt forst

For & kunne publisere fagstoff og redaksjo-
nelle nyhetsartikler fortlopende i nettut-
gaven, tannlegetidende.no - og uavhen-
gig av papirutgaver gar NTFs Tidende over
til & publisere digitalt ferst fra og med ng,
varen 2025, slik ogsa andre vitenskapelige
tidsskrifter i Fagpressen, og internasjonalt,
har gjort og er i ferd med a gjore.

Tidende vil med dette unnga a fa
publiseringskg, hvis mye fagstoff kommer
igjennom prosessen med a bli fagfelle-
vurdert, justert og godkjent pa samme
tid.

Alle fagartikler vil fortsatt publiseres i sin
helhet i Tidendes papirversjon.

Boknytt

N Vitensk

N Aktuelle saker

Tidende er et poenggivende vitenskapelig fidsskrift (niva 1) med
fagfellevurdering, og inkludert i Register over vitenskapelige publikasjonskanaler
og i Cristin,
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ERIK SVEBERG DIETRICHS

DIN MEDISIN

Din medisin.
Veien til
persontilpasset
behandling

For en anmelder som er over gjennomsnit-
tet interessert i historie er denne boken en
meget interessant sammenfatning av
viktige oppdagelser innen medisinen. Den
er meget lettlest slik at lesere med
varierende kunnskapsniva lett kommer inn
i historiene uten vanskelig sprakbruk.
Forfatteren sier boken ikke er ment til &
veere en laerebok. Det behgver den sa
absolutt heller ikke & veere. Den er mer en

god nok som en forklarende bok ut fra de
eksemplene pa sykdomstilstander som
forfatteren har valgt.

Boken er inndelt i ni hovedkapitler med
en innholdsrik litteraturliste samt ordliste.
Boken starter med introduksjon av
begrepene «persontilpasset medisin» og
«presisjonsmedisin» hvor forfatteren
diskuterer begrepenes innhold og hva en
pasient og ikke minst myndighetene
antageligvis har forventninger til med
hensyn til disse begrepene. Forfatteren
benytter seg av i hvert kapittel utvalgte
fortellinger om eksempler pa hvordan
behandlingsrelatert medisinsk utvikling har
skjedd - sveert ofte ved empiri - for & belyse
begrepet «persontilpasset medisin».
Kapitlene strekker seg fra «Trgblete
anestesi» til «Fremtidsutsikter» og radgiv-
ningskapittelet «Slik kan du forholde deg til
persontilpasset medisin».
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Det eneste lille denne anmelder kan
innvende mot boken er at den er svaert
ordrik og at forfatteren kanskje enkelte
steder har en tendens til & overdiskutere
egne legeerfaringer og samfunnsfarmasey-
tiske synspunkter, nar bokens hensikt er a
definere hva «persontilpasset medisin» er,
eksemplifisert. Uansett er denne boken
meget lesverdig.

Den er et fint tilskudd til forstaelse av
medisinens utvikling ved fortellinger om
relevante historiske eksempler, uansett om
du er pa ferie eller gnsker d nyte en
intellektuell stille stund.

Lasse Ansgar Skoglund
Erik Sveberg Dietrichs: Din medisin. Veien til
persontilpasset behandling

Bonnier Norsk Forlag, Oslo, 2025. 203 sider.
ISBN: 978-82-347-2292-9
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