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Suksess med digital tradisjon

Den 6. september gikk arets digitale fagdag av stabelen, hvor 407 forhandsregistrerte deltakere fikk med
seg en innholdsrik dag med sgkelys pa ny teknologi og digitale verktgy i tannhelsetjenesten.
Programmet bod pa en rekke engasjerende foredrag, diskusjoner og demonstrasjoner
som belyste hvordan digitale Igsninger skaper nye muligheter innen tannlegeyrket.
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Fagprogrammet hadde hey klinisk relevans med mange dyk-
tige foredragsholdere, som belyste ulike aspekter ved digita-
lisering i tannhelsetjenesten

Moderatorene @ystein Sande og Martin Hoftvedt ledet
oss gjennom dagen med gode oppsummeringer og spgrsmal
fra deltakerne. De fikk frem viktige aspekter og balanserte
diskusjonene pa en konstruktiv méte.

Innledningsvis fikk deltakerne en grundig innfering i
ChatGPT og dets anvendelser innen tannhelse. Per Kristian
Bjorkeng, teknologijournalist i Aftenposten, fremhevet verk-
toyets mange bruksomrader, og understreket ogsa viktighe-
ten av & veere klar over dets begrensninger. Han ga praktiske
tips for effektiv bruk av ChatGPT og introduserte andre
KI-verktgy som kan apne for nye arbeids- og forsknings-
metoder.

Digitale simulatorer i tannlegeutdanningen og klinisk
praksis var tema for neste foredrag. Ole Morten Kulbraaten
demonstrerte hvordan disse verktoyene gir en bemerkelses-
verdig noyaktig folelse av 4 arbeide med ekte tannsubstans.
Han fremhevet fordelene med simulatorene, som okt sikker-
het i oppleeringen og mulighet for omfattende mengdetrening.

Et engasjerende innslag om bruken av VR-briller i opp-
leering og etterutdanning av helsepersonell fulgte deretter.
Hege Nermo snakket om hvordan denne teknologien kan
forbedre pasientmeter og introduserte begrepet «terapeutisk
kompetanse». VR-simuleringen ble presentert som et verk-
toy for & trene helsepersonell i & handtere utfordrende
pasientmaeter.
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Viktigheten av effektiv kommunikasjon i tannhelse-
tjenesten ble belyst i et foredrag om pasientrettet digital in-
formasjon. Patrik Cetrelli fremhevet nettstedet Tannvern
som en verdifull ressurs for pasientinformasjon, oversatt til
15 sprék for a nd ut til en bredere befolkning.

Den digitale tannhelsejournalen var tema for neste pre-
sentasjon. Jorn André Jorgensen belyste utfordringer og
muligheter, og oppfordret tannlegene til & bli mer krevende
kunder overfor leverandgrene av journalsystemer. Han
presenterte flere forbedringsmuligheter, inkludert semlos
overforing av pasientinformasjon mellom systemer og
automatisk takstfering.

En oversikt over de nyeste kunstig intelligens-baserte
verktoyene innen radiologi ble presentert av XieQi Shi, og
dreide seg om kariesdeteksjon. Hun forklarte hvordan deep
learning har revolusjonert feltet og demonstrerte hvordan
noen KI-verktey kan automatisere journalfering ved & regis-
trere tannstatus direkte basert pa rentgenbilder.

Moderne tannteknikk og digitale verktoy ble demonstrert
av Jorgen Gad, som viste hvordan disse har forbedret presi-
sjon og effektivitet i bransjen. Han presenterte avansert tek-
nologi som plasserer en digital scan av pasientens ansikt i en
virtuell artikulator.

En balansert oversikt over alignere i moderne tannregule-
ring ble gitt av Kasper Dahl Kristensen, som understreket
tannlegens ansvar i alignerbehandling. Han introduserte
«Dental Monitor», et system som muliggjer ukentlig digital
pasientoppfelging.
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Utdanningssjef @yvind Asmyhr gnsker velkommen med moderatorer
Martin Hoftvedt og @ystein Sande.

Henrik Skjerven holdt flere foredrag om digitale verktay,
inkludert tolkning av digitale avtrykk, digital smile design,
og bruken av 3D-printere i tannlegepraksis. Han ga praktis-
ke rad for a oppna gode digitale avtrykk og demonstrerte
hvordan smile design-verktgy kan forbedre behandlings-
planlegging og kommunikasjon med pasienter.

En praktisk orientert oversikt over digital produksjon i
tannlegeklinikken ble presentert av Jan Kirkedam, med hoved-
vekt pa 3D-printing og fresing. Han vektla viktigheten av & de-
signe modeller og lage mockups for pasientproving for endelig
planlegging, og demonstrerte sin «chair side»-tilnaerming for

umiddelbare justeringer.
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Moderatorene i panelsamtale med Patrik Cetrelli og Jorn Andre Jorgensen.

Avslutningsvis ble det holdt en paneldiskusjon om samar-
beid mellom tannlege og tanntekniker i en digital hverdag.
Panelistene understreket viktigheten av god kommunikasjon
og bruk av kliniske bilder for & oppna optimale behandlings-
resultater.

Mange fordeler med digitale arrangementer

Den digitale fagdagen viste seg nok en gang & vare en stor
suksess, med mange fordeler for deltakerne. Fleksibiliteten i
formatet ble serlig verdsatt, da det ga mulighet for bade di-
rekte deltakelse med interaktive elementer og muligheten til
a se opptak pé et senere tidspunkt.

En betydelig fordel med det digitale formatet er kostnads-
effektiviteten. Deltakerne far tilgang til heykvalitets faglig
innhold uten de vanlige utgiftene forbundet med fysiske
konferanser, som reise og overnatting. Dette gjor det mulig
for flere & delta og for klinikker a inkludere hele sitt persona-
le i oppleeringen.

Tilbakemeldingene tyder pé at det digitale formatet ikke
bare er et kompromiss, men faktisk kan tilby unike fordeler
som tradisjonelle konferanser ikke kan matche. Det gir del-
takerne mulighet til & integrere leeringen direkte i sin ar-
beidshverdag, noe som kan fore til mer effektiv implemente-
ring av ny kunnskap og teknikker.

Avslutningsvis ser det ut til at den digitale fagdagen har
etablert seg som en verdifull tradisjon i tannlegebransjen,
som kombinerer tilgjengelighet, fleksibilitet og faglig tyngde
pa en mate som moter moderne tannlegers behov for konti-
nuerlig faglig oppdatering.

893



