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Dag Berild og 
Øystein Runde:

Antibiotika. Helt 
og antihelt

   Nye bøker 

“medisinens klimakrise”: antibiotikaresis-

tens. Antibiotikaresistens kan i nær framtid 

føre til at mennesker kan bli alvorlig syke og 

dø av et gnagsår eller et kutt i fingeren.

Hvordan fungerer antibiotika? Hva kan 

vi gjøre for å få bukt med antibiotikaresis-

tens? Antibiotika. Helt og antihelt gir deg 

antibiotikaens historie, bruksmåter og fram-

tid. Å lese den bidrar til å redde liv.

Øystein Runde står bak tegneserier som 

Stamceller, Olav Sleggja, Bjartmann og 

Margarin, samt podcasten 80 %.

Professor og overlege Dag Berild er en 

norsk nestor innen antibiotika, og har 30 års 

forskning bak seg.

Sagt om Øystein Rundes Stamceller:

«Stamceller er en bok som gjør ungen 

din smartere enn deg selv» – Erle Marie 

Sørheim, Dagbladet

«Sofistikerte, men tilgjengelige 

forklaringer som bygger seg opp mens du 

leser. Bravo!» – Prof. James Fallon, Irvine 

universitet

«Det du gjør er veldig viktig». – Shinya 

Yamanaka, nobelprisvinner

Oslo: Humanist Forlag AS; 2022. Innbundet,   

Bokmål, 44 sider. ISBN: 9788282822251

Antibiotika er en av legevitenskapens 

viktigste oppfinnelser. Takket være den er 

det i dag enkelt å behandle de aller fleste 

infeksjoner. Men vi står overfor en 

Nye bøker og anmeldelser
Tidendes redaksjon mottar et stort antall 
bøker, både om odontologi og andre 
fagområder innen helse, samt helse og 
samfunn med ulike vinklinger, fra forlag i 
inn- og utland. Mange av disse er det ikke 
aktuelt for Tidende å anmelde, mens mange 
sendes til anmeldelse. Det blir derfor jevnlig 
anmeldt et antall bøker i Tidende under 

Boknytt. Ofte går det imidlertid noe tid fra 
boken kommer ut til anmeldelsen 
foreligger.

For å gjøre bokutgivelser kjent for 
Tidendes lesere, presenterer vi bøker, både 
odontologiske fagbøker og de som 
omhandler andre temaer, med en kort 
omtale basert på vaskeseddelen fra forlaget, 
under vignetten Nye bøker. Presentasjonen 

kommer på det språket boken er skrevet; 
det være seg norsk, svensk, dansk eller 
engelsk, og er ledsaget av et bilde av 
bokens forside.

En presentasjon under Nye bøker i 
Tidende er ingen garanti for at det kommer 
en anmeldelse av boken senere, samtidig 
som det heller ikke utelukker en anmeldelse 
i en senere utgave.
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