og dermed lite eller ingen blodsukkerstig-
ning ved inntak.

Skiller seg fra andre sukkeralkoholer,
som maltitol, xylitol og sorbitol, fordi
erytritol har langt faerre kalorier og
dessuten ikke medfgrer de samme
fordgyelsesproblemene som andre
sukkeralkoholer.

| motsetning til andre sukkeralkoholer
tas nesten all erytritol opp i blodstrammen
og sirkulerer i blodet, for nesten alt skilles
ut med urinen.

Erytritol ble godkjent som et trygt
sptningsstoff av WHO (World Health
Organization) i 1999, og av FDA (Food and
Drug Administration) i USA i 2001.

Norske Funksjonell Mat har siden 2007
utviklet en rekke produkter med erytritol
under merkevaren Sukrin, bade flytende og
i pulverform.

Ettersporselen etter produktene har
veert stor, og de norske produktene selges i
de fleste land i Europa, og i USA og
Australia.

(Kilde: NTB, Kunnskapsoppsummering,
Om Helse)

Spyttprove kan avdekke risiko for
brystkreft

For ferste gang preves en ny gentest ut pa
norske kvinner. Forskerne analyserer hvem
som har gkt risiko for a fa brystkreft. — De
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med okt risiko kan da fa tettere oppfalging,
sier forsker Tone Hovda.

Fra for er det velkjent at to bestemte
genvarianter gir mye hoyere risiko for a
utvikle brystkreft.

Na skal en ny gentest proves ut, hvor
andre genvarianter hos kvinnene skal
analyseres.

Forrige uke startet den nye norske
pilotstudien med kvinner fra Vestre Viken.

Ved hjelp av spyttprover, skal forskere
analysere ulike gen-variasjoner hos
kvinnene.

Na far bare kvinner over 50 ar tilbud om
mammografi-screening.

Men 20 prosent av alle som far
brystkreft, far diagnosen for de fyller 50 ar.

Malet med pilotstudien er a se om
screening kan gjgres mer malrettet inn mot
hver enkelt kvinnes risiko.

MedWatch omtalte saken forst.

Forskerne rekrutterer nd kvinner fra
Vestre Viken helseforetak til & delta i
studien.

-l alt skal vi ha med 80 kvinner mellom
40 0g 50ar.

Det sier overlege Tone Hovda ved
Brystdiagnostisk senter i Vestre Viken
helseforetak til forskning.no.

Testen er enkel og tas fra innsiden av
munnhulen. Spyttprgven fra kvinnene
sendes sa til Estland for analyse.

Svaret vil vise om deltakerne har
forhoyet risiko eller ikke.

Om proven viser forhgyet risiko, vil
deltakeren fa anbefalt et eget kontrollopp-
legg.

- Mélet med studien er a finne kvinner
med okt risiko slik at de kan fglges opp
tettere, sier Tone Hovda, overlege ved
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Brystdiagnostisk senter, Vestre Viken
helseforetak. (Foto: privat)

Det har lenge veert kjent at kvinner med
mutasjon i blant annet BRCA1 og BR-
CA2-genene har svaert forheyet risiko for a
utvikle brystkreft.

- Men det er ganske mange familier der
det er mange tilfeller av brystkreft uten at
man har funnet ett spesielt gen som oker
risikoen, forklarer Hovda.

Prosjektet har som mal a finne disse
kvinnene som har gkt risiko.

Det er ikke varianter i enkelt-gener de er
pa jakt etter.

- Det er mange smaendringer pa flere
gener som sammen kan gi ekt risiko for
brystkreft, forklarer Hovda til forskning.no.

Genendringene gir ikke gkt risiko hver
for seg, men kan gi gkt risiko hvis de
opptrer sammen.

Ut fra dette, kan forskerne regne ut en
risiko-score for hver enkelt deltaker.

— Vi kaller det en polygenetisk risiko-
score, sier Hovda.

Noen kvinner kan ha gkt risiko, mens
andre kan ha lavere risiko for brystkreft enn
gjennomsnittet.

Om piloten lykkes, kan testen tas i bruk i
stor malestokk en gang i fremtiden.

— Dette vil veere et ledd i mer
persontilpasset screening av brystkreft, sier
Hovda.

Malet er at kvinner med gkt risiko kan fa
tettere oppfoelging. Dermed kan man
oppdage kreft tidligere enn na.

Forskningsprosjektet er et samarbeid
mellom Oslo Cancer Cluster og en estisk
bioteknologi-bedrift. Genetikkforskere ved
OUS og UiO har bidratt med & analysere
data fra norske biobanker.

En av verdens storste implantat-
produsenter - produserer
4,7 mill implantater pr ar

¢ SLA-overflate
¢ 1,49% failure-rate

¢ Fullverdig implantatprotetikk
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