ikke later til @ kunne hindre at vi smittes pa
nytt.

Det de kan, er & hindre at koronaviruset
gjer oss alvorlig syke neste gang vi smittes.

Anne Spurkland er professor i immuno-
logi ved Universitetet i Oslo. Hun har lest
den svenske studien.

- Et og et halvt ar etter infeksjon. Det er
jo kiempefint! sier hun til forskning.no.

Th1-cellene det er snakk om, er en slags
hjelpeceller, forklarer Spurkland. De drar i
gang andre celler og far dem til a delta i
angrepet pa koronaviruset.

- Det er supert at de svenske forskerne
na har kunnet klare & pavise disse hjelpecel-
lene i blodprever, sé lenge etter at folk ble
smittet, mener Spurkland.

Hun tror at det vil komme flere studier
som denne framover.

- Resultatet bekrefter noe vi som jobber
med dette har hatt mistanke om: At
infeksjon av koronaviruset gir oss langvarig
immunitet og beskyttelse mot viruset.

Spurkland minner om at immunitet mot
koronaviruset, for de aller fleste ikke er en
ja- eller nei-sak. Hun kaller det heller en
tja-sak.

- Immunitet er en glidende skala fra a
veere veldig sarbar, til 3 vaere helt resistent
og ikke bli syk i det hele tatt.

De fleste vil oppleve at de befinner seg
et sted midt imellom.

- De vil kunne bli syke igjen av
koronaviruset. Men de risikerer neppe a bli
veldig darlige, sier Spurkland.

Som til sist minner om at ogsa vaksine-
ring er med pa a beskytte oss mot a bli
alvorlig syke av koronaviruset.
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Tran beskytter ikke mot covid-19

A ta tran med vitamin D beskytter verken
mot koronavirus, alvorlig korona eller andre
luftveisinfeksjoner.

- Vi er sikre pa at konklusjonen er
korrekt, og det er en skuffende konklusjon,
sier forsker og lege Arne Sgraas til NTB.

- Det hadde vzert mye bedre for alle om
det hadde veert slik at  ta tran, eller vitamin
D, hver dag beviselig beskytter mot
covid-19. Men det gjor det altsa ikke.

Seraas har ledet den sdkalte transtudien,
der nesten 35 000 deltakere er fulgt
gjennom pandemien for & finne ut om
inntak av tran, som inneholder mye vitamin
D, kan ha forebyggende effekt pa covid-19.

Resultatene fra studien ble publisert i
British Medical Journal (BMJ) i september.

| perioden 10. november 2020 til
13. april 2021 fikk deltakerne, alle over
18 ar, tilsendt enten tran eller maisolje
- begge tilsatt sitronsmak.

- Vifant ingenting, ingen forskjell
mellom gruppene som tydet pa forebyg-
gende effekt, sier Sgraas.

Bakgrunnen for transtudien var en stor
metaanalyse og funn fra den store
koronastudien varen 2020. Der sd de at
personer som hadde tatt D-vitamin, i
mindre grad fikk covid-19 enn andre.

Det ble viktig a finne ut om D-vitamin
var den reelle drsaken.

Resultatene viser tydelig at D-vitamin-
nivaet sank gjennom vinteren hos dem som
fikk placebo, mens det okte hos trandrikker-
ne. Og nivaet av luftveisinfeksjoner var likt.

Funnene sammenfaller med resultatene
fra en britisk undersokelse som omfatter 6
200 voksne, ogsa den publisert i BMJ,
samtidig med transtudien .

| perioden mai til oktober 2021 ble de gitt
enten den anbefalte daglige dosen

D-vitamin, (20 mikrogram), fire ganger den
daglige dosen (80 mikrogram) eller ikke noe.

Ingen av vitamin D-dosene hadde
forebyggende effekt pa luftveisinfeksjoner
eller covid-19 de pafalgende seks manedene.

Soraas leder koronastudien ved Oslo
universitetssykehus. Med over 140 000
deltakere fulgt opp siden pandemistart, er
dette en av verdens sterste studier av
koronapandemien.

Vil ha mer engkstotte

- Det er et godt grep a knytte stromstotten til
forbruket og belanne stramsparingstiltak. Og
regjeringen ber vurdere hvordan virksomhe-
ter som ikke kvalifiserer for ordningen kan fa
engkstatte, sier konstituert leder i Akademi-
kerne Lise Lyngsnes Randeberg om
regjeringens tiltak for naeringslivet.

Enova far en viktig rolle i 8 bistd med stotte
til kartlegging og gjennomfgring av mulige
engktiltak. Akademikerne mener det derfor er
viktig at regjeringen styrker Enova, slik at de
har ngdvendig kapasitet til & mgte den store
ettersperselen som vil komme. De ma ogsa
sorge for at ordningene der er godt kjent,
forutsigbare, effektive og enkle a bruke.

- Det er ogsa bra at regjeringen vil legge
til rette for at flere virksomheter kan sikre
seg langsiktige fastprisavtaler. Samtidig er
det helt ngdvendig, slik naeringsministeren
lover, at regjeringen jobber med a frem-
skynde kraftutbygginger.

Akademikerne har i mgter med
naeringsminister Jan Christian Vestre veert
tydelige pa at det er behov for en laneord-
ning og grep for a sikre stramsparing.
Samtidig har Akademikerne uttrykt skepsis
til en generell stremstotteordning fordi den
kan lede til hgyere renter, gkt inflasjon og
hayere kronekurs.

- Det viktigste for oss er at tiltakene skal
statte opp under energisparing.

En av verdens stgrste implantat-
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¢ SLA-overflate
* 1,49% failure-rate
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