Verdens tobakksfrie /
dag 2021

Verdens tobakksfrie dag - World No
Tobacco Day - har blitt markert i Norge 3
den 31. mai hvert ar siden 1988. I! _ t
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“Commit to quit”

Verdens helseorganisasjon (WHO) er initiativitaker til markeringen av World
No Tobacco Day, og drets tema er “Commit to quit”. Kampanjen tar sikte
pd & stgtte mennesker over hele verden i deres forsgk pd & gi opp tobakk
gjennom ulike initiativer og digitale Igsninger.
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NTF markerer dagen som en del av vart folkehelsearbeid, og oppfordrer alle
vare medlemmer til & ta opp snus- og reykeslutt med sine pasienter.

Les mer om den internasjonale kampanjen pa www.who.int

Ma ke Les mer:

every day Faktaark, informasjon og Raykeslutt-materiell
World No finner du p&

Tobacco Day.

www.who.int/tobacco

* www.helsenorge.no/snus-og-roykeslutt/
* www.fhi.no/ml/royking/
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