
Munnhelsedagen 2021

Frokostmøte om viktigheten av god 
munnhelse og riktig ernæring ved sykdom

Dato: Fredag 19. mars kl. 09:00 - 10:00
Sted: Nettbasert

Munnhelse og ernæring påvirker vår generelle helse. Sykdom i munnen kan ha direkte 
påvirkning på en rekke generelle sykdommer, og omvendt. God munnhelse er grunn- 
leggende for god ernæring, som igjen står helt sentralt i behandling og oppfølging av 
syke og pleietrengende. Konsekvensene av dårlig munnhelse og suboptimal ernæring blir  
spesielt tydelige hos pasienter med kreft, demens, diabetes, hjerte-karsykdommer, samt 
hos multimedisinerte pasienter med munntørrhet.

NTF og KEFF inviterer til frokostwebinar om dette viktige temaet i forbindelse med  
markeringen av Verdens munnhelsedag.

Mer informasjon og påmelding finner du på  
www.tannlegeforeningen.no/kurs


