
Trenger du noen å snakke med?

Her er noen av mulighetene du som MNTF har hvis du trenger hjelp:

Kollegahjelpen
Kollegahjelpsordningens rolle er å gi medmenneskelig veiledning, støtte 
og  råd. Kollegahjelpen er et konfidensielt lavterskeltilbud av og for NTFs 
medlemmer. Ordningen er forankret i lokalforeningene, og kontakt- 
informasjon til kollegahjelpere i din lokalforening finner du i oversikten over 
styremedlemmer på siden for lokalforeningen på NTFs nettsted. 

Les mer om ordningen på www.tannlegeforeningen.no under Om NTF 

Villa Sana – Modum Bad
Villa Sana tilbyr dagsrådgivninger på Villa Sana (Modum Bad), i Oslo og i  
Bergen. Det er også mulighet for telefon- eller videorådgivninger på inntil 2,5 
time. Tannlegen som ønsker rådgivning tar selv kontakt med Villa Sana per tele-
fon: 32 74 98 83 eller e-post: villa.sana@modum-bad.no

Villa Sana ønsker også velkommen til tredagers individualkurs 7.-9. juni 2021

Les mer om tilbudet på Villa Sana på www.tannlegeforeningen.no 
under Om NTF / Kollegahjelp


