Slimhinner
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limhinnereaksjoner er ofte forbundet med

usikkerhet om arsaker, differensialdiagnostikk

og eventuell behandling. Spgrsmalet om det

kan veere ondartet spgker gjerne i bakgrunnen.

Evelyn Neppelberg, spesialist i oral kirurgi og

oral medisin, forsteamanuensis ved UiB og klinikkdirektor
ved @re-nese-hals-klinikken pa Haukeland universitetssju-
kehus har folgelig et faglig nettverk som er et stykke fra det
som allmenntannleger har.

Hun var innom flere av de ulike og varierte slimhinne-
affeksjonene. Hun spurte gjerne pasienten ferst «<Hva kan
jeg hjelpe deg med?». Det ble vist mange eksempler pa
ulike tilstander, slik som tungeforandringer, leukoplakier,
erythroplakier og sar. Disse kan ha mangfoldige arsaker,
bade lokale faktorer og som fglge av bakenforliggende
tilstander. Noen av tilstandene, for eksempel tungesvie, kan
kanskje handteres ved & ta bort munnpleieprodukter med
SLS (natrium laurylsulfat).

Spersmalet blir man hva man som allmenntannlege bor
gjore? Lesjoner som ser mistenkelige ut ber henvises, jo for
jo heller, ikke kluss med slike lesjoner ved a ta biopsier, ble
det sagt. Det er i virkeligheten snakk om en risikovurdering
- det eringen klare regler, men ofte sier man at «rgdt betyr
fare» og at lesjoner langt bak er mer suspekte. Fotodoku-
mentasjon i journal er viktig slik at man kan fglge forand-
ringene over tid.

Simple aftgse sar og akutte hvite, ikke-avskrapbare
lesjoner kan kanskje handteres med et lokalt kortisonmedi-

Slimhinnetilstander er alltid interessant for tannleger. Flere
benyttet anledningen, ogsa med medbrakte bilder, til & drofte
noen problemstillinger med Evelyn Neppelberg (tv) etter
presentasjonen hennes pa landsmotet.

kament (Dermovat0), som Neppelberg nevnte i flere
sammenhenger.

Munnslimhinnen ma ses i sammenheng med hva resten
av kroppen er utsatt for. Det er betydelig forskningsinnsats
for & identifisere risiko for kreftutvikling, men det kliniske
blikket er fortsatt viktig, og — ikke minst — at det er nettverk
man kan sgke hjelp hos.
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