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Gradert sykmelding og egenmelding
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Kan arbeidstaker benytte egenmelding
nar vedkommende i utgangspunktet har
en gradert sykmelding? Dette er et
praktisk spgrsmal vi innimellom far.

Svaret er nei, egenmelding kan ikke brukes i
egen lgpende sykmeldingsperiode. Dersom
arbeidstaker blir ytterligere syk ma arbeids-
takeren ta kontakt med legen for a fa en ny
gradering, eventuelt 100 prosent sykmelding
for det aktuelle tidsrommet.

Sa lenge fraveeret er ssmmenhengende,
blir dette ansett som én sykdomsperiode
uansett hvilken diagnose som ligger til grunn
for fraveeret.

Arbeidstaker er for eksempel langtidssyk-
meldt, jobber 50 prosent og er 50 prosent

sykmeldt. Arbeidstakeren far influensa og er
hjemme fra jobb i tre dager. Den ansatte kan
ikke benytte egenmelding for & dokumentere
dette fraveeret. Den ansatte ma oppsoke lege
og fa 100 prosent sykmelding for disse tre
dagene.

Dersom fraveeret er innenfor arbeidsgiver-
perioden, skal arbeidsgiver utbetale
100 prosent sykepenger for disse tre dagene.
Dersom fraveeret er utenfor arbeidsgiver-
perioden skal NAV utbetale 100 prosent
sykepenger.
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