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tidende    Aktuelt

Oppstart av prosjektet  
Samhandling for bedre tannhelsetjeneste til  

hjemmeboende pasienter – CORAL:

Hjemmeboende pasienter 
kartlegges, for å bedre 

tjenestetilbudet

P
ro sjek tet er tverr fag lig, med man ge sam ar beids-
part ne re både i inn- og ut land, og skal pågå i 
fem år. Norges forsk nings råd (NFR) har be vil get 
12 mil li o ner kro ner gjen nom pro gram met 
Gode og ef ek ti ve hel se, om sorgs og vel ferds

tjenes ter, HELSEVEL.
Tidende mø ter pro sjekt le der pro fes sor Ragn hild Hel le sø 

fra Institutt for hel se og sam funn (HELSAM), Det me di sins ke 
fa kul tet, Uni ver si te tet i Oslo samt forsk nings le der Vi be ke 
An steins son og se ni or fors ker Ewa Hov den ved Tann hel se-
tje nes tens kom pe tan se sen ter Øst (TkØ), som er ho ved sam-
ar beids part ner i pro sjek tet. Fors ker ne for tel ler at pro sjek tet 
be står av fire kom po nen ter, el ler ar beids pak ker. Den før s te 
er kart leg ging, med opp starts dato 1. no vem ber 2020. 

160 bru ke re, over 65 år og med sam tyk ke kom pe tan se, 
som mot tar kom mu na le hel se- og om sorgs tje nes ter 
in vi te res til å del ta i pro sjek tet. Del ta ker ne skal re krut te res 
fra tre kom mu ner, Ha mar, Dram men og Ind re Østfold. 
Bru ker ne skal få be søk av fors ke re som skal in ter vjue dem 
om selv opp levd tann hel se, symp to mer, tann puss- og 
tannlegebesøksvaner samt oral og ge ne rell hel se re la tert 

livs kva li tet. Opp rin ne lig var det også plan lagt en tann hel se-
un der sø kel se en ten hjem me el ler ved nær mes te off ent li ge 
tann kli nikk, men den ne del en av pro sjek tet er satt på vent 
grun net covid-19-pan de mi en. 

– Vi vet lite om tann hel sen til den ne pa si ent grup pen, 
det vil si de som er over 65 år, og som mot tar hjem me sy ke-
pleie. Vi vet imid ler tid at kun mel lom 20 og 30 pro sent av 
dem får tann hel se tje nes ter gjen nom Den off ent li ge 
tann hel se tje nes ten. Vårt inn trykk er at ten ner får lite 
opp merk som het i hjem me tje nes ten. Det te kan gå ut over 
tann hel sen til de eld re hjem me bo en de pa si en te ne, hvis de 
ikke har and re som føl ger opp. Det te me ner vi det er helt 
nød ven dig å få et an net og bedre sy stem på, for tel ler 
pro sjekt le de ren og fors ker ne ved TkØ.

I pro sjek tet COR AL er ho ved må let å ut vik le ny kunn skap 
om be hov for og or ga ni se ring av tann hel se tje nes ter til 
eld re hjem me bo en de pa si en ter. Det te for di god tann hel se 
har stor be tyd ning for vår ge ne rel le hel se og livs kva li tet 
li vet ut. 

Man ge eld re som får kom mu na le hjem me tje nes ter får 
ikke den tann hel se tje nes ten de tren ger, for di sam hand lin-
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gen mel lom uli ke ni vå er og pro fe sjo ner er util strek ke lig. 
Kon se kven ser av det te kan være udek ket be hand lings-
behov, som kan føre til al vor li ge in fek sjo ner, sto re smer ter 
og dår lig er næ ring. De hjem me bo en de pa si en te ne tren ger 
sam ord ne de og ko or di ner te tje nes ter, hvor gode tann-
helse tje nes ter er vik tig del av tje nes te for lø pet. 

– Vi skal der for iden ti fi se re hva som hem mer og hva som 
frem mer hel se tje nes te samt ut vik le og tes te en vi ten ska pe-
lig mo dell, som sik rer for svar lig hel se tje nes te og bedre 
sam hand ling mel lom tann hel se tje nes ten og hel se- og 
om sorgs tje nes ten, sier de tre fors ker ne.

Ny mo dell for sam hand ling
I pro sjek tets fase to, også kalt Ar beids pak ke 2, skal det 
ut vik les en ny mo dell for sam hand ling. Det te er tenkt 
gjen nom ført i tids rom met 2021–2023. Ar beids pak ke 3 
drei er seg om eva lue ring av verk tøy et el ler mo del len, som 
er ut vik let i fase to. Fase tre skal fore gå i tids rom met 
2023–2025. De tre før s te ar beids pak ke ne er alt så kro no lo-
gis ke, mens Ar beids pak ke 4 som om hand ler kom mu ni ka-

sjon med in ter es sen ter og all menn he ten samt for mid ling til 
vi ten ska pe li ge mil jø er på går fra ende til an nen, gjen nom 
hele pro sjekt pe ri oden.

– Vi har gjort mye for ar beid for å kom me dit vi er i dag, 
for tel ler de tre vi de re. Ut vik lin gen av pro sjek tet star tet i 
2016. Og da de fikk mid ler fra NFR vå ren 2020, var det et ter 
and re gangs søk nad. Det te er en van lig pro sess i sto re 
forsk nings pro sjek ter. Det ut vik les en idé i ett mil jø, som 
de les med and re mil jø er, der en ser at det kan være mu li ge 
sam ar beids part ne re. Ide en vi de re ut vik les, og det sø kes 
mid ler. En får av slag, og job ber vi de re med pro sjekt ut vik-
lingen, helt til man er i mål. 

Nå var ti den inne, og den ne gan gen var det alt så et stort 
pro sjekt som vil se på tann hel sen til eld re som vant frem i 
kon kur ran se med man ge and re, som ett av pro sjek te ne 
NFR valg te å sat se på. Ved si den av de 12 mil li o ne ne fra NFR 
gjen nom HELSEVEL, er det en be ty de lig egen an del fra de 
in vol ver te in sti tu sjo ne ne. I til legg har NFR be vil get pen ger 
til en sti pen diat gjen nom ord nin gen off ent lig sek tor-PhD, 
som job ber i ar beids pak ke 1 i pro sjek tet. 
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