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Snakk om etikk
Allmenntannlegens samarbeid med spesialist

Virk som he ten til tann le ger som er med lem av NTF skal 
ha ho ved fo kus på pa si en te nes hel se, og kunn skaps
basert be hand ling. Det te fram går ty de lig av våre  
etis ke reg ler § 1 og 2.

Pa ra graf 8 hand ler om pa si ent be hand ling. Her står det at tann le gen skal 

ut fø re sitt ar beid i sam svar med de krav til fag lig for svar lig het og 

om sorgs full hjelp, som kan for ven tes ut fra tann le gens kvalifikasjoner, 

ar bei dets ka rak ter og si tua sjo nen for øv rig. Overflødig el ler unød ven dig 

be hand ling må ikke finne sted. Be hand lin gen bør ba se res på gjen si dig 

til lit, og skal bygge på in for mert sam tyk ke.

Det står også at om un der sø kel ser el ler be hand ling kre ver kunn skap 

el ler me to der som tann le gen ikke in ne har el ler be hers ker, skal det 

sør ges for at pa si en ten hen vi ses til and re med stør re kom pe tan se på 

an gjel den de felt. 

Når det gjel der sam ar bei det med spe sia list sier pa ra graf 13 at når 

en pa si ent er hen vist til spe sia list el ler an nen spe si elt kom pe tent 

tann le ge for en be stemt be hand ling el ler vur de ring, skal hen vi sen de 

tann le ge så snart som mu lig orien te res om dia gno se og ut ført 

be hand ling. Yt ter li ge re be hand ling skal ikke ut fø res uten at hen vi sen-

de tann le ge orien te res. Den som mot tar hen vis ning skal kom mu ni se re 

med hen vi sen de kol le ga om dia gno se, be hand lings be hov og ut ført 

be hand ling.  

Hen vis ning og til ba ke vis ning av pa si en ter mel lom kol le ga er må 

bygge på fag li ge kri te ri er og pa si en tens be hov for et kon ti nu er lig 

hel se til bud. En tann le ge skal, hver ken av tann le ger el ler and re, kre ve 

el ler mot ta noen form for ho no rar el ler ve der lag for å hen vi se el ler 

an be fa le en pa si ent til en kol le ga. Tann le gen skal hel ler ikke be ta le noen 

form for ho no rar el ler ve der lag for å få hen vist en pa si ent til seg. 

Det te be tyr at det er en ty de lig ut trykt plikt, det skal sør ges for 

hen vis ning der som du selv ikke in ne har el ler be hers ker det som 

kre ves. Om man vel ger å hen vi se en pa si ent til spe sia list, er det vik tig 

med god in for ma sjon til pa si en ten, og til spe sia lis ten. Hen vi sen de 

tann le ge og spe sia list må også bli eni ge om det kan ut fø res noe 

for be hand ling hos hen vi sen de tann le ge. 

Man ge tann le ger mø ter på prak tis ke ut ford rin ger når det gjel der 

hen vis ning til spe sia lis ter. I man ge de ler av lan det er det lang rei se vei til 

nær mes te spe sia list. Det er også svært få spe sia lis ter i en kel te re gi o ner, 

og der med lan ge ven te lis ter. Med slike for hold kan ters ke len bli høy ere 

for hen vis ning. Men der med opp hø rer ikke plik ten til å yte be hand ling i 

hen hold til § 8. Tann le ger i dis trik te ne er vant med å yte man ge ty per 

be hand ling som kol le ga er med god til gang til spe sia list tje nes ter gjer ne 

hen vi ser. Et ter endt ut dan ning har tann le ge ne god kom pe tan se, og 

med bred kli nisk er fa ring og god kompetanseutviking gjen nom kurs og 

kli nikk til bys det god og til strek ke lig be hand ling av all menn tann le ger. 

Man ge tann le ger som har mu lig het til å hen vi se, vel ger å ut fø re 

be hand lin gen selv, når de me ner at de kan til by nød ven dig og ade kvat 

be hand ling. Imid ler tid er det vik tig å inn se sine be grens nin ger, slik at 

man ikke ut set ter pa si en ten for unød ven dig be hand ling og øko no misk 

be last ning. Hvis man ten ker at man skal hen vi se er det også vik tig å 

klar gjø re pa si en tens for vent nin ger. Pa si en te ne har ge ne relt stor til lit til 

egen tann le ge, og vil gjer ne at all be hand ling skal ut fø res hos den ne. 

Man bør gi god in for ma sjon om hvor for man øns ker å hen vi se, men 

også om hvil ke and re al ter na ti ver som fin nes. Rei se og be hand ling hos 

spe sia list kan være dyrt. Det te er vik tig og ofte av gjø ren de in for ma sjon 

for om pa si en ter skal vel ge hen vis ning. Man bør et ter stre be at 

hen vis ning med fø rer minst mu lig prak tisk og øko no misk be last ning for 

pa si en ten.

Noen tann le ger har fore truk ne spe sia lis ter som de hen vi ser til. 

Grun nen til det te kan være be kjent skap el ler gode er fa rin ger med 

tid li ge re hen vis te pa si en ter. Det er ikke noe uetisk ved det te. Men 

pa ra graf 13 sier ty de lig at det ikke skal fore lig ge noen for de ler i form av 

ho no rar el ler an nen type ve der lag for hen vi ser el ler spe sia list. 

Spe sia lis te ne har også for plik tel ser. Når man mot tar en hen vis ning, 

må man vur de re om hen vis nin gen in ne hol der all nød ven dig in for ma-

sjon, el ler om yt ter li ge re in for ma sjon må inn hen tes på for hånd fra 
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hen vi sen de tann le ge. Når man så har un der søkt pa si en ten, skal man 

mel de til ba ke funn og dia gno ser og ut ført be hand ling til tann le ge og 

pa si ent. Noen gan ger kan det være hen sikts mes sig å dis ku te re 

be hand lings plan med hen vi sen de tann le ge før man går i gang, spe si elt 

hvis pa si en ten øns ker el ler vel ger en be hand ling som helt greit kan 

ut fø res av be hand len de tann le ge. 

Når spe sia lis ten har stilt sin dia gno se og be hand lin gen er be stemt 

og ut ført, er det vik tig med god og rask til ba ke mel ding til hen vi sen de 

tann le ge. Noen gan ger skal pa si en ten føl ges opp med kon trol ler hos 

spe sia list, og noen gan ger skal vi de re be hand ling ut fø res hos hen-

visende tann le ge. Et godt sam ar beid og god kom mu ni ka sjon er sen tralt 

for å sik re et kon ti nu er lig hel se til bud og et godt slutt re sul tat på 

be hand lin gen. 

Selv om det kan være in di ka sjo ner for, og der for fris ten de for en 

spe sia list å ut fø re mer be hand ling el ler an nen be hand ling enn det 

pa si en ten er hen vist for, skal ikke det te for kom me uten at hen vi sen de 

tann le ge blir orien tert. Her for ut set tes god og ty de lig kom mu ni ka sjon 

mel lom be hand ler ne, med klar mål set ting om fag lig enig het in nen 

opp start av te ra pi. Pa si en ten må bli in for mert om ak tu el le al ter na ti ver 

og om kon se kven se ne av de uli ke valg mu lig he ter. Pa si en ten skal fore ta 

et valg ba sert på in for mert sam tyk ke et ter best mu lig in for ma sjon og 

an be fa lin ger fra de in vol ver te be hand le re. Til syv en de og sist er det 

pa si en ten som be stem mer. Plik ten til å kom mu ni se re og orien te re og 

in for me re på lig ger tann le gen, med pa si ents hel se som over ord net 

hen syn. 

For hol det mel lom pa si ent og tann le ge byg ger i stor grad på til lit. 

Pa si en ten har stor til lit til at tann le gen er kom pe tent og ut fø rer 

nød ven dig og for svar lig be hand ling. På sam me vis skal for hol det 

mel lom kol le ga er være ba sert på til lit. En tann le ge som hen vi ser til en 

kol le ga og spe sia list må kun ne for ven te et godt fag lig sam ar beid og 

be hand ling som er til beste for pa si en ten.
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