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Det er i ut gangs punk tet av ta le fri het mel lom næ rings
dri ven de tann le ger. Det er imid ler tid både lov fes te de 
og ulov fes te de be grens nin ger i hva som kan av ta les, og 
hvor dan par te ne kan opp tre både før, un der og til dels 
et ter et kon trakts for hold. Et ulov fes tet retts lig prin sipp, 
som er ut vik let gjen nom retts prak sis, er den gjen si di ge 
lo ja li tets plikt i kon trakts for hold.

Alle kon trakts for hold in ne bæ rer selv sagt både plik ter og 
ret tig he ter for par te ne. Men hva gjel der på de om rå de ne som 
ikke er re gu lert i kon trak ten, el ler som kan skje er re gu lert, men 
hvor det som er av talt ikke helt pas ser på alle ten ke li ge og 
uten ke li ge si tua sjo ner som måt te opp stå?

Den ulov fes te de gjen si di ge lo ja li tets plik ten gjel der i alle 
kon trakts for hold, også der det te ikke ut tryk ke lig frem går av 
kon trak ten mel lom prak sis eier og as si stent tann le gen. 

Vi er fa rer at med lem mer ikke be stan dig tar til strek ke lig 
hen syn til hver and res in ter es ser, og har der for valgt å ta inn en 
klau sul som pre si se rer det te i våre stan dard kon trak ter punkt 8, 
som ly der:

Par te ne har i alle hen se en de som an går sam ar beids av ta len en 
gjen si dig lo ja li tets plikt. Beg ge par ter er for plik tet til, i ri me lig grad, 
å ta hen syn til den and re par tens in ter es ser. Det te gjel der også med 
hen syn til for hold og si tua sjo ner som even tu elt ikke er ut tryk ke lig 
re gu lert i den ne kon trakt.

Det te er ment å in ne bæ re en skjer pet lo ja li tets plikt, som et ter 
vår opp fat ning også kan be teg nes som en bran sje stan dard. 
Bak grun nen for det te er at kon trakts for hol det drei er seg om 
as si stent tann le gens le ve brød, og at de ofte bare har én 
opp drags gi ver. Det er i den for bin del se også grunn til å mer ke 
seg føl gen de for mu le ring i en dom fra Bergen ting rett: 
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Det er ret tens syn at det sam ar beids for hold den ne kon trak ten 
gjel der – for hol det mel lom en as si stent tann le ge og en prak sis eier 
for et tann le ge sen ter – ty pisk vil om fat tes av en type sam ar beids-
for hold som etab le rer en sær lig streng lo ja li tets plikt.

Det te be tyr at beg ge par ter, i ri me lig grad, har plikt til å ta 
hen syn til den and re par tens in ter es ser. Hver ken prak sis eier 
el ler as si stent tann le gen kan en si dig hev de sine egne in ter es ser, 
men må in nen for vis se gren ser iva re ta hver and res in ter es ser. 
Det er med and re ord et krav til «akt som og lo jal opp tre den», 
som sik rer for ut be reg ne lig het for beg ge par ter.

Lo ja li tets plik ten har en funk sjon både før, un der og til en viss 
grad også et ter at sam ar bei det er av slut tet. Den gjel der alle 
si der av sam ar beids for hol det, også si tua sjo ner som ikke 
ut tryk ke lig er re gu lert i kon trak ten. 

Al le re de når par te ne for hand ler om inn hol det i en av ta le, før 
av ta le inn gå el sen, vil det te få be tyd ning. Prak sis eier vil for 
eks em pel ha en plikt til å gi et nøk ternt an slag over hvor stort 
pa si ent grunn lag el ler om set ning as si stent tann le gen kan 
for ven te å ha, som er i sam svar med av ta lens om fang. Til sva ren-
de gjel der også for and re opp lys nin ger som har be tyd ning for 
kon trakts inn gå el sen. Det te vil sør ge for at par te ne har fel les 
for ut set nin ger for av ta lens inn gå el se.

Også un der veis i sam ar beids for hol det, vil det te få be tyd ning. 
Det er van lig å leg ge til grunn at kra ve ne til lo jal opp tre den er 
stren ge re et ter at en av ta le er inn gått. Det vil for eks em pel 
in ne bæ re at as si stent tann le gen ikke kan ta ufor holds mes sig 
man ge el ler lan ge fe ri er, uten at det te er av klart med prak sis eier 
på for hånd. 

For prak sis eier vil det in ne bæ re at det ikke kan kre ves el ler 
for ven tes at as si stent tann le gen i stor ut strek ning skal være til 
ste de uten å få be talt, når det ikke er satt opp pa si en ter til 
be hand ling. I yt ter ste kon se kvens kan det te med fø re at 
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tann le gen i rea li te ten job ber gra tis, med ar beid som van lig vis 
ut fø res av løn net hjel pe per so nell. På den an nen side må 
as si stent tann le gen i ri me lig grad bi dra til fel les ska pet, uten at 
det te ut lø ser rett til sær skilt kom pen sa sjon, f.eks. ved akutt el ler 
kort va rig sy ke fra vær hos hjel pe per so nell.

Ikke minst ved av slut nin gen av sam ar beids for hol det, vil 
det te prin sip pet kun ne ha be tyd ning på fle re må ter. Er fa rings vis 
er det også da par te nes lo ja li tets plikt blir satt mest på prø ve.

Prak sis eier kan for eks em pel ikke la være å set te opp 
pa si en ter på as si stent tann le gen i opp si gel ses ti den. As si stent-
tann le gen på sin side kan ikke re kla me re for egen frem ti dig 
prak sis el ler ar beids sted, men mind re det er av talt med 
prak sis eier el ler er et nøk ternt og ob jek tivt svar på di rek te spørs-
mål fra pa si en ten.

Også et ter opp hør av sam ar beids av ta len kan lo ja li tets plikt 
ha be tyd ning, for eks em pel ved vur de rin gen av om prak sis eier 
kan på be ro pe el ler opp rett hol de en el lers gyl dig etab le rings-
restrik sjon, der som år sa ken til at sam ar bei det av slut tes er 
mang len de opp fyl lel se av kon trak ten (mis lig hold) fra prak sis-
eiers side. Ett eks em pel kan være klart svik ten de pa si ent grunn-

lag, i strid med par te nes for ut set nin ger da av ta len ble inn gått. 
Her kan for øv rig også av ta le lo vens be stem mel ser kom me til 
an ven del se.

Lo ja li tets prin sip pet gjel der også ved salg av en virk som het. 
Prak sis eier må opp ly se om samt li ge for hold som har be tyd ning 
for ver di en av virk som he ten, slik at for hand lin ge ne om 
salgs sum er ba sert på et re elt grunn lag. Ett eks em pel kan være 
at opp lys nin ger om an tall recallavtaler må av gren ses til 
pa si en ter som rent fak tisk har en av ta le med prak sis eier om 
jevn lig, uopp ford ret inn kal ling på salgs tids punk tet. Noen 
as si stent tann le ger har egen pa si ent por te føl je, som de har rett 
til å ta med seg hvis de slut ter, og prak sis eier vil ha plikt til å 
opp ly se om det te. Et an net eks em pel kan være at prak sis eier må 
føl ge or di næ re ru ti ner for inn kal ling og pa si ent be hand ling også 
det siste året før virk som he ten sel ges, slik at regn skaps tal le ne er 
re pre sen ta ti ve for en gjen nom snitt lig års om set ning. 

Det er grunn til å un der stre ke at der som en av par te ne først 
har opp trådt il lo jalt, vil det kun ne in ne bæ re at også den and re 
par tens lo ja li tets plikt en ten blir mind re om fat ten de el ler 
bort fal ler. Hvis det for eks em pel mang ler nød ven dig ut styr og 
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for bruks ma te ri ell på kli nik ken for di prak sis eier ikke er be ta lings-
dyk tig, kan det hel ler ikke for ven tes (el ler være mu lig) for en 
as si stent tann le ge å opp fyl le sine for plik tel ser et ter av ta len.

Alle som går inn i et for plik ten de kon trakts for hold har en 
be ret ti get for vent ning om å kun ne for hol de seg til et mi ni mum 
av re de lig het og re spekt full opp tre den fra den and re par ten. I 
prak sis vil en slik lo ja li tets plikt være en mi ni mums stan dard til 
hva man kan for ven te, el ler en yt ter gren se for hva som til la tes i 
et kon trakts for hold. Der som en av par te ne opp trer i strid med 
dis se for vent nin ge ne, vil det kun ne være et kon trakts brudd, 
også i til fel ler hvor lo ja li tets plik ten ikke di rek te frem går av 
av ta len. 

Lo ja li tets hen syn har be tyd ning for hvor dan kon trak ten skal 
for tol kes, og til leg ges vekt ved vur de rin gen av om kon trak ten 
helt el ler del vis skal set tes til side et ter av ta le lo vens be stem mel-
ser.

Brudd på lo ja li tets prin sip pet er en selv sten dig ugyl dig hets-
grunn, og kan føre til at hele el ler de ler av kon trak ten et ter en 
kon kret og skjønns mes sig in ter es se av vei ning kjen nes ugyl dig. 
Hvis det er snakk om et «ve sent lig mis lig hold» av kon trak ten, 
kan det te gi grunn lag for både he ving av kon trak ten og 
er stat nings an svar. Den gjen si di ge lo ja li tets plik ten er et 
selv sten dig retts grunn lag, som ut fyl ler og sup ple rer de 
lov be stem te yt ter gren se ne.

Den eng els ke for mu le rin gen «prin ci ple of good faith» 
gjen fin nes også i bl.a. av ta le lo ven, som snak ker om «i strid med 

re de lig het og god tro», «i strid med god for ret nings skikk» og 
uri me li ge av ta le vil kår.

Også av ta le lo vens ge ne ral klau sul i § 36, er et ut slag av 
lo ja li tets plik ten, og ly der slik:

En av ta le kan helt el ler del vis set tes til side el ler end res for så vidt 
det ville vir ke uri me lig el ler være i strid med god for ret nings skikk å 
gjø re den gjel den de. Det sam me gjel der en si dig bin den de 
dis po si sjo ner.

Ved av gjø rel sen tas hen syn ikke bare til av ta lens inn hold, 
par te nes stil ling og for hol de ne ved av ta lens inn gå el se, men også til 
se ne re inn tråd te for hold og om sten dig he te ne for øv rig.

Lov be stem te be grens nin ger for hva som kan av ta les, føl ger 
også av blant an net kon kur ran se lo ven, li ke stil lings lo ven og 
mar keds fø rings lo ven. I til legg må en av ta le mel lom næ rings-
driven de både for melt og re elt gjen spei le at as si stent tann le gen 
er næ rings dri ven de og ikke an satt ar beids ta ker. 

En gjen nom tenkt av ta le som iva re tar beg ge par ters 
in ter es ser, og gjen si dig re spekt for hver and res uli ke in ter es ser 
un der veis, vil i de fles te til fel ler bi dra til å både fo re byg ge og 
løse kon flik ter, også ved opp hør av en sam ar beids av ta le. 

Se også ar tik le ne: «Ba lan ser te kon trak ter er den beste 
for sik rin gen mot frem ti di ge kon flik ter» i Tidende nr. 4 2017 og 
«As si stent tann le ger og for eld re per mi sjon» i Tidende nr. 9 2017. 




