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Periodontal helse blant voksne i Troms fylke
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Periodontitt er en av de mest vanlige sykdommer pa verdensbasis.
Sykdommen kan fore til tanntap og er forbundet med nedsatt sosial,
psykisk og fysisk funksjon. Det er fi epidemiologiske studier som har
undersokt periodontitt i Norge. Det overordnede formalet med avhandlin-
gen var & kartlegge forekomsten av periodontitt i den vokse befolkningen,
og se pé hvilke risikofaktorer, samt helsefremmende faktorer som er
forbundet med sykdommen.

Avhandlingen er basert pa material fra tverrsnittsundersokelsen

«Tromstannen» der det deltok 1986 voksne (20-79 ar) bosatt i Troms fylke.

Resultatene viste at halvparten av den undersokte befolkningen i Troms
fylke hadde periodontitt, hvor omtrent 1 av 10 hadde alvorlig periodontitt.
Sosiopkonomiske faktorer og reyking var viktige risikofaktorer for

periodontitt, og reyking hadde ogsé en sterk negativ effekt pa blod-
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leder Nils Oscarson (TKNN/UIT).

ningstendensen til gingiva og bledningsresponsen pa dental plakk.
Forholdet mellom bruk av tannhelsetjenesten, periodontitt og selvopplevd
oral helse viste seg & vaere komplekst. Sosiookonomiske faktorer, som
inntekt og utdanning pavirket munnhelserelatert adferd som tannpuss og
royking, men hadde kun indirekte innvirkning pa bruk av tannhelse-
tjenesten. Den avgjorende faktoren for om personer gikk regelmessig til
tannhelsetjenesten var hvordan de selv opplevde sine egne ressurser, det vil
si hvordan de opplevde tilgangen til tannhelsetjenesten, om de hadde utsatt
besok pa grunn av gkonomi, og om de hadde tannbehandlingsangst eller
ikke. Regelmessige tannlegebesgk var assosiert med mer hyppig tann-
bersting, men ikke med lavere forekomst av periodontitt. Munnhelse-
relatert livskvalitet ble i noen grad pavirket av periodontitt, men i storst
grad av sosiopkonomiske og psykososiale faktorer.

Den hoye forekomsten av periodontitt understreker hvor viktig det er
med tidlig diagnose, evidensbasert behandling og forebyggende tiltak, noe
som ber settes fokus pa bade blant tannhelsepersonell og den generelle

befolkningen.
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