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SISTE NYTT FORST

Snus gker

Snusbruken gker, men mange vil slutte,
skriver Helsedirektoratet.

Nesten 60 prosent av dem som snu-
ser vurderer a slutte. Spare penger og
unnga helserisiko er de viktigste arsa-
kene til at de vil slutte.

Den yngste aldersgruppen (18-34
ar) svarer i storre grad enn de eldre at
de vurderer a slutte med snus. 29 pro-
sent av dem som snuser har si konkrete
sluttegnsker at de vurderer & slutte
innen tre maneder, viser en ny under-
sokelse Respons Analyse har gjort for
Helsedirektoratet blant 500 snusere. Litt
flere kvinner enn menn har sluttepla-
ner.

Nye tall fra Statistisk sentralbyra
viser at 12 prosent av befolkningen
bruker snus daglig. For forste gang er
det flere som snuser daglig enn det er
som rgyker daglig i Norge. Nesten tre
av ti menn under 34 ir snuser daglig,
mens det er om lag en av ti kvinner
i samme aldersgruppe som snuser dag-
lig.

- Det er seerlig bekymringsfullt
med den heye snusbruken blant unge
kvinner. Snus er farlig for fosteret, og
det kan veere vanskelig & slutte med
snus selv om man er gravid, sier avde-
lingsdirektgr Jakob Linhave i Helsedi-
rektoratet.

Hver tredje person oppgir det & spare
penger som den viktigste grunnen til at
de vil slutte. Like mange oppgir helseri-
siko som hovedgrunn. Den yngste
aldersgruppen er mest opptatt av
& spare penger, den eldste av & unnga
helserisiko. 20 prosent oppgir det
4 slippe avhengighet som sin viktigste
sluttearsak.

Nesten halvparten svarer at de ikke
kommer til & ta i bruk noen hjelpemid-
ler for & slutte & snuse. De vil slutte pa
egen hand, uten hjelp. Hver tredje per-
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son svarer at de vil benytte Slutta-
appen, mens hver fjerde vil bruke
nikotinfri snus.

- Selv om mange bade vil og klarer
a slutte pa egen hand, anbefaler vi
& bruke de hjelpetilbudene som finnes.
Snakk med fastlegen eller frisklivssen-
tralen, og fa rdd om legemidler som kan
veere til god hjelp. Eller last ned Slutta-
appen. Den gir blant annet en fin over-
sikt over hvor mye man sparer, sier Lin-
have.

Halvparten av snuserne svarer at de
har provd & slutte & snuse en eller flere
ganger. Den yngste aldersgruppen har
provd a slutte i stgrre grad enn de eldre.
Helsedirektoratet hadde i fjor hest en
kampanje for & motivere til snusslutt.
De som kan huske & ha sett en av Hel-
sedirektoratets reklamefilmer om
snusslutt svarer i storre grad at de har
provd a slutte 4 snuse, eller gnsker
a slutte, enn de som ikke har sett fil-
mene.

Hver fjerde person som snuser, sier at
de ogsé royker sigaretter daglig eller av
og til. 70 prosent av deltakerne svarer
at de har reykt sigaretter tidligere. Flere
i den eldste aldergruppen har reykt tid-
ligere.

Webundersgkelsen ble gjennomfert
med 500 respondenter over 18 ar,

i manedsskiftet november-desember
2017. Snusbruk blant deltakerne: 72
prosent snuser daglig, 12 prosent bru-
ker snus ukentlig, 16 prosent snuser
sjeldnere enn ukentlig.

Stor helsegevinst

AT

A sta, ga eller gjore husarbeid i stedet
for & sitte i ro, minsker risikoen for
a de av hjerte- og karsykdom betrakte-
lig, ifolge en svensk studie, skriver Da-
gens Medisin.

Det har veert omdiskutert hvor stor
nytte lett fysisk aktivitet har, néar det
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gjelder risikoen for & de av hjerte- og
karsykdom.

Forskere fra Karolinska Institutet har
analysert hvordan ulike nivaer av
fysisk aktivitet hos 851 personer pavir-
ket dgdeligheten av hjerte- og karsyk-
dom 15 &r senere. Studien er publisert
i Clinical Epidemiology (Studien heter
Replacing sedentary time with physical
activity: a 15-year follow-up of morta-
lity in a national cohort).

Studien viser at hverdagsaktivitet
har stor effekt. A erstatte en halvtime
med stillesitting hver dag med a sta
eller gjore husarbeid, minsker risikoen
for & de av hjerte- og karsykdom med
24 prosent.

- Dette er viktig kunnskap for den
generelle befolkningen som sliter med
a4 komme seg opp av sofaen, sier Maja-
Lisa Lochen, professor i forebyggende
medisin ved UiT, Norges arktiske uni-
versitet, til Dagens Medisin.

Hun er litt overrasket over at det
skulle sdpass lite til av lett aktivitet for
4 fa sd stor gevinst.

- Kanskje ber vi alle fa et heve-sen-
kebord pa kontoret, sa vi kan sta og ga
litt mens vi jobber. Og alle burde fa lagt
inn minst 30 minutter lett aktivitet
i arbeidsdagen som en rettighet, sier
hun.

Deltakerne i studien hadde en aktivi-
tetsmaler pa seg, som malte hvor mye
de beveget seg.

- Det er en veldig bra gjennomfort
studie med objektive aktivitetsmal, ikke
bare selvrapporterte sporreskjemaopp-
lysninger, papeker Lachen.

Studien viser ogsa at det & erstatte
stillesitting med & gé en rask tur eller
trene, gir enda sterre pavirkning pa
risikoen for & de av hjerte- og karsyk-
dom.

10 minutter med middels til intensiv
fysisk aktivitet om dagen minsker risi-
koen med 38 prosent, mens 30 minutter
om dagen minsker risikoen med hele 77
prosent, ifglge ki.se.

Maja-Lisa Lechen papeker at materi-
alet i studien er litt lite, bare 851 perso-
ner, og de har ikke justert for blodtrykk
og kolesterol. Imidlertid har de tatt hen-
syn til faktorer som alder, kjonn, rgy-
king, utdanningsniva og tidligere syk-
dommer.
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- Vi trenger flere slike studier, men
denne studien sammen med allerede
kjent kunnskap er tilstrekkelig til & gi
rad til befolkningen. A komme seg opp
av sofaen betyr mye for helsa, og selv
litt aktivitet daglig har effekt, det skal
ikke s& mye til, sier Lochen.

Mer tannhelse i HUNT 4

Tannhelsetjenestens kompetansesenter
@st (Tk@) samarbeider med Tannhelse-
tjenestens kompetansesenter Midt-Nor-
ge (TkMN) om en tannhelsestudie i den
fjerde Helseundersgkelsen i det som var
Nord-Trendelag frem til 1.1.2018, og
na er en del av Trgndelag fylke
(HUNT4).

HUNT er en av verdens storste
befolkningsstudier. Studien gjentas
omtrent hvert tiende &r og har samlet
opplysninger om befolkningen i det
tidligere Nord-Trendelag gjennom tre
befolkningsundersgkelser (1984 -86,
1995-97 og 2006-08). I HUNT3
(2006-08) var tannhelse med som en
tilleggsstudie.

I HUNT4 samles data om munn- og
tannhelse i storre skala enn tidligere.
Denne gangen vil drgye 3000 personer
over 19 dr inviteres til en munn- og
tannhelseundersokelse pa feltstasjo-
nene i Levanger, Stjordal, Steinkjer,
Verdal, Neergy og Namsos.

Opplysningene som samles inn vil gi
viktig kunnskap om munn- og tann-
helse i Norge. Sammen med andre opp-
lysninger fra HUNT-undersekelsene og
kobling til helseregistre kan data fra
munn- og tannhelsestudien i HUNT4 gi
ny viten om risikofaktorer for, og kon-
sekvenser av, sykdom i munnhule og
tenner.

Pa
nett

NAOB.no - ny norsk ordbok

- En nasjonal begivenhet, sa preses
Nils Heyerdahl da han pa vegne av Det
Norske Akademi og Kunnskapsforlaget
«overrakte» den nye nettordboken na-
ob.no til kulturminister Trine Skei
Grande.

- NAOB er et npkkelverk for at norsk
skal ha muligheten til & overleve som
selvstendig sprak, sa kulturministeren
og poengterte at ordbgker utgjor den
viktigste infrastrukturen for norsk kul-
tur.

Lanseringen fant sted i Oslo den 24.
januar 2018.

Ordboksverket er en modernisering
og digital videreforing av standardver-
ket Norsk Riksmalsordbok, og dekker
norsk skriftsprak (riksmal/bokmal) fra
Wergelands tid til i dag. Det er na fritt
tilgjengelig for alle pa naob.no. Verket
omfatter ca. 225 000 oppslagsord og
neaermere 400 000 sitater fra litteratur
og presse.

NAOB ~

DET NORSKE AKADEMIS ORDBOK
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Slar du opp pa et ord, far du vite
hvordan det staves, hva det betyr,
hvordan det bgyes, etymologi, og hvor-
dan det brukes illustrert med sitater.
Ordboka er tilgjengelig pa mobiltele-
fon, nettbrett og PC.

Rundt 20 leksikografer har arbeidet
med a redigere verket, som utgis av
Kunnskapsforlaget og er finansiert av
Kulturdepartementet og allmennyttige
stiftelser. Det tilsvarer Norsk Ordbok
2014, som dekker nynorsk og dialek-
tene, men som pa internett bare finnes
for bokstavene I — A.

NAOB er komplett fra A til A. Den
store fordelen med et digitalt verk som
dette, er at det stadig kan oppdateres og
Jjusteres

Kilde: Det norske akademi for sprdk og
litteratur

Du kan felge oss pa Facebook
Navnet er Tannlegetidende
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LEDER

Retten til a bli glemt

en 25. mai kommer en personvern-
D revolusjon til Norge og EU, skrev
Aftenposten sist host. Na er vi
snart der. Personvernforordningen GDPR
(General Data Protection Regulation) vil
gjore det vanskeligere for myndigheter og
neaeringslivet & lagre informasjon om deg,
gir deg rett til & vite hva som er lagret, og
rett til & rette det eller fa det slettet.

GDPR er helt ngdvendig. Det er skapt
en verden der skjermen vi stirrer inn i 16
timer i dggnet suger inn alt de vet om oss,
selger det til annonsgrer, og lagrer det til
evig tid. Underveis blir dataene fangetinn
av etterretningstjenester, og i verste fall
stjalet av kriminelle. Et grusomt eksempel
er Chatroulette-saken, som nylig er blitt
kjent.

Det ble slik fordi det er mer praktisk
a lagre informasjon enn & ikke gjore det.
Det er lettere & loggfere og ta backup, og
ta vare pa alt, enn & filtrere bort det en
ikke trenger. Og det ble slik fordi tanken
i internetts barndom var at alt pd nettet
skulle veere gratis. Men et sted ma pen-
gene komme fra, s da begynte man
a selge personopplysninger.

Kjernen i GDPR er at du bestemmer
over informasjon om deg, og at ingen skal
lagre flere personopplysninger enn de ma.
Nar de ikke trenger dem lenger ma de
slettes. Dette gjelder all informasjon som
kan knyttes til deg som person, ikke bare
det apenbare, som navn, adresse og tele-
fonnummer. Hvis et nettsted falger med
pa hvilke sider du besgker eller hvilke
temaer du er interessert i, ma du gi sam-
tykke til dette. All lagring og alle unntak
fra rettighetene dine ma begrunnes eller
hjemles i lov. At det er praktisk & ha opp-
lysningene er ikke god nok begrunnelse.

Nar du bruker nettet blir du overvaket
avannonseformidlere. De vet at du gnsker
a kj@pe ny sofa eller at du venter barn.
Disse opplysningene sendes videre ut pa
auksjon til et stort antall annonsgrer, som
vil selge deg sofa og barnevogn.

Etter at du har lest denne artikkelen pa
nettet vet de at du er interessert i person-
vern, og kan selge deg annonser for advo-
katfirmaer som tilbyr rddgivning om
GDPR.

GDPR er en knyttneve i sakte fart, pa
vei mot annonsemodellen pa nettet og all
ungdvendig og slurvete innsamling av
data, og det vil gjgre vondt ndr knyttne-
ven treffer. Brudd pa loven kan straffes
med store bgter. Facebook og Google har
forretningsmodeller som bygger pa det
GDPR er ment & beskytte. De er store, og
vil kunne handtere kravene, og de har
mest 3 tape hvis de ikke far det til.

Akkurat ndsitter ledere i det offentlige
og private over hele Norge og ser pa
kalenderen, og at datoen naermer seg.

Vi i Tidende ma gjgre vart for a fa alt
riktig, blant annet nar det gjelder annon-
sering pa nettet, og dere som er tannleger
ma gjore deres, for at alt som er av pasi-
entopplysninger hindteres riktig. NTF
legger ned en stor innsats for dere i disse
dager. Helsearbeidere ligger for gvrig
i utgangspunktet godt an, fordi dere
lenge har forholdt dere til strenge person-
vernregler.

Uansett skal vi prise oss lykkelige, alle
sammen, tror jeg. Selv om vi har en jobb
a gjore for 25. mai. Som enkeltpersoner
oppnar vi a fa en lovfestet rett til a bli
glemt.

Det vil flyte mindre personopplysnin-
ger pd nettet og i datasystemene, fordi
det vil koste mye & handtere dem pa en
lovlig mate. Hver eneste personopplys-
ning noen gnsker & bruke vil fare med seg
arbeid, dokumentasjon, risiko og strenge
sikkerhetskrav. Det blir enklere & la veere.
Dermed blir konsekvensene mindre for
deg den dagen noen som vil misbruke
dataene dine far tak i dem.

ety
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PRESIDENTEN HAR ORDET

Det handler om a
hverandre

ppmerksomheten rundt trakas-

O sering — ikke minst i form av
#metoo-kampanjen - har

dominert det nasjonale og internasjo-
nale mediebildet i lang tid né. Det er
fortsatt stor oppmerksomhet omkring
temaet, og det ser ikke ut til & ville avta
med det forste. Det er lett & bli overras-
ket og opprert over omfanget, men
ogsa alvorligheten, av oppropene.

A fokusere pa disse problemstillin-
gene, spesielt i arbeidslivet, men ogsa
i alle andre relasjoner mennesker imel-
lom, er positivt. Jeg haper kampanjen far
varige ringvirkninger. Til syvende og sist
dreier det seg om & folge vanlig folke-
skikk og ikke misbruke makt eller posi-
sjon til & trakassere andre mennesker.

Varhovedorganisasjon Akademikerne
har tatt tak i saken, og styret har disku-
tert utfordringer bade i Akademikerfel-
lesskapet og i medlemsforeningene. En
henvendelse til medlemsforeningene
viser at dette er et tema som blir tatt pa
alvor, selv om de aller fleste foreningene
rapporterer at de sa langt har hatt sveert
fa enkeltsaker - heldigyvis.

Det er selvfolgelig ingen grunn til
a tro at dette betyr at slikt ikke foregar
i vare kretser. #metoo-initiativ i akade-
mia og helse viser at dette i hoyeste
grad er noe som ogsd angar oss.

I NTF tar vi vart ansvar ved & kart-
legge situasjonen i lokal- og spesialist-
foreningene. Vi gnsker a undersgke
hvilke erfaringer de har, se pa hvordan
Vi er rustet til & ta grep hvis en sak
kommer og lage gode rutiner for hva
NTF sentralt kan og ber bidra med
i slike ssmmenhenger. Vi haper pa god
deltakelse fra de tillitsvalgte nar vi
gjennomferer en sperreunderspkelse pa
temaet.

#metoo har med all tydelighet vist at
ogsa vi i organisasjonslivet mé ta pro-

oppfare seqg ordentlig mot

blemstillinger omkring trakassering pa
stort alvor. Likestillings- og diskrimine-
ringsloven forbyr diskriminering og
palegger organisasjoners ledelse et
ansvar for & forebygge trakassering.
Som et ledd i dette er retningslinjer,
uttalte holdninger, adferdsregler og
rutiner for varsling viktig & ha. Det
arbeides for tiden med dette bade

i Akademikerne og i NTF. Vi ma sikre
at vi har oppdaterte rutiner og regel-
verk som alle er kjent med. Det er
mange ar siden vi vedtok en alkoholpo-
licy for NTFs arrangementer, men ogsa
gode rutiner for varsling er noe vi méa
se naermere pa. I NTF er det selvfolgelig
nulltoleranse for trakassering og annen
utilberlig adferd. NTF har som organi-
sasjon et ansvar for a forebygge og
hindre slik opptreden, men ogsa for

a reagere dersom slik adferd likevel fin-
ner sted.

NTF ma selvsagt ogsa fokusere pa
problematikken i arbeidslivet. Som
tannleger har vi et stort ansvar. Mange
av oss er ansatt, men en stor andel av
oss er ogsa ledere med personalansvar,
med alt det medforer. Som tannleger
jobber vi tett med andre i tannhelsetea-
met. Det er viktig at vi er bevisste pa
hva dette innebzerer, og at vi gjor vart
beste for & sikre et godt arbeidsmilje. Vi
er i skrivende stund ikke kjent med
konkrete saker om trakassering fra var
bransje, men det vil veere naivt a tro at
de ikke finnes ogsa hos oss. Selv om vi
ikke har de store problemene med mid-
lertidige ansettelser, med den risiko
dette medferer i andre deler av samfun-
net generelt og helsevesenet spesielt,
bestir ogsa tannhelsetjenesten - bade
i offentlig og privat sektor - av virk-
somheter med tydelig hierarki. Det kan
utgjere en risiko. Det ma vi veere opp-
merksomme pa.

Det skal veere lav terskel for & si fra.
Det innebeerer at det ma finnes gode
rutiner for varsling, og et regelverk som
klart sier noe om hvordan varsler skal
handteres. Aller viktigst er trolig fore-
bygging i form av god kommunikasjon
pa arbeidsplassen.

Arbeidsmiljeloven, den nye likestil-
lings- og diskrimineringsloven og sunn
fornuft gir en god plattform for arbeidet
med rutiner og regelverk. Vi vil bruke
dette ndr vi nd skal ga igjennom vare
rutiner og retningslinjer for & sikre at vi
har et oppdatert regelverk som hele
organisasjonen skal fa kjennskap til.

Dette er vanskelige problemstillin-
ger, badde & snakke om og & handtere.
Derfor er det viktig for meg & minne om
at NTF har et juridisk apparat og et til-
bud om kollegahjelp som kan bidra hvis
det oppstar situasjoner som ma handte-
res. Bedriftshelsetjenesten kan ogsa
vaere naturlig a benytte seg av i slike
saker. Det kan dessuten veere pé sin
plass @ minne om NTFs etiske regler,
hvor det ogsa kan finnes veiledning om
tannlegers forhold bade til pasientene,
til kolleger og til foreningen.

Sa haper jeg at det vi har sett
i #metoo-kampanjen har veert en vekker
for alle de som har misbrukt sin posisjon
og makt til & utnytte og trakassere
andre. Jeg haper alle innser at tiden for
slik oppforsel for lengst er over - og at
vi ma oppfore oss pa en skikkelig mate
mot hverandre. For nok er nok - det er
aldri greit & trakassere andre, og til dere
som opplever det haper jeg at #metoo-
kampanjen har gjort det enklere & sta
opp for seg selv & si ifra. Det er absolutt
ingen grunn til & akseptere slik oppfor-
sel, fra noen.
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Forekomst og oppfatning av egen helse

En gkende rekruttering av ungdom til snus reiser spgrsmal om
fremtidig helserisiko ved bruk av denne type tobakk. Mdlet med
denne studien var & kartlegge hva som motiverer ungdom til
& begynne 3 snuse, ndr de blir rekruttert, dpenhet rundt snusbruk
og hvilke kunnskaper de har om helseplager knyttet til snus.

Varen 2016 ble det utfart en sporreundersgkelse blant 10.-
klassinger i Bergensomradet. Totalt ni skoler ble valgt ut. Sparre-
skjemaet bestod av 22 sp@rsmal og var basert pd tidligere skjema
brukt ved kartlegging av snus- og tobakksvaner. Undersgkelsen
var frivillig, og elever kunne levere blankt dersom de ikke gnsket
a delta.

Av 635 utleverte skjemaer ble 613 besvart (svarprosent 96,5)
med en fordeling pi 296 (49 %) gutter og 317 (519%) jenter.
Totalt oppgav 29 % av elevene & ha prgvd snus (31,5% av gut-
tene og 26,0% av jentene) og 10% at de snuste regelmessig
(13,6% av guttene og 6,7% av jentene). Slank porsjonssnus
(«slimn) var den mest populaere snustypen bade blant jenter og
gutter. Jenter skjulte i stgrre grad at de snuste bade for venner
og familie. Spenning syntes 8 veere hovedgrunnen til at ungdom-
mene @nsket & prave snus, mens sosialt press ikke var en viktig
faktor. Det ble ikke funnet sammenheng mellom foreldres
utdanningsniva og barnas snusvaner. Snusbruk var assosiert med
negativ oppfatning av egen generell og oral helse.
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tobakksbruk forer til at brukeren fér i seg det avhen-
gighetsskapende stoffet nikotin. Nér tobakk blir raykt,
frigjores det i tillegg mer enn 4 000 helseskadelige stoffer (1).
Siden ar 2000 har rgyking gradvis gatt ned i Norge, mens bru-
ken av snus har gkt (2,3). Blant unge (16-24 ar) er snusing

Tobakk kan reaykes, tygges eller snuses. Alle former for

nd den vanligste formen for tobakksbruk (3,4). En stadig mer
restriktiv tobakkspolitikk og et gkende negativt og stigmati-
serende syn pa rgyking har sannsynligvis bedratt til den bety-
delige nedgangen i antall reykere (5).

Salg av snus er regulert med utgangspunkt i tobakksskade-
loven, blant annet gjennom forbud mot tobakksreklame
(siden 1975) og synlig oppstilling i kiosker og dagligvarebu-
tikker (siden 2010). Den norske snustrenden har likevel opp-
statt til tross for reklameforbud, oppstillingsforbud og regule-
ringer, som hgyere avgifter og aldersgrenser. Dette har fort til
at helsemyndighetene har hatt et skarpt fokus pa a forebygge
snusbruk, seerlig blant unge. Tobakksskadeloven la i 2013 ned
forbud mot bruk av all tobakk, inkludert snus, p& grunnskoler
og videregaende skoler for elever og ansatte. Innen sommeren
2018 skal forpakningen av alle snusbokser bli standardisert.

Den raske gkningen av unge snusbrukere i Norge har fort
til en del bekymring om framtidig tobakksbruk og helsestatus.
Seerlig bekymringsfullt er dette siden det er liten kunnskap
om hvilken betydning tidlig snusdebut har for seinere royke-
start. Blant unge snusere kan terskelen for & begynne & royke

Hovedbudskap

Omlag 10 % av 10.-klassinger i Bergensomradet snuser
regelmessig

| utvalget var gjennomsnittlig debutalder for snus 13,6 ar

Spenning synes & veere den viktigste motivasjonsfaktoren
for & begynne a snuse

Snusbruk var ikke assosiert med foreldres utdanning

Snusere oppfatter sin egen generelle og orale helse som
darligere enn ikke-snuseres
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veere lavere dersom de allerede er avhengig av et nikotinholdig
produkt som snus. Flere studier tyder imidlertid p& at snusbruk
kan motvirke roykestart, gjore det enklere & slutte & royke og
redusere forbruket av sigaretter (6,7), men «gateway-teorien» har
ogsa funnet stotte (8,9). Begrepet «gateway» eller «inngangsport»
brukes for & beskrive en prosess hvor bruk av «mildere» rusmid-
ler, som tobakk, alkohol eller cannabis, leder til bruk av «hardere»
rusmidler som for eksempel kokain og heroin (10). Gateway-
begrepet er omdiskutert (11), men tidlig bruk av snus kan veere
en indikator pa en generell risikovillig oppforsel (12).

En nylig publisert norsk studie (13) fant at bruk av snus for
fylte 16 ar oker sannsynligheten for a bli sigarettrayker livet ut,

sammenlignet med dem som begynte seinere med snus. Siden
debutalderen for bruk av snus synes & veere kritisk, og fa studier
er utfert p4 unge brukere, var den overordnede malsetningen
med denne tverrsnittsundersokelsen a kartlegge snusbruk, hold-
ninger til snus og oppfatning av egen helse i et utvalg av 10.-
klassinger (< 16 ar) i Bergensomradet.

Materiale og metode

Varen 2016 ble det samlet inn data om snusbruk via sperreskje-
ma ved ni ungdomsskoler i Bergensomradet. Det ble foretatt et
ikke tilfeldig utvalg (bekvemmelighetsutvalg), og alle skolene
som gnsket & delta ble inkludert. Ved de respektive skolene pluk-

Tabell 1. Antall elever og informasjon om elever som har provd snus

Har du noen gang prevd snus?

Ja

Nei

Hvor gammel var du fgrste gang du prevde snus?

12 ér eller yngre

13 ar

14 &r

15 ar

Forste gang du prevde snus, hvordan fikk du tilgang pa den?
Jeg fikk den av en pd samme alder

Jeg fikk den av et eldre spsken

Jeg tok den av noen hjemme uten tillatelse

Andre méter

Hvor prgvde du snus ferste gang?

Pa skolen

Hjemme

Pa besgk hos en venn

Annet sted

Ferste gang du prevde snus, hvorfor valgte du & prove?
Jeg fplte meg presset av venner

Jeg synes det virket spennende

Jeg har venner som snuser og jeg provde det for & passe inn
med dem

Jeg ville oppleve nikotinrus

Jeg hadde hort fra andre at det skulle veaere godt

Gutt Jente Totalt
Antall n Antall n Antall n
(%) (%) (%)

n=295 n=312 n=607
93 (31,5) 81 (26,0) 174 (28,5)
202 (68,5) 231 (74,0) 433 (71,5)
n=91 n=81 n=172

19 (20,9) 5(6,2) 24 (14,0)
20 (22,0 14 (17,3) 34(19,8)
24 (26,4) 31(38,3) 55(32,0)
28 (30,8) 31(38,3) 59 (34,3)
n=93 n=81 n=174

53 (57,0) 57 (70,4) 110 (63,2)
11 (1,8) 5(6,2) 16 (9,2)
10 (10,8) 8(9,9) 18 (10,3)
19 (20,4) 11 (13,6) 30(17,2)
n=79 n=75 n=154

12 (15,2) 7(9.3) 19 (12,3)
15 (19,0) 12 (16,0) 27 (17,5)
29 (36,7) 36 (48,0) 65 (42,2)
23 (29,1) 20 (26,7) 43 (27,9)
n=84 n=75 n=159
4(4,8) 7(93) 11 (6,9)
46 (54,8) 33 (44,0) 79 (49,7)
2(2,4) 2(2,7) 4(2,5)
13 (15,5) 13 (17,3) 26 (16,4)
19 (22,6) 20 (26,7) 39 (24,5)
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Tabell 2. Informasjon om snusvaner blant elever som snuser

Gutt Jente Totalt
Antall n Antall n Antall n
(%) (%) (%)

Snuser du na? n=92 n=81 n=173
Ja 40 (43,5) 21 (25,9) 61 (35,3)
Nei (har prgvd, men sluttet) 52 (56,5) 60 (74,1) 112 (64,7)
Hvor ofte snuser du? n=40 n=21 n=61
En (1) gang i uken 3(7.5) 6 (28,6) 9 (14,8)
To til tre (2 til 3) ganger i uken 6 (15,0) 5(23,8) 11 (18,0)
En (1) gang pr. dag 4 (10,0) 2(9,5) 6(9,8)
Flere ganger om dagen 27 (67,5) 8(38,1) 35(57,4)
Omtrent hvor mange bokser snuser du i maneden? n=40 n=20 n=60
Mindre enn én (1) boks i maneden 7(17,5) 6 (30,0) 13 (21,7)
En (1) boks i maneden 3(7.5) 4(20,0) 7(11,7)
To (2) bokser i maneden 6 (15,0) 3(15,0) 9 (15,0)
Tre (3) eller flere bokser i maneden 24 (60,0) 7 (35,0) 31 (51,7)
Hvilken type snus foretrekker du a bruke? n=35 n=20 n=55
Porsjonssnus 5(143) 4(20,0) 9(16,4)
Porsjonssnus «slim» 23 (65,7) 15(75,0) 38 (69,1)
Lassnus 2(57) 0 (0,0 2(3,6)
Jeg kan bruke alle typer snus, og bryr meg ikke om hvilken 5(14,3) 1 (5,0) 6(10,9)

Ta stilling til folgende pastander

Det er viktig for meg at snusen har en smakstilsetning n=38 n=20 n=58
Enig 17 (44,7) 9 (45,0) 26 (44,8)
Verken enig eller uenig 19 (50,0) 8 (40,0) 27 (46,6)
Uenig 2 (5,3) 3(15,0) 5(8,6)
Det er viktig for meg at utseende pa snusboksen passer meg n=39 n=21 n=60
(. eks farge og form.)

Enig 7(17,9) 3(14,3) 10 (16,7)
Verken enig eller uenig 9(23,1) 4(19,0) 13 (21,7)
Uenig 23 (59,0) 14 (66,7) 37 (61,7)
Disse personene vet at jeg snuser n=108 n=48 n=156
Foreldrene mine (én eller begge) 21 (19,4) 7 (14,6) 28 (17,9)
Sesknene mine (én eller flere) 21(19,4) 11 (22,9) 32 (20,5)
Venner (én eller flere) 38(35,2) 21 (43,8) 59 (37.,8)
Trener (én eller flere) 10 (9,3) 3(6,3) 3(8,3)
Leerer/skolen (én eller flere) 18 (16,7) 6(12,5) 24 (15,4)
Ingen vet 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Jeg er dpen om at jeg snuser eller har prevd snus n=39 n=21 n=60
Enig 30 (76,9) 11 (52,4) 41 (68,3)
Verken enig eller uenig 6 (15,4) 6 (28,6) 12 (20,0)
Uenig 3(7,7) 4(19,0) 7(11,7)
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ket skoleledelsen ut to til tre 10.-klasser og sperreskjema ble delt
ut til totalt 635 elever. Alle sparreskjemaene ble fylt ut i klasse-
rommet i skoletiden under observasjon av leerer og to observate-
rer (AR og FEE). Det var frivillig & delta og undersekelsen var
anonym. Totalt ble det satt av 15-20 minutter til informasjon og
besvarelse. A levere blankt skjema ble betraktet som nei til & del-
ta i studien.

Spoerreskjemaet bestod av 22 spgrsmél primeert utformet som
flervalgsoppgaver. I tillegg ga noen spgrsmal muligheter for fri-
tekstbesvarelse. I undersokelsens forste del ble det spurt om
kjonn, geografisk lokalisasjon (hvilken bydel i Bergen eller Os),
foreldres utdanningsniva, samt oppfatning av egen generell helse
og munnhelse. I neste del ble det stilt spgrsmél om bruk av snus,
eksempelvis om respondentene hadde provd snus, nar og i hvil-
ken anledning og arsakene til dette. Videre ble det spurt om de
fremdeles snuser og om eventuelle forsek pa a slutte. De respon-
dentene som svarte at de snuser, ble henvist til spersméal som tok
for seg omfanget av snusbruken. For a kartlegge apenheten rundt
snusbruk, ble det stilt sporsmal om hvem som visste om snusva-
nen. Det ble ogsa spurt om hvilken positiv effekt de opplevde ved
bruk. Sperreundersekelsen avsluttet med noen péstander om
holdninger til snus og snusbruk som alle respondentene, uavhen-
gig om de snuste eller ikke, skulle besvare med grad av enighet;
om elevene trodde snus pavirket den generelle og/eller orale helse
og om de hadde fatt informasjon om skadevirkninger knyttet til
snusbruk. Informater og observater var samme personer (AR og
FEE) i alle klasser og ved samtlige skoler.

Statistiske analyser

Det innsamlede materialet ble beskrevet ved frekvens- og kryss-
tabeller for kategoriske variabler. Kji-kvadrattest ble benyttet for
4 underspke statistiske sammenhenger mellom de kategoriske
variablene. Ved mer enn to kategorier innenfor samme variabel
ble grupper slatt sammen for statistisk testing. For a analysere
sammenhengen mellom kjenn, foreldres utdanning, bruk av snus
og oppfatning av generell og oral helse, ble logistisk regresjons-
analyse benyttet. P-verdier mindre enn 0,05 ble betraktet som
statistisk signifikante. Det statistiske dataprogrammet IBM SPSS
versjon 23 (Texas, USA) ble brukt ved analysene.

Resultater

Sporreskjemaet ble delt ut til 635 elever og 613 svarte, 48,5 %
gutter og 51,5 % jenter. Dette gir en svarrespons pa 96,5 %. Totalt
hadde 65,7 % av respondentene foreldre med hayskole- eller uni-
versitetsutdanning, 10,6 % foreldre med videregdende skole, 3 %
foreldre med grunnskoleutdanning, og 20,8 % svarte «vet ikken».
Totalt oppga 71,5% av elvene at de aldri hadde prgvd snus og
28,50% at de hadde provd. Ti prosent av det totale antall elever
oppga regelmessig bruk av snus, 13,6 % av guttene og 6,7 % av
jentene.

Kjennsfordelingen blant elevene som hadde provd snus var
31,5 9% gutter og 26 % jenter (tabell 1). Av disse var 34,3 % 15 ar
da de prgvde snus forste gang, 32 % 14 ar, 19,8% 13 ar og 14 %
12 ar eller yngre. P& spersmal om hvordan man fikk tilgang til

snus ferste gang, svarte 63,2% at de fikk det av en venn pa
samme alder og for 42,2 % under et besgk hos en venn. Et fatall,
4,8% gutter og 9,3 % jenter, rapporterte press fra venner som
arsak til & prove snus forste gang, mens 49,7 % synes at det
a begynne & snuse virket spennende; henholdsvis 55 % gutter og
449 jenter.

Kartlegging av snusvaner fordelt etter kjgnn er beskrevet
itabell 2. Av de elevene som oppga & ha prevd snus, svarte
35,3 % at de snuste regelmessig. Fordelingen gutter og jenter var
henholdsvis 43,59% og 25,9 %. Av elevene som snuste flere gan-
ger daglig utgjorte guttene 67,5 %. Tilsvarende prosent blant jen-
tene var 38,1. Flere enn halvparten av jentene konsumerte en
boks eller mindre per maned. Under spersmalet «hvilken type
snus som ble foretrukket», svarte ingen av jentene og 5,7 % av
guttene at de brukte lgssnus. Totalt svarte 450% av guttene og
jentene at smakstilsetting var viktig. Flere gutter enn jenter var
opptatt av utseendet pa snusboksen, henholdsvis 17,9 % for gut-
ter og 14,3 % for jenter. P& spersmalet om apenhet rundt snus-
bruk, svarte 77 % av guttene at de er &pne om at de snuser, mens
den tilsvarende prosenten for jentene var 52. Disse forskjellene
manifesterte seg i de fleste underseokte sosiale relasjoner; bortsett
fra at flere jenter enn gutter oppga at venner visste om at de
snuste (44 % mot 35 %).

P4 ulike péstander om eventuelle orale skadevirkninger av
snus skulle studentene svare i hvilken grad de var enig eller uenig
i disse. Gjennomgéende for alle besvarelsene var at de som ikke
snuste i langt sterre grad var enige i pastandene, mens de som
snuste i storre grad var uenige i de samme pastandene. Sterst for-
skjell var det for pastanden «hvis man snuser kan man fa darlig
ande», der 28,49% av snuserne og 71,6% av ikke-snuserne var
enig (ikke tabulert).

Oppfatningen av egen generell og oral helse ble gradert som
god, middels eller darlig. Av de 552 elevene som ikke snuste
svarte 432 (81 %) at de opplevde egen generell helse som god mot

O
Middels/darlig
generell helse

God generell
helse

Snuser ikke

Snuser

Figur 1. Oppfatning av egen generell helse blant snusere og ikke-
snusere hos 10.-klassinger.
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Figur 2. Oppfatning av egen oral helse blant snusere og ikke-snu-
sere hos 10.-klassinger.

31 av snuserne (66,5%) (figur 1). Elevenes oppfatning av egen
oral helse ble kategorisert pa samme mate og undersgkt hos aldri
snusere og snusere/tidligere snusere (figur 2). Blant elever som
opplevde egen oral helse som god var 79,2 % aldri snusere, mens
den tilsvarende prosenten blant snusere/prgvd snus var 54,9 %.
Av elever som svarte at de hadde en middels eller darlig oppfat-
ning av egen oral helse hadde 229 aldri snust, mens 46 % var
snusere/provd snus.

Det ble ikke funnet sammenheng mellom snusbruk og utdan-
ning til foreldre (p=0,186) og heller ikke mellom snusbruk og
kjonn (p=0,142). Elevenes oppfatning av egen generell helse var
pavirket av snusbruk (p=0,001) og foreldrenes utdanning
(p=0,001). Oppfatningen av egen oral helse var pavirket av snus-
bruk (p=0,001), foreldrenes utdanning (p=0,003) og kjenn
(p=0,001).

Diskusjon

Tall for aldersgruppen 16-74 ar viser geografiske forskjeller
i andelen snusbrukere i Norge (2). I Trondelagsfylkene, Finn-
mark, Nordland, Hedmark og Oppland bruker ca. 10 % snus dag-
lig, mens prosentandelen er lavere (ca. 8 %) for Agderfylkene,
Sogn og Fjordane og Rogaland. Resultatene fra denne spgrreun-
dersgkelsen viser at omtrent 10% av 10.-klassinger i Bergens-
omradet snuser regelmessig. Sammenlignet med landsgjennom-
snittet for kvinner og menn i aldersgruppen 16-24 ar, er pro-
sentandelen om lag halvparten. Siden utvalget av 15-aringer
i denne studien ikke er tilfeldig og pa grunn av lokale geografis-
ke forskjeller i snusbruk, kan ikke funnene generaliseres til
4 gjelde 15-dringer i Norge. Det relativt store utvalget og god
geografisk spredning av inkluderte skoler, gjor at funnene til en
viss grad vil veere representative for 10.-klassinger i Bergensom-
radet. En lavere forekomst av snusere skyldes mest sannsynlig
det smale aldersspennet. Da alderen pa deltagerne i denne studi-
en var 15 ar, er det sannsynlig at enkelte enda ikke har debutert

som snusere. At deltagerne dessuten er for unge til & kjope snus
lovlig og at undersegkelsen ble gjennomfert pa skolene mens lae-
rer var til stede, gjor at sosial gnskverdighet kan veaere en viktig
feilkilde som kan forklare den relativt lave andelen av faste snu-
sere.

Gjennomsnittsalder for snusdebut i denne studien var 13,6 ar.
Til sammenligning var den 17,7 ar i en annen norsk studie utfort
blant 409 menn og kvinner i alderen 15-74 ar (13). Den konklu-
derte med at ung debutalder for bruk av snus gkte sannsynlighe-
ten for a bli en livslang sigarettroyker, og understreket viktighe-
ten av & holde ungdom snusfri. I denne studien var debutalderen
gjennomgaende lavere for gutter enn for jenter. Gutter utgjorde
en storre andel som hadde prgvd snus (53 %) og som var faste
snusere (66 %). Kjonnsforskjellene for daglig snusere ble ytterli-
gere forsterket ved at gutter snuste oftere og mer per dag. Blant
snusere som kun snuser én gang per uke var det flest jenter. Sta-
tistisk Sentralbyra skriver i sin rapport «Flere rgykere enn snu-
sere» om tilsvarende kjonnsforskjeller i daglig snusbruk for
aldersgruppen 16-24 ar (4). De konkluderte med at et gkende
antall gutter i aldersgruppen 16-24 ar snuser daglig; 25%1i 2017
mot 20 % aret for. En lavere andel snusbrukere blant jenter i dette
materialet kan sannsynligvis forklares med utvalgets lave alder.

Gutter oppgir gnske om spenning som viktigste arsak til
4 prove snus, mens jenter begrunner bruken i stgrre grad med
god smak og positiv effekt. Det & f& innpass hos venner var ikke
en viktig faktor for & prove snus. Dette forteller at sosialt press
ikke har sé stor betydning og at snusbruk i stor grad er et indivi-
duelt valg. I en undersgkelse fra 2004 om snusvaner blant stu-
denter pa ex.phil.-studiet ved Universitetet i Bergen og Norges
Handelshgyskole var andelen som brukte snus daglig 16 % hos
mannlige og 1% hos kvinnelige studenter (14). Positive holdnin-
ger til snusbruk var den mest avgjorende faktoren til at studen-
tene begynte a snuse. Opplevd sosialt press og atferdskontroll
hadde mindre betydning, noe som samsvarer med funnene
i denne undersgkelsen. Resultatene fra undersgkelsen «Snusbruk
blant avgangselever ved videregdende skoler i Tromsg» viser
ogsa samme resultat (15). Elevene i denne studien oppgir sosialt
press som den minst viktige faktoren for & bruke snus.

Foreldrenes utdanningsniva pavirker gjerne barnas tobakks-
bruk ved at hoyere utdanningsniva hos foreldrene reduserer sjan-
sen for & begynne med tobakk og videre gker sjansen for a slutte
(16). Folkehelseinstituttet konkluderte i rapporten «Reyking og
snusbruk i Noreg» at sosiale forskjeller i snusbruk viser seg alle-
rede pa ungdomsskolen (2). Disse resultatene harmonerer ikke
med funnene i denne studien der foreldrenes utdanningsniva
ikke var assosiert med snusbruk. Siden foreldres utdanningsniva
vil kunne pavirke hvilke sosiale grupper man omgas og saledes
ogsd generelle holdninger til rusmidler, kan dette indikere at
unge snusbrukere rekrutteres til snus fra andre sosiogkonomiske
grupper enn ved sigarettroyking. En viss stotte for disse funnene
finnes i samme rapport fra folkehelseinstituttet, der eget utdan-
ningsniva ikke ser ut til a pavirke graden av snusbruk.

Det finnes mange ulike typer snus som varierer i utforming og
smak. De to hovedgruppene er lgssnus og porsjonssnus. Andelen
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jenter som bruker vanlig porsjonssnus og den mindre synlige
slanke varianten av porsjonssnus er noe stgrre enn andelen av
gutter. Samtidig var det en sterre andel gutter som opplyste
& bruke alle typer snus, inkludert lgssnus. Ingen jenter brukte
bare lgssnus. Dette kan skyldes at jenter i storre grad enn gutter
onsker & framstd med en mindre synlig snusleppe. En stgrre
sosial aksept for bruk av tobakk hos gutter kan forklare hvorfor
jenter gnsker a skjule vanen. Dette understottes av at jentene var
mindre dpne om snusbruk enn gutter. Likevel oppga flere jenter
enn gutter at venner visste om snusingen. Forklaringen kan veere
at unge jenter som snuser, i sterre grad oppholder seg i et ven-
nemiljo med en sosial aksept for snusbruk (17).

Snusbruk pdvirket i sterk grad oppfatningen av generell helse,
og snusere vurderte i langt mindre grad enn ikke-snusere sin
egen helse som god. Det samme ble observert nar det gjaldt opp-
fatning av egen oral helse der snusing ble assosiert med darligere
oral helse. Skadelige effekter av snusbruk pa generell og oral
helse diskuteres mye i media og fremdeles er mye uavklart. Dette
uklare bildet kan pavirke holdninger til helseskader bade ved
snusbruk og reyking (18). Med hensyn til konkrete pistander om
orale helseplager som dérlig &nde, gingivale retraksjoner og kreft
i munnhulen var snuserne i mindre grad enig i at snusing var
arsak til slike plager. Forklaringen kan veere at elevene var for
unge til selv & ha opplevd slike symptomer i motsetning til eldre
studenter (14). Bade blant 15-aringene i denne studien og blant
eldre studenter fra 2004-studien var det kvinner som i sterst grad
assosierte snusing med negative konsekvenser som «stygge» ten-
ner og darlig &nde. Menn fokuserte i sterre grad pa positive opp-
levelser ved bruk av snus som det & drive med idrett, jobbe i det
militeere og forsek pa & slutte & royke.

Konklusjon

Snusrekruttering skjer allerede i ungdomsskolealder; 329% av
guttene og 26 % av jentene i utvalget hadde provd snus og 14 %
av guttene og 7 % av jentene snuste regelmessig. Den slanke ty-
pen porsjonssnus - «slim» — var mest populeer og seerlig blant
jenter. Dette kan relateres til et starre sosialt stigma ved snusbruk
blant jenter. Det ble ikke funnet sammenheng mellom snusbruk
og foreldres utdanning, mens snusbruk var assosiert med negativ
oppfatningen av generell og oral helse. Flertallet av ikke-snusere
oppfattet sin egen orale helse som god, mens flertallet av snusere
oppfattet sin orale helse som middels til darlig. I utvalget var det
en gjennomgaende enighet blant ikke-snusere i pastanden om
okt helserisiko ved snusbruk, mens snusere i langt stgrre grad var
uenig i denne pastanden.

English summary

Rosland A, Eikds FE, Leknes KN, Astrom AN, Lie SA, Bunces DF
Snus use among young Norwegian students; prevalence

and impact on health perceptions
Nor Tannlegeforen Tid. 2018; 128: 180-6

During the last decade, the prevalence of cigarette smoking in
Norway has declined, whereas the use of snus has increased. The

present study aims to investigate the use of snus among a sub-
population of young Norwegian students and to assess factors
motivating recruitment, openness related to snus behavior, and
level of knowledge of oral and general health problems related to
snus.

A questionnaire with 22 questions was distributed to 635 stu-
dents, aged 15 years, at nine schools in two municipalities in
Western Norway. Participation was voluntary and the students
were free not to answer. Data were analysed using logistic regres-
sion analysis and a p-level < 0.05 was considered statistically
significant.

Altogether 613 students, 296 males and 317 females, comple-
ted the form (96.5 % response rate). In total, 10 % reported using
snus regularly (13.6% males and 6.7 % females) and 28.5 % re-
ported trying snus (31.5 % males and 26.0 % females). More than
57 % of the regular users reported using snus several times daily,
and the «invisible slim» type was most popular among both gen-
ders. The majority of male and female masked their snus habit to
friends (64.8 % and 56.2 %, respectively) and parents (80.6 % and
85.4 %, respectively). There was no association between snus
usage and parents’ educational level (p=0.186). Snus negatively
influenced the respondents’ perception of their general (p<0.001)
and oral health status (p<0.001).

In this cohort of 15-year-old students, recruitment to snus had
already started and use of snus was not associated with parents’
educational level. This indicates that snus recruits young teenag-
ers from other socioeconomic groups compared with cigarette
smoking. Snus negatively influenced perceptions of own general
and oral health in both males and females teenagers.
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Nor Tannlegeforen Tid. 2018; 128: 188-94

Inghild K. R. Norton, Liv O. Valgr, Odd Carsten Koldsland, Anne Merete Aass, Andrej M. Grjibovski og Hans

R. Preus

En parallell, «split-mouth», dobbelt-blind, randomisert, placebo-kontrollert klinisk studie av Listerine Pro-

fessional Gum Therapy®

Et kommersielt tilgjengelig munnskyllemiddel med en kombina-
sjon av etyl lauroyl arginat og essensielle oljer hevdes & ha bedre
antimikrobielle egenskaper enn de tradisjonelle essensielle olje-
produkter i «Listerine-serien». Malet med denne studien var
& sammenligne den plakk- og gingivitt-hemmende effekten av
et kommersielt produkt som inneholder essensielle oljer med etyl
lauroyl arginat (Listerine Professional Gum Therapy® med en
placebo og en negativ kontroll i en modifisert eksperimentell
gingivittmodell. | tre grupper av friske, frivillige personer ble det
indusert eksperimentell gingivitt som deretter ble overvaket i 21
dagn og samtidig behandlet med henholdsvis den kommersielle
testlgsningen, 21,69% alkoholopplgsning (placebo) og sterilt
vann (negativ kontroll). | farste kvadrant ble munnskyllevaeskene

Forfattere

Inghild K. R. Norton, tannlege. Distriktstannklinikken Hareid,
Mgre og Romsdal

Liv 0. Valgr, tannlege. Tannhelsetjenesten i Oslo kommune,
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periodonti, Institutt for klinisk odontologi, Det odontologiske
fakultet, Universitetet i Oslo
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Artikkelen er basert pa den internasjonalt publiserte studien:
Valgr LO, Norton IKR, Koldsland OC, Aass AM, Grjibovski AM, Preus
HR. The plaque and gingivitis inhibiting capacity of a
commercially available mouthwash containing essential oils and
ethyl lauroyl arginate. A randomized clinical trial. Acta Odontol
Scand. 2017: 1-6. doi: 10.1080/00016357.2017.1412499 og er et
resultat av en masteroppgave ved Avdeling for periodonti, Det
odontologiske fakultet, UiO. Tillatelse til gjengivelse pa norsk er
gitt av Taylor & Francis Group

testet alene, mens i andre kvadrant ble skylling, i tillegg til
mekanisk munnhygiene, testet. Gjennomfgring i henhold
til protokoll samt bivirkninger ble registrert ved dag 7, 14
og 21, mens plakk- og gingivitt-registrering ble gjort ved
studiens start (dag 0) og dag 21. Selv om skylling med Lis-
terine Professional Gum Therapy® medfgrte statistisk sig-
nifikant mindre plakk enn placebo (p = 0,018) og negativ
kontroll (p = 0,003) i farste kvadrant, etterlot produktet
fortsatt nok plakk til 8 fordrsake gingivitt og er sdledes av
tvilsom klinisk verdi for pasienten.

unnskyllemidler som inneholder essensielle oljer
i 21-2609 alkohol (Listerine®, Johnson €& Johnson)
er hevdet & veere potente plakkhemmere (1,2). Imid-
lertid tyder en nylig publisert studie pa det motsatte (3).

For et par ar siden ble et nytt produkt i denne serien av
munnskyllemidler introdusert, der det essensielle oljeproduk-
tet (Listerine®) var tilsatt et nytt antimikrobielt middel, Ethyl
Lauroyl Arginate (ELA) (4-6) og gitt navnet Listerine Profes-
sional Gum Therapy® (LPGT) (Johnson €& Johnson, New
Brunswick, New Jersey, USA). ELA er et kation og virker som
et overflateaktivt middel ved & modifisere permeabiliteten av
mikroorganismers membraner (7). Det er tradisjonelt brukt
i kosmetikk og toalettartikler for & redusere bakterievekst

Hovedbudskap

Listerine Professional Gum Therapy® markedsfares som en
god plakkhemmer som forebygger utviklingen av gingivitt,
men i denne kliniske studien hadde produktet ikke tilstrek-
kelig plakkhemmende effekt til & veere av klinisk betydning,
verken som plakkhemmende middel alene eller som til-
skudd til mekanisk tannbgrsting.

Etter bruk av produktet i tre uker hadde alle forsgksperso-
nene nok plakk langs gingivalranden til a fordrsake gingi-
vitt.
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etter at produktet er apnet og tatt i bruk (8,9). Vitenskapskomi-
teen for forbrukersikkerhet anser ELA som trygt i konsentrasjo-
ner <0,15% for produkter brukt i munnhulen (10). Produsenten
av LPGT hevder at ELA hemmer dannelsen av biofilm pé tenner
ved a forhindre at bakteriene adhererer til pellikelen (11). Det
hevdes videre at dette er «en helt ny» mate & bekjempe «tannkjott-
sykdom pa» fordi produktet hevdes a redusere plakkdannelse pa
tannflater med opptil 42,6 % og bledning med opptil 50,9 % etter
fire ukers bruk (11,12).

Etter det vi vet er det kun publisert én studie pa den orale anti-
mikrobielle effekten av ELA. Den konkluderer med at en «0,15 %
LAE (=ELA) ble godt tolerert i munnskylleveeske og reduserte sig-
nifikant plakk, gingivitt og bledning nar det ble brukt som sup-
plement til tannbersting i 4 uker (5) [Forfatters oversettelse].

Malet med denne studien var derfor & teste den plakk- og gin-
givitthemmende effekten av LPGT, uten - eller i tillegg til -
mekanisk munnhygiene i en modifisert eksperimentell gingivitt-
modell med 21,6 % alkohollgsning og sterilt vann som henholds-
vis placebo og negativ kontroll

Materiale og metoder

Studien var designet som en dobbelt blind, parallell gruppe, pla-
cebokontrollert randomisert klinisk studie (RCT). For & indusere
gingivitt ble den eksperimentelle gingivittmodellen (13), med

modifikasjoner av Preus og kolleger (14), brukt. Den regionale
komité for medisinsk forskningsetikk, sor-ost godkjente studien
(REK 2015/417). Internasjonalt registreringsnummer for studien
er NCT02884817 i Databasen til National Institute of Health
(NIH), USA http://www.clinicaltrials.gov.

74 tannlege-, medisin- og tannpleierstudenter meldte sin
interesse for & delta, og ble gitt en forelesning om munnskylle-
produkter og essensielle Olje/ELA produkter generelt, samt infor-
masjon om den planlagte studien spesielt. Femten personer trakk
seg da det ble klart for dem at de métte avsta fra a pusse tennene
i forste kvadrant i tre uker, noe som resulterte i at 59 deltagere
signerte det informerte samtykket. Gjennomsnittsalderen var 25
ar (standardavvik (sd) 3,2) og 78% var kvinner. Prosjektet ble
gjennomfert ved Avdeling for periodonti, Det odontologiske
fakultet, Universitetet i Oslo i november 2015.

Inklusjonskriteriene omfattet friske personer av begge kjonn
som hadde minst tre av de folgende tenner i overkjevens hoyre
(Q1) og venstre kvadrant (Q2): hjernetann, 1. premolar, 2. premo-
lar, 1. molar, samt frisk gingiva og periodontium. Eksklusjonskri-
teriene var rgyking eller bruk av roykfri tobakk (snus, skratobakk
mm), graviditet, amming, kroniske sykdommer, kliniske tegn
eller symptomer pa akutt infeksjon i munnhulen, medikament-
bruk med unntak av orale prevensjonsmidler, bruk av systemiske
antibiotika de siste tre manedene for studiestart, en historie med

m=CONSORT

L% I TRANSPARENT REPORTING of TRIALS

CONSORT 2010 Flow Diagram
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Analysert (n=20)
+ Ikke analysert (n=0)

Figur 1. Diagram over pasientflyt. LPGT = Listerine Professional Gum Therapy®.
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alkohol- eller narkotikamisbruk eller deltakelse i andre kliniske
studier de siste fire ukene. Figur 1 viser pasientflyt i studien.

Testlgsningen var det kommersielt tilgjengelige munnskylle-
middelet LPGT hvor ELA var tilsatt de tradisjonelle essensielle
oljene i21,6% alkohollgsning. Placebo var 21,6% alkohol
i vann, og den negative kontrollen var vanlig sterilisert vann.
Begge kontrollgsninger var tilsatt 0,2% NaF for & forhindre
utvikling av krittcaries i lopet av studien. P4 grunn av mulig
interferens med produktets kjemi, ble testlosningen ikke tilsatt
ekstra NaF. Testlosningen (LPGT) ble kjopt pa et lokalt apotek,
mens placebo og negative kontroll-lgsninger ble produsert pa
klinisk laboratorium ved Det odontologiske fakultet ved Univer-
sitetet i Oslo. De tre lgsningene ble fylt pa identiske flasker mer-
ket 1, 2 eller 3.

Enkel, begrenset randomisering ble utfort ved hjelp av en data-
maskingenerert tilfeldig allokeringstabell (15). Tabellen grup-
perte studentpopulasjonen i 3 grupper med 20 testpersoner i hver
av placebo- og testgruppene (LPGT) og 19 i den negative kontroll
(vann-) gruppen. De ble alle instruert i a skylle i 30 sekunder
morgen og kveld med 10 ml av sin tildelte munnskyllevaeske.
Alle gruppene skylte likt, uansett placebo eller negativ kontroll,
og som anbefalt av produsenten for testlesningen. Statistikeren
utferte randomiseringen, mens prosjektleder distribuerte skylle-
losningene og instruksjonene etter en liste generert som beskre-
vet (15).

Figur 2. Tannskinnen som ble brukt til d forhindre at forspksperso-
nene pusset tenner i kvadrant 1.

Umiddelbart for studiestart (baseline) fikk alle deltakerne
utfert profesjonell tannrengjering med gummikopp, pimpstein
og tanntrdd. Deretter ble de instruert i 4 skylle med sin allokerte
losning som beskrevet ovenfor, individuelt overvaket av pro-
sjektleder. Denne fremgangsmaten var avgjerende siden ELA
hevdes a forhindre dannelse av biofilm (9), og ma derfor pafores
tannoverflatene umiddelbart etter at pellikel og biofilm er fjernet
(puss med pimpstein). For studien startet hadde hver av delta-
gerne fatt fremstilt individuelle tannskinner i mykplast for forste
kvadrant (3, 14) (figur 2). I tillegg fikk alle identiske profylakse-
pakker som inneholdt en middels myk tannberste, tanntrdd og
tannkrem. De ble instruert i a erstatte sine daglige munnhygie-
neremedier med dem de fikk, samt a feste tannskinnen til tann-
bersten med en vedlagt gummistrikk, for og etter bruk, slik at
man alltid husket a sette p& tannskinnen ndr man brukte bgrsten.

Deltakerne ble bedt om & sette tannskinnen inn i forste kva-
drant hver gang de bgrstet tennene og & gjennomfere mekanisk
munnhygiene to ganger om dagen i de tre andre kvadranter. Etter
4 ha berstet tennene og brukt tanntrdd skulle deltakerne skylle
munnen med vann i 30 sekunder for og etter fjerning av tann-
skinnen, hvorpa de skylte munnen med lgsningen de tilfeldig var
tildelt. Denne rutinen ble gjentatt i 21 dager. I dette eksperimen-
tet var altsa forste kvadrant kun eksponert til skyllemiddel (dvs.
Gruppe 1: Testlgsning - LPGT; Gruppe 2: placebo - 21,6%
hydroalkoholopplgsning; og Gruppe 3: negativ kontroll - vanlig
sterilisert vann) mens andre kvadrant i disse respektive gruppene
var eksponert til de samme lgsningene, men ble i tillegg rengjort
mekanisk med berste og tanntrad.

Ved dag 7, 14 og 21 ble hver enkelt deltaker intervjuet om
eventuelle bivirkninger og etterlevelse etter protokollen. Etter
dette intervjuet, pa dag 21, ble plakkindeksen (PI) (16) og gingi-
valindeksen (GI) (17) registrert pa mesiale, bukkale, distale og
palatinale flater av de eksperimentelle tennene. Bivirkninger,
som misfarging observert under klinisk undersgkelse og klinisk
synlige orale mucosale reaksjoner ble registrert, og til slutt ble
Quigley og Hine’s plakkindeks (18), Turesky-modifikasjonen (19)
registrert. Alle kliniske registreringer ble gjort av den samme,
erfarne periodontisten. Etter disse skiringsprosedyrene mottok
alle deltagerne profesjonell tannrengjering for de ble skrevet ut
av studien.

For undersgkelsen pa dag 0 og 21 ba prosjektleder deltakerne
om a avsta fra enhver samtale med skaringsteamet i registre-
ringsrommet. Registreringsteamet var instruert pd samme mate.
Det kliniske registreringsteamet visste ikke noe om hvem som var
i hvilken gruppe, og den eneste personen som hadde tilgang til
kodeboken var statistikeren, som ikke deltok i de kliniske prose-
dyrene. Studien ansees séledes som dobbelt blind.

Statistikk

Gjennomsnittsverdier av alle utfallsvariabler mellom de tre grup-
pene 21 dager etter initiering av studien ble forst sammenlignet
ved bruk av enveis analyse av varians (ANOVA). Shapiro-Wilk-
tester registrerte ikke avvik i fordeling av utfallsvariablene i for-
hold til det normale. Homogenitet av avvik ble testet ved hjelp

190

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2018; 128 NR 3



av Levene-testen. Andre forutsetninger for ANOVA ble ogsa opp-
fylt. Nar nullhypotesen ble avvist ved bruk av ANOVA, ble Dun-
netts posthoc-tester anvendt med gruppe 3 som referanse.

I en enveis ANOVA-studie blir utvalgssterrelser pa 16, 16 og
16 basert pd de 3 gruppene som skal sammenlignes. Den totale
populasjon pa 59 personer gir 81 % styrke til & oppdage forskjel-
ler mellom gjennomsnitt mot alternativet med like gjennomsnitt
ved bruk av en F-test med 0,05 signifikansniva. Sterrelsen pa
variasjonen i gjennomsnittsverdier er representert ved deres
standardavvik (sd) som antas & veere 0,14. Det vanlige stan-
dardavviket i en gruppe antas & vere 0,30

Alle analyser ble gjort i SPSS for Windows, Versjon 16.0 (SPSS
Inc, Chicago, IL). Eksempel pa storrelsesberegning ble utfort ved
hjelp av PASS-2000-programvaren

Resultater
Q1: Kun skylling
Skylling med LPGT resulterte i en statistisk signifikant lavere
gjennomsnitt plakkskar (Silness & Lge plakkindeks) (16) etter 21
dager enn i de to kontrollgruppene (tabell 1). Ingen forskjell ble
registrert i plakkmengde etter 21 dager mellom placebo- og ne-
gativ-kontrollgruppene. Til tross for forskjellene forble gjennom-
snittlig plakkskér (16) hoy og over 1,3 i alle 3 grupper.
Gingivalindeks etter Loe og Silness (17) var ikke signifikant
forskjellige blant de tre gruppene etter 21 dager, verken som
gjennomsnitt av alle flater eller enkeltflater hver for seg (tabell 2).
Ved sammenlikning av plakkskér ved hjelp av den Turesky-
modifiserte Quigley og Hine’s plakkindeks (19), viste LPGT seg
ikke bedre enn de andre gruppene etter 21 dager, verken som et
gjennomsnitt av alle flater eller enkeltflater hver for seg (tabell 2).

Q2: Skylling og mekanisk rengjoring

1 Q2, hvor tannbersting, tanntradbruk og skylling ble utfert sam-
tidig, var plakkregistreringene null i alle tre gruppene (16,19) og
gingivittskarene (17) var neer normale. Ingen statistisk signifi-
kante forskjeller ble registrert mellom noen av gruppene
(tabell 3).

Bivirkninger

Svie i munnslimhinnen og pa tungespissen var de hyppigste bi-
virkningene, rapportert av 6, 9 og 1 deltakere i henholdsvis
LPGT, alkohol- og vanngruppen. Funn av deltakere med mer enn
én bivirkning var betydelig hoyere i LPGT og alkoholgruppene
enn i vanngruppen (65 % mot 22 %, p = 0,008). Ingen klaget over
misfarging. Det kliniske registreringsteamet registrerte ingen ob-
jektive kliniske bivirkninger.

Diskusjon
Denne studien viste at Listerine Professional Gum Therapy®
(LPGT) etterlot pasientens tannoverflater med nok plakk til & for-
arsake gingivitt etter 21 dager nar ingen mekanisk munnhygiene
ble utfert i tillegg. Ingen ytterligere effekt fra LPGT ble observert
i Q2 hvor forsgkspersonene utforte mekanisk tannrengjering.
Gingivitt er et resultat av langvarig vevseksponering mot supra-
gingival plakk (13), og et langvarig Silness & Loe plakkindeks
(16) pa >1 har vist seg & indusere gingivitt over tid (13).
Eksperimentet var en dobbelt blind, parallell gruppe, randomi-
sert, placebokontrollert klinisk studie. Forskjellene mellom Q1 og
Q2 ble satt opp for & teste hver av produsentens to pastander om
at Listerine Professional Gum Therapy® 1) «fjerner plakk mellom
tennene og kommer til steder der tannbgrsten ikke nam (Q1)
(20,21) og 2) «hjelper tannbersten & fjerne plakk» (Q2) (20,21).

Tabell 1. Kvadrant 1: «Kun-skylle-kvadranten», gjennomsnittlig Silness & Lae plakkindeks med 95 % konfidensintervaller (M, 95 %

CI) for deltakerne i de 3 eksperimentelle gruppene etter 3 uker.

Distal, M(95 % ClI) Bukkal, M(95 % ClI)

LPGT 1,6 (1,4-1,8) 1,2 (1,0-1,3)

Alkohol 1,9 (1,7-2,0) (p=0,064) 1,5(1,3-1,7)
(p=0,040)

Vann 1,9 (1,7-2,2) (p=0,018) 1,6 (1,3-1,8)
(p=0,018)

Mesial, M(95 % CI)

Palatinal, M(95 % Cl) Alle, M(95 % Cl)

1,6 (1,4-1,8) 0,8 (0,6-1,0) 13 (1,1-1,4)
1,9 (1,8-2,1) 1,2(1,0-1,4) 1,6 (1,5-1,8)
(p=0,015) (p=0,018) (p=0,003)
2,0 (1,8-2,3) 1,3 (1,1-1,5) 1,7 (1,5-1,9)
(p=0,002) (p=0,003) (p<0,001)

* Listerine Professional Gum Therapy: Referansegruppe for Dunnett’s test - ingen signifikante funn

Tabell 2. Gjennomsnittsverdier (M) med 95 % konfidensintervaller (CI) for Loe & Silness Gingivalindeks og Turesky’s modifiserte
plakkindeks for “Kun-skylle-kvadranten» (Q1) samt “Borsting- og skylling-kvadranten» (Q2).

Loe & Silness' Gingivalindeks

Turesky's modifiserte plakkindeks

Q1 Q2 Q1 Q2
LPGT 1,6 (1,5-1,7) 1,3(1,2-1,4) 1,2 (1,1-1,3) 0,3 (0,2-0,4)
Alkohol 1,5 (1,4-1,6) 1,2(1,1-1,3) 1,4(1,2-1,5) 0,5 (0,4-0,6)
Vann 1,6 (1,5-1,7) 1,3(1,2-1,4) 1,3(1,1-1,5) 0,5 (0,4-0,6)

* Listerine Professional Gum Therapy: Referansegruppe for Dunnett’s test - ingen signifikante funn
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Tabell 3. Kvadrant 2 — Pussing og skylling: Gjennomsnittsverdier (M) med 95 % konfidensintervaller (CI) for Silness og Loe plakk-
indeks blant deltakerne i de tre eksperimentelle gruppene etter tre uker.

Distal Bukkal
M(95 % CI) M(95 % CI)
LPGT 0,9 (0,8-1,1) 0,1 (0,0-0,2)
Alkohol 1,0(0,9-1,1) 0,1 (0,0-0,2)
Vann 1,1(0,9-1,2) 0,1 (0,0-0,3)

Mesial Palatinal All
M(95 % CI) M(95 % CI) M(95 % CI)
0,4 (0,2-0,6) 0,2 (0,0-0,3) 0,4 (0,3-0,5)
0,5(0,3-0,7) 0,3 (0,1-0,4) 0,5 (0,4-0,6)
0,5(0,3-0,8) 0,3 (0,1-0,5) 0,5 (0,4-0,6)

* Listerine Professional Gum Therapy: Referansegruppe for Dunnett’s test - ingen signifikante funn

Populasjonen i denne studien besto av tannpleier-, tannlege-
og legestudenter som alle hadde en klar forstaelse av hvordan de
skulle pusse tenner. Man kan derfor pastd at disse kunne ha en
bedre munnhygiene enn den vanlige mann og kvinne. Imidlertid
medforte bruken av Q1-tannbeskyttelsen at den mulige forskjel-
len fra den generelle befolkningen ble eliminert. Studentene var
alle ikke-rgykere, slik at farging eller maskert gingival inflamma-
sjon pa grunn av rgyking ikke kunne pavirke resultatene.

Det er blitt foreslatt at hgyt alkoholinnhold, i stedet for de
aktive ingrediensene, kan utgjore deler av den antibakterielle
effekten som er vist i munnskyllestudier med Listerine-produkter
(22). Siden testproduktet (LPGT) i denne studien inneholdt 21,6 %
alkohol, ble en sann placeboopplasning (21,6 % hydro-alkohol)
og en negativ kontroll (vann) valgt som kontroll-lgsninger. Stu-
dier pa Listerine-produkter har notorisk brukt vann, saltvann,
500 eller 10 9% alkohol som kontroll (3,23). Denne feilen i studie-
design har fulgt kliniske studier (randomized clinical trials —
RCTs) inn i systematiske oversiktsartikler (systematic reviews)
(23-25) og antas a veere arsaken til de feilaktige, positive vurde-
ringene gitt av Listerine-produktene. Van Leeuwen et al. (23)
sammenlignet Listerine-produkter med deres sanne «vehicle»-
kontroller i en systematisk gjennomgang av fem RCT-er. Ingen
av de inkluderte studiene (23) hadde testet ELA, og direkte sam-
menligning kan derfor ikke gjores. Bare tre av RCT-ene i Van
Leeuwen et al. (23) ble funnet i MEDLINE (Ovid) eller PubMed,
mens to var personlig kommunikasjon fra produsentene av Lis-
terine eller Listerine Professional-produkter, som alle rapporterte
en statistisk signifikant bedre effekt av Listerine-produktene.
I alle disse studiene var de resterende plakkregistreringene imid-
lertid hoye nok til & forarsake gingivitt (13), noe som kan forklare
mangelen pa forskjeller i gingivalregistreringer (23 -25), noe som
aldri blir nevnt.

Tidsrammen for munnskyllestudier ber diskuteres. Den studien
vi rapporterer her ble gjennomfort i lopet av tre uker. Det er let-
tere 4 stole pa at en deltaker overholder protokollen i tre uker
sammenlignet med en studie som gar i seks eller ni maneder
(23-25). Det er heller ikke vitenskapelig bevist at et plakkhem-
mende munnvann vil veere klinisk bedre etter flere méneder enn
etter 3 uker. Plakkregistreringene fra denne studien, samt de fra
en tidligere studie med identisk design (3), er dessuten sammen-
lignbare med dem som er rapportert fra studier som har gatt
i betydelig lengre tid (23-25). Den eksperimentelle gingivittmo-

dellen (13) har gjentatte ganger vist at plakkakkumuleringen gker
mot en grense etter tre uker, og derfor ber denne modellen veere
tilstrekkelig til & oppdage forskjeller i plakkskar blant test- og
kontrollgruppene.

Den studien som rapporteres her brukte bade Silness & Loe
plakkindeks (16) og Turesky’s modifiserte (19) plakkindekser
samtidig. Sistnevnte er en plakkindeks som uttrykker utbredelse
av plakk pé tannflatene. Et flertall av plakkregistreringsstudier
har kun brukt Turesky-modifikasjonen (19), og en sammenlig-
ning av indekser er berettiget. Nar man studerer effekten pa gin-
givitt og periodontale sykdommer, bgr det veere nok & registrere
plakkavleiringene langs gingivalranden. Koronalspredningen av
plakket pa tannoverflaten (18,19) synes derfor irrelevant a regis-
trere. Dette kan ogsd veere en grunn til at ingen statistisk signi-
fikant forskjell pa forekomsten av gingivitt ble observert (23 -25).
En mulig forklaring pé& disse resultatene kan vezere at denne
plakkindeksen (19) ogsa registrerer noe av proteinbelegget pa
tannflaten. Hva som er innfarget plakk og/eller proteinbelegg er
vanskelig se og dermed blir det umulig & sette riktig skar pa
grunn av forskjeller i mekanisk slitasje fra kinn, tunge og lepper.
Silness & Loes plakkindeks (16) registrerer plakkakkumulering
kun langs gingivalranden og er derfor mer anvendelig og riktig
til slik bruk.

Pellikelen og biofilmen begynner & dannes innen minutter
etter tannbgrsting. Derfor, for & fremme den forebyggende effek-
ten pd biofilmdannelse av LPGT anbefaler produsenten skylling
direkte etter tannbersting. I det herveerende eksperiment ble den
forste skyllingen utfert direkte etter profesjonell rengjoring ved
baseline. Deltagerne ble samtidig tydelig instruert i a skylle
ordentlig med vann etter tannbersting hjemme, men for de skylte
med munnskyllemiddelet de hadde fatt utlevert (test eller kon-
troll). Imidlertid, idet ELA er et kation (negativt ladet), og de fleste
tannpastaer inneholder natriumlaurylsulfat (SLS), som er et
anion (positivt ladet), kan effekten av en slik prosedyre hypote-
tisk redusere den péstatte effekten av ELA. Sa langt vi vet, har
denne mulige kjemiske interaksjonen ikke blitt diskutert tidligere.

Innferingen av ELA i munnskyllemidler og pastanden om en
bedret forebygging av dental biofilm ber diskuteres. Gallob et al.
(5) rapporterte at «0,15% etyl lauroyl arginat i munnvann var
godt tolerert og reduserte plakk, gingivitt og bledning signifikant
nar det ble brukt som et supplement til tannbersting i 4 uker».
Imidlertid, ved nsermere gjennomgang av selve tallmaterialet fra
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denne publikasjonen, kan man tydelig se at alle plakkregistrerin-
ger var hgye nok til & medfore gingivitt (13) pa lang sikt. Artik-
kelen (5) sier ikke noe om hvorvidt det testede munnvannet var
det kommersielt tilgjengelige, et laboratorieprodusert munnskyl-
lemiddel eller et lgsningsmiddel for ELA. Dette medferer at
leserne (vi) blir usikre om typen av den testede munnskyllevaes-
ken og om 5% alkoholkontrollen var en upassende -, negativ -,
positiv - eller placebokontroll.

Funnene i den herveerende studien er i samsvar med de fleste
kliniske studier, samt vurderinger av alle typer Listerine-produk-
ter (2,5, 23-25). Har man fokus pa sluttresultatene etter 21 dager
forblir plakkskarene hoye nok til & forarsake gingivitt i det lange
lop (13). Dette har veert underslatt i samtlige av de ovenfor
nevnte studiene (2,5, 23 -25).

I andre kvadrant forble plakkregistreringene neer null i alle
grupper. Det indikerer at mekanisk rengjering av tennene er til-
strekkelig til & holde plakk og gingivitt pd et minimum, noe som
ogsa er i samsvar med andre studier (3).

Blant de selvrapporterte bivirkningene ble sirhet i gingiva og
slimhinner (svie) vanligst rapportert, og betydelig oftere hos
gruppene som skylte med LPGT og alkohol. Begge lgsninger
inneholder hgye nok alkoholkonsentrasjoner (21,6 %) til a forar-
sake slike bivirkninger (22).

Konklusion

Etter bruk av Listerine Professional Gum Therapy® i 21 dager,
hadde alle tannflater i kvadrant 1 nok plakk til & forarsake gin-
givitt. Listerine Professional Gum Therapy® ber derfor ikke anbe-
fales av tannhelsepersonell som plakkhemmende munnskylle-
vaeske.

Takk
Takk til Ranheid Johansen som laget tannskinnene og Grazyna
Jonski som laget kontrollgsningene.
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Studien er i sin helhet finansiert av Institutt for klinisk odonto-
logi, Det odontologske fakultet, Universitetet i Oslo. Forfatterne
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brukt.
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Norton IKR, Valer LO, Koldsland OC, Aass AM, Grjibovski AM,
Preus HR.

The plaque and gingivitis inhibiting capacity of a
commercially available mouthwash containing essential
oils and ethyl lauroyl arginate

Nor Tannlegeforen Tid. 2018; 128: 188-94

The plaque and gingivitis inhibiting capacity of a commercially
available mouthwash containing essential oils and ethyl lauroyl
arginate. A randomized clinical trial.

Objective: A commercially available mouth rinse with ethyl
lauroyl arginate and essential oils claims to have better antimi-
crobial properties than the traditional essential oil products. The
aim of this study was to compare the plaque and gingivitis inhi-
biting effect of the commercial product containing essential oils
with ethyl lauroyl arginate with one placebo and one negative
control in a modified experimental gingivitis model. Materials
and methods: In three groups of healthy volunteers, experimen-
tal gingivitis was induced and monitored over 21 d, simultane-
ously treated with the commercial test solution, 21.6% hydro-
alcohol solution and sterile water, respectively. The maxillary
right quadrant of each individual received mouthwash only,
whereas the maxillary left quadrant was subject to both rinsing
and mechanical oral hygiene. Compliance and side effects were
monitored at d 7, 14 and 21. Plaque and gingivitis scores were
obtained at baseline and d 21. Results and conclusion: Although
the commercial product containing essential oils with ethyl lau-
royl arginate performed statistically significantly better regar-
ding average plaque scores on all surfaces combined than the
placebo (p=0.018) and negative control (p=0.003) when no
mechanical tooth cleaning was performed, the product still left
the patient with enough plaque to cause gingivitis and thus se-
emed of questionable clinical benefit to the patient.

ClinicalTrials.gov Identifier is NCT02884817. (Secondary pu-
blication of: Valer LO & al. Acta Odontol Scand. 2017: 1-6. doi:
10.1080/00016357.2017.1412499)
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NYHET!

<1+~ Teva Norge AS  www.fluxfluor.no « NO/FLU/17/00011
Inneholder klorheksidin og kan derfor forarsake en brun misfarging pa tenner og tunge.

Flux PRO Klorhexidin Skyll Flux PRO Klorhexidin Gel
35 0,12% Klorheksidin 0,12% Klorheksidin
T 0,2% NaF 1000 ppm F
0% Alkolhol 0% Alkohol
Smak av Coolmint Smak av Coolmint

Flux PRO Klorhexidin inneholder bade klorheksidin og
fluor. Produktene er for kortidsbehandling eller etter
anbefaling fra tannhelsepersonell. Som @vrige Flux

produkter er de uten alkolhol og parabener. Utviklet i
samarbeid med skandinavisk tannhelse. F l U X

Dosering:

Voksne og barn over 12 &r: Brukes 1-2 ganger daglig i Har du fluxet i dag?
inntil to uker eller etter anbefaling fra tannhelsepersonell.

Skyllen har en praktisk doseringspumpe som gir riktig

dosering hver gang.
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NYTT AR,
NYE MULIGHETER!

Fa en problemfri og samlgs
hverdag med server i sky.

Komplett, sikker og moderne skyserver
integrert med dine programmer og
applikasjoner. Tilgjengelighet fra hvor
som helst og nar som helst.

Komplett pakke inneholder:
Helsenett

Internett 100 mbit fiber*

Online Backup

Skyserver, kontinuerlig oppdatert
og mest moderne serverlgsning

Hvilke fordeler far du som
kunde gjennom Upheads?

e Upheads er totalleverandgr av alt utstyr, programmer og lisenser
og ordner alt med ditt helsenettabonnement.

e Upheads datasenteret er godkjent av Norsk Helsenett.

e Upheads har vaert Helsenett Partner siden 2010.

e Upheads har lang erfaring med pasientjournalsystemer, rgntgensystemer
og flere andre systemer for helseforetak.

e Upheads har gode innkjgpsavtaler pa nettverk, datakommunikasjon og telefon.

e Konsulenter pa dggnkontinuerlig vakt. Alltid tilgjengelig hvis og nar du trenger oss.

e Egen servicedesk apent fra 07:00 - 21:00.

o Sertifiserte konsulenter. Microsoft Gold Partner og Apple Professional. ®
Kontakt oss pa telefon 400 82 194. ”l ” EA Dg

E-post: ck@upheads.no eller ga inn pa upheads.no DIN IT-AVDELING FOR HELSE




AKTUELT FAG

Anders Johansson, Bjarn Bjorvatn, Erik Saxegaard, Kjersti Gjerde, Morten E. Berge,
Sverre Lehmann, Ulrik Leidland Opsahl

Stor interesse for odontologisk sgvnmedisin og
sgvnapne i Norge

behandlet obstruktiv sevnapné
U (OSA) gir alvorlige medisinske
konsekvenser og oppviser sterk
komorbiditet med kardiovaskuleere
sykdommer, eksempelvis hoyt blod-
trykk, hjerneslag og koronar hjertesyk-
dom, men ogsa med astma, gastro-gso-
fageal reflukssykdom, nokturi/enurese,
metabolske tilstander og overvekt.
I Norge forekommer OSA hos 16 9% av
personer over 30 ar (1) og med nye
diagnostiske kriterier rapporteres at
omtrent 50 % av voksne sveitsiske
menn har moderat til alvorlig sykdom
(over 15 pustestopp/sevntime) (2).

De sosiale konsekvensene for den
som har sgvnapné omfatter en stor
mengde ulike symptomer; alt fra snor-
king, nattlige oppvakninger, irritasjon,

Forfattere

konsentrasjons- og hukommelsesvan-
sker og nedsatt reaksjonstid til redusert
seksualdrift og impotens. Risikoen for
trafikkulykker gker fordi man deser av
bak rattet, og de nye forerkortforskrif-
tene fra 2016 representerer en betydelig
innstramning i forhold til retten til

a kjore ved symptomgivende, ubehand-
let sykdom. I sykdomsbildet inngar
dessuten ofte en trott og irritabel part-
ner, oftest kvinnen, som selvfolgelig
forstyrres av den heylytte snorkingen,
men som innimellom ogsd bekymres
for at partneren ikke skal vakne opp
etter sine lange pustestopp. Det er der-
for ikke overraskende at et flertall stu-
dier har vist at livskvaliteten er nedsatt
bade hos den som har OSA og hos part-
neren. Foruten personlig lidelse for

Disse personene er medarbeidere innen odontologisk sovnmedisin:

Anders Johansson, professor ved Universitetet i Bergen (UiB) og overtannlege
ved Senter for sgvnmedisin, Haukeland universitetssjukehus

Bjorn Bjorvatn, professor ved UiB, leder, Nasjonal kompetansetjeneste for
sovnsykdommer (SOVno) og Senter for sgvnmedisin, Haukeland universitetssju-

kehus

Erik Saxegaard, forsteamanuensis ved Universitetet i Oslo
Kjersti Gjerde, overtannlege ved Senter for sevnmedisin, Haukeland universi-

tetssjukehus

Morten E. Berge, professor ved UiB og overtannlege ved Senter for sevnmedi-

sin, Haukeland universitetssjukehus

Sverre Lehmann, forsteamanuensis ved UiB og seksjonsoverlege ved Senter for
sovnmedisin, Haukeland universitetssjukehus

pasienten er de tilhgrende samfunnse-
konomiske kostnadene i form av pro-
duksjonsbortfall og gkte kostnader til
helsepleie betydelige. Til saken hgrer
ogsa at bare en liten brekdel (ca. 10 %)
av pasienter med OSA far behandling
for sin tilstand (3).

Pustemaskin/CPAP (Continuous
Positive Airway Pressure) anses 4 veere
den mest effektive behandlingen, men
etterlevelsen (bruken) er lav, monitorert
til rundt 50 % i mange studier, og
typisk lavere hos dem med mindre
alvorlig sykdom. Det er siledes absolutt
avgjorende & kunne tilby alternative og
effektive behandlinger. En stor andel av
pasienter med OSA kan effektivt
behandles av tannlege med apnéskin-
ner (4). Skinnens funksjon er a fiksere
underkjeven i en framskjovet posisjon
under sgvn som dermed forhindre at
luftveiene kollapser og gir pustestopp.
De data som finnes i dag tyder pa at
etterlevelsen for skinnebehandling
klart overstiger det man finner med
CPAP (5).

Det er derfor viktig at tannlegene
kommer mer aktivt pa banen for
a kunne hjelpe denne store gruppen av
alvorlig syke pasienter. Dette har blitt
registrert av NTF som i samarbeid med
Nasjonal kompetansetjeneste for sovn-
sykdommer (SOVno), og med finansier-
ing fra Helsedirektoratet, har utviklet et
basiskurs i odontologisk sgvnmedisin.
Forste kurs ble avholdt i april 2016 og

KI. 0000 pa utgivelsesdato

www.tannlegetidende.no
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pa grunn av stor ettersporsel ble kurset
gjentatt fire ganger i 2016 og 2017.
Totalt har né ca. 100 norske tannleger
gjennomgatt kurset.

Denne kursvirksomheten haper vi vil
fore til at tilbudet og tilgangen til
behandling for OSA i Norge etter hvert
bedres, men vi vurderer det slik at det
kommer til & kreves betydelig mer av
tannlegestanden for virkelig a kunne
utgjore en forskjell. Primeerdiagnostikk

av OSA faller ikke innen tannlegens
autorisasjon og det er derfor avgjo-
rende at odontologisk sgvnmedisin
bedrives i samarbeid med medisinske
spesialiteter som innehar denne kom-
petansen, som lungeleger, gre-nese-
hals-leger og nevrofysiologer. Organi-
seringen av tannlegenes innsats innen
dette fagfelt kan gjennomfores i mange
ulike organisasjonsmodeller; pd syke-
hus, tverrdisiplineere private klinikker

osv., avhengig av de lokale forhold og
avtaler som gjores med helseforetakene
i ulike deler av Norge.

NTF sammen med SOVno planlegger
a gjenta kurset i odontologisk sevnme-
disin hesten 2018, og vi som kursgivere
haper at interessen for fagfeltet fortsatt
er stor. P4 denne maten héper vi a bidra
til at enda flere pasienter som lider av
sin sgvnapné far et godt behandlings-
tilbud.

WaveOne® Gold

Ettfilssystem for sikker og enkel endodonti

* Resiprokerende bevegelse reduserer risikoen
for filfraktur

+ Spesialbehandlet nikkeltitan for optimal
fleksibilitet og respekt for kanalens anatomi

» Variabel taper pa bade fil og guttapercha gir
okt sikkerhet samt optimal passform for best
behandlingsresultat

» Sterilforpakket med fokus pa hygiene

Systemet har blitt utvidet med Wave One® Gold
Glider - en resiprokerende glidepathfil som skaper
en glidepassasje for rensing av kurvaterte kanaler.
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oversiktsartikler i tidsskriftet. Prisen pa
30 000 kroner tildeles forfatteren(e) av den

artikkelen som vurderes som den besete

oversiktsartikkel deles ut hvert annet ar - disposisjon, fremstillingsform og les-
barhet

- illustrasjoner

og neste gang i forbindelse med NTFs
landsmeote i 2019.

publiserte oversiktsartikkelen i lgpet av to
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AKTUELT FAG

Ingar Olsen:

Organisering av supragingivalt plakk
pa mikrometerniva

ed & bruke sakalt «spectral ima-
V ging fluoresence in situ» hybri-
disering er det nd mulig
& undersgke geografien i dentale plakk,
dvs. bestemme hvordan ulike bakterie-
celler ligger i forhold til hverandre.
Teknikken heter CLASI (Combinational
Labeling and Spectral Imgaing)-FISH
(Fluorescence In Situ Hybridization) og
er utviklet av Gary Borisy ved Forsyth
Institute, Cambridge, MA, USA. Den til-
later samtidig differensiering av opptil
28 forskjellige bakteriearter i dentalt
plakk. CLASI-FISH gir oss mulighet til
& forstd hvorledes bakterier interagerer
med hverandre og med sin vert under
frisk tilstand og ved sykdom. Den gir
ogsa innblikk i fysiologien og okolo-
gien i dentalt plakk.

I sin undersgkelse benyttet Borisy og
medarbeidere 10 bakterieprober som
fanget opp 96-98 % av bakteriene
i supragingivalt plakk fra friskt perio-
dontium (1, 2). Hver av disse probene
var festet til en unik fluorescerende for-
bindelse for & farge de bakteriene som
skulle pavises. Derved kunne ulike bak-
terier ses i mikroskop. Forfatterne fant
at supragingivalt plakk fra 22 friske fri-
villige bestod av ni ulike bakterier som
var arrangert rundt filamenter av kory-
nebakterier (figur 1 og 2). Dette bakte-
rielle konsortiet hadde en radius fra
noen fa tiendedels til noen fa hundre-
dels mikrometer. Forfatterne beskrev
plakkstrukturen som et pinnsvin pa
grunn av bakterietrddene som stralte ut
mot overflaten av plakket. Lokaliserin-
gen av de ulike bakteriene indikerte at
de hadde forskjellige funksjoner i plak-
ket. Anaerobe bakterier hadde en ten-
dens til & holde seg i strukturens indre
hvor oksygenspennngen var lav, mens
de fakultativt anaerobe og obligat
aerobe bakteriene befant seg i perife-
rien av strukturen (figur 1). Bakterier
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B Corynebacterium W Porphyromonas Fusobacterium M other
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Haemophilus/Aggr. |l Capnocytophaga [ ] Actinomyces

Figur 1. Skjematisk fremstilling av hypotesen for organisering og funksjon av sdkalte
pinnsvinstrukturer i supragingivalt plakk. (Fra referanse 1. Gjengis med tillatelse fra ut-

giveren PNAS.)

som er forbrukere av sukker og oksygen
slik som for eksempel streptokokker,
produserer stoffskifteprodukter som
laktat, CO? og H20? og lokaliserte seg
neer hverandre.

Pa basis av funnene foreslo forfat-
terne at Corynebacterium, som var den
slekten som var mest karakteristisk for
det supragingivale plakket, binder seg
til allerede eksisterende plakk pa tann-
overflaten bestaende av tidlige koloni-
satorer som Streptococcus og Actino-
myces. Corynebacterium strukturerer
plakket og gjor det mulig for andre
bakterier & vokse her. Folgelig kan Cor-

ynebacterium betraktes som en brobyg-
ger i suprgaingivalt plakk. Den er sann-
synligvis viktigere enn Fusobacterium
i sa mate. «Corncob»-strukturer (fila-
menter tettpakket med kokker) ble pro-
dusert pa tuppen av Corynebacterium-
filamentene. Disse strukturene var
omgitt av Streptococcus- og Porphyro-
monas-celler, som var i direkte kontakt
med filamentet. Videre ble Haemop-
hilus/Aggregatibacter funnet i kontakt
med streptokokker. Medlemmer av
familien Neisseriaceae viste seg ogsa

i utkanten av pinnsvinstrukturen.
Fusobacterium og Leptotrichia opp-
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Figur 2. “Corncob»-strukturer bestdende av Corynebacterium og kokkelignende celler

i delvis gdelagt supragingivalt plakk. Corynebacterium-filamenter i fiolett. Kokkelignen-
de celler bundet til tuppen av Corynebacterium-filamenter i gront. Mdlestokk = 20 p.
(Fra referanse 1. Gjengis med tillatelse fra utgiveren PNAS.)

tradde i en sikalt ringstruktur (annu-
lus) der det var lite oksygen og mye
karbondioksid. Det samme gjaldt for
Capnocytophaga som ogsa er glad

i karbondioksid (kapnofil). Pinnsvin-
strukturen var altsé forankret i plakket
pa tannoverflaten via Corynebacte-

rium-filamenter. Straks disse hadde
festet seg, syntes de & organisere tilste-
deveerelsen av andre bakterier i kon-
sortiet.

Det er uklart hvorledes den strikt
anaerobe bakterien Porphyromonas
kunne overleve i periferien av pinnsv-

instrukturen med mindre Porphyromo-
nas var representert av relativt aeroto-
lerante stammer. Mer raffinerte tak-
sonomiske metoder trengs for

& bestemme hvilke arter av de
beskrevne slekter/familier som var til
stede (2). Det vil ogsé veere viktig

a gjore tilsvarende undersgkelser med
subgingivalt plakk og betent periodon-
tium.

Prinsippene som her er demonstrert,
kan appliseres pa mikrobielle konsor-
tier ogsa andre steder i kroppen, for
eksempel i tarmen. De kan ogsa hjelpe
oss med & identifisere bakterier som
ved sin neere beliggenhet kan tenkes
a produsere stoffer til nytte for bakte-
rier vi enna ikke kan dyrke (ca. 35% av
plakkfloraen).

Referanser

1. Mark Welch JL, Rossetti BJ, Ricken
CW, Dewhirst FE, Borisy GG. Biogeograp-
hy of a human oral microbiome at the mi-
cron scale. Proc Natl Acad Sci USA 2016;
9; 113(6): E791-800. doi: 10.1073/
pnas.1522149113.

2. Olsen L. Organization of supragingival
plaque at the micron scale. J Oral Micro-
biol 2018; 10. doi: 1080/
20002297.2018.1438722.
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OM SLAG OG MUNNHELSE

Verdens munnhelsedag 20. mars

Hvert &r rammes rundt 12 000 personer av hjerneslag i Norge. Over 60 % av de slag-
rammede far lammelser i ansikt, munn og/eller tunge som gir nedsatt oral funksjon, og
over halvparten opplever munnterrhet. En tredjedel rapporterer at de opplever redusert
oral helse - likevel far kun 5 % av dem informasjon om tannstell i oppfalgingen etter
slaget.”

1 forbindelse med Munnhelsedagen 20. mars gnsker Den norske tannlegeforening (NTF)
og Landsforeningen For Slagrammede (LFS) & belyse problemet slik at flere slagpasien-
ter kan fa den informasjonen og oppfelgingen de har behov for.

* Tall hentet fra Myhrer et al, Forskning nr 2, 2014

Slik markeres Munnhelsedagen:

1) Fokus pa informasjon om munnhelse til pasienter og parerende gjennom medie-
oppslag og foreningenes egne kommunikasjonskanaler.

2) Online foredrag for NTFs medlemmer.

3) Informasjonsstands bemannet av LFS’ lokallag.

Bli med & spre informasjonen!
Folg med pa www.tannlegeforeningen.no og
NTFs Facebookside for mer info.

“Slagrammede opplever ofte at nedsatt oral funksjon og medikamentbruk gar hardt
utover munnhelsen. Tannlegene md i mye storre grad inkluderes for d sikre god
oppfolging, samt bidra med informasjon slik at man kan forebygge problemene.”

Camilla Hansen Steinum, president NTF
B e |

“Det er veldig viktig at det nd settes fokus pa munnhelse, da mange slagrammede
far store problemer med tenner og munntorrhet etter slaget. Dette handler om
mer enn bare munnen — det handler om livskvaliteten!”

Roger Amundsen, leder LFS

& ~BALFS

& }-'..\:-3 DE" nnmke LANDSFORENINGEN FOR SLAGRAMMEDE
tﬂnnlEgEfﬂrenlng www.sla g.no
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AKTUELT

Slanket bort tannhelseseksjon

Seksjon for tannhelsesaker i Helsedirektora-
tet ble avviklet like raskt som den ble oppret-
tet. Hva skjedde? Og hvordan har direktora-
tet tenkt & satse pd tannhelse i tiden frem-
over?

at tannlege Jorn André Jorgensen

var tilsatt som seksjonsleder i Sek-
sjon for tannhelsesaker i Avdeling all-
mennhelsetjenester i Helsedirektoratet.

Seksjonen, som var opprettet aret
for, skulle ha seerlig ansvar for «tann-
helsefaglig forskning og kompetanse-
utvikling, sosial ulikhet og utjevning
i tannhelse, oppbygning av et offentlig

] oktober 2017 kunne Tidende melde

spesialistniva for tannleger, utvikling
og etablering av regionale odontolo-
giske kompetansesentre, normering

i tannhelsetjenesten og samarbeidende
helsetjenester, pasientsikkerhet og
tannbehandlingsmaterialer.«

Et solid mandat for en egen seksjon,
skulle man tro.

Men for julefreden rakk a senke seg,
hadde Jorn André Jorgensen sagt opp
og sluttet i stillingen. Og fra 1. marsi ar
er Seksjon for tannhelsesaker allerede
historie.

- Seksjon for tannhelsesaker ble
opprettet etter en organisasjonsvurde-
ring i Divisjon primeerhelsetjenester
i 2015/16. Rett etterpa fikk vi beskjed
fra Helse og omsorgsdepartementet om

& redusere bemanningen i Helsedirek-
toratet. Resultatet er at vi nd har redu-
sert med 110 arsverk. Folkehelseinsti-
tuttet fikk tilsvarende oppdrag. Vi
skulle ogsa reorganisere oss utfra nye,
ytre bestillinger, sier Svein Lie, direktor
i Divisjon primaerhelsetjenester i Helse-
direktoratet.

- Jorn André Jergensen ble ikke
lenge i jobben?

- Og det beklager vi alle, for han
hadde et friskt initiativ. Han valgte
a slutte fordi han opplevde at premis-
sene for stillingen forandret seg. Da han
tiltradte var det riktignok klart at vi
matte redusere antallet arsverk, men
den nye organisasjonen var enna ikke
tegnet, sier Lie.

Svein Lie, direktor i Divisjon primcerhelsetjenester i Helsedirektoratet, sier at grunnen til at Seksjon for tannhelse forsvant like etter at den
ble opprettet er nedbemanning i direktoratet, beordret av Helse- og omsorgsdepartementet. Foto: Rebecca Ravneberg, Helsedirektoratet.
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Rammer alle

Prosessen som fulgte omfattet hele Hel-
sedirektoratet, sdvel seksjoner som di-

visjoner. Organisasjonen ble slanket og
delt inn i avdelinger.

- Det er mange avdelinger og seksjo-
ner som fra 1. mars vil opphere & eksis-
tere. Divisjon primeerhelsetjenester vil
skifte navn til Divisjon Kvalitet og for-
lop, og alle seksjoner forsvinner. Tann-
helsetjenesten vil hgre hjemme i Avde-
ling kommunale helse- og omsorgstje-
nester, sier Lie.

- Hvor mange arsverk vil jobbe med
tannhelse i Helsedirektoratet etter 1.
mars sammenliknet med tidligere?

- I forbindelse med reduksjonen pa
totalt 110 arsverk har tannhelseomra-

det i likhet med de andre mattet avgi
ressurser. Nedbemanningen rammer
alle. Tannhelseomradet hadde 7,1
aktive arsverk for nedbemanningen og
er na redusert til 5,3 arsverk. Helt
bevisst har vi ogsa styrket en del omré-
der, blant annet kapasiteten til analyse.
Det er viktig & kunne si noe om hvilke
helsepolitiske utfordringer vi vil mote
i fremtiden, sier Lie

Formalet med omorganiseringen er
4 automatisere og digitalisere pa de
omradene hvor det er mulig. Mange
fagfelt innen helsetjenesten har ikke
lenger egne representanter i form av
fagfeller ansatt i Helsedirektoratet.

- Ingen deler av norsk helse- og
omsorgstjeneste kommer til & vokse

ORALKIRURGISK
KLINIKK AS

Spesialister oral kirurgi
Dagfinn Nilsen
Erik Bie
Johanna Berstad

Spesialist oral protetikk
Sonni Mette Waler

Spesialist oral radiologi
Bjorn Bamse Mork-Knutsen

Overlege, spes. anestesi
Odd Wathne

slik de har gjort de siste arene. Vi ma
effektivisere og serge for & bruke res-
sursene riktig, sier Lie.

Satser pa forskning

- P& hvilken méte prioriterer og job-
ber Helsedirektoratet med tannhelse na
og i tiden fremover?

- Malet pa lang sikt er likeverdig til-
gjengelighet til nodvendige tannhelse-
tjenester av god kvalitet. Fylkeskom-
munene samarbeider godt med pére-
rende, kommunene og spesialisthelse-
tjenesten om tilbudet til personer med
lovfestede rettigheter etter tannhelse-
tjenesteloven.

Helsedirektoratet gnsker ogsa okt
aktivitet knyttet til forskning og fagut-

Oral kirurgi & medisin | Implantat | Kjeve & ansiktsradiologi | Lett narkose & medisinsk overvakning

Serkedalsveien 10A, 0369 Oslo, 23 19 61 90 | post@oralkirurgisk.no, www.oralkirurgisk.no
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vikling ved de regionale odontologiske
kompetansesentrene og Nordisk Insti-
tutt for Odontologiske Materialer
(NIOM). Dette er i henhold til enhetlige
indikatorer som ogsé inngar i fors-
knings- og innovasjonsstrategien
HelseOmsorg21, og okt forsknings-
statte fra Universitetet i Oslo (UiO) og
Universitetet i Bergen (UiB) til kompe-
tansesentrene og til Universitetet

i Tromso (UiT).

Har du lastet ned Tidende-appen?

- Vi vil ogsa prioritere nedvendige
spesialisttjenester til personer med ret-
tigheter til nodvendig tannhelsehjelp,
sier Lie.

Helsedirektoratet skal gjennomfgre
en evaluering av forsgksordningen med
sykehusodontologi og planlegge evalu-
ering av TOO-tilbudet, (tilrettelagt
tannhelsetilbud til tortur- og over-
grepsutsatte og personer med sterk

angst for tannbehandling (odontofobi)),
i fylkeskommunene.

- Vi skal ogsa viderefore arbeidet
med utredning av integrert samarbeids-
modell for spesialistutdanningen av
tannleger for bedre kostnadseffektivi-
tet, leeringsmal og opptakskriterier, sier
Lie.

Tone Elise Eng Galden

Appen Tannlegetidende er designet for best mulig

leseopplevelse, bade pa nettbrett og telefon.

Du finner Tannlegetidende i App Store og Google Play,
og logger inn med samme brukernavn og passord som i

medlemsportalen til NTFE.

Med Tidende-appen har du alltid lett tilgang til den
nyeste utgaven av Tidende, pluss alle utgivelser av

Tidende siden 2002.

Y X
For mer informasjon - se var hjemmeside www.dentalstoep-import.no
@ Dentalstep Import as 4
X KVALITET TIL LAVPRIS \
\_ 1 Var ekspertise din trygghet A )
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AKTUELT

Seier for sarbar pasientgruppe

16. februar 2018 var en meget god dag for
en gruppe sarbare pasienter som etter end-
ringer i trygdesystemet 1. januar 2018
hadde mistet sine trygderettigheter. Etter
press fra NTF og fagmiljgene gikk statsrad
Bent Hoie tilbake pa kravet om dokumentert
daglig bistand til munnstell for & kunne
motta trygderefusjon.

i har statt pa for & fa omgjort
_ denne regelendringen siden den

ble lagt fram og er veldig glade
pa pasientenes vegne i dag, sier presi-
dent i NTF, Camilla Hansen Steinum.

Fgljetongen startet allerede i oktober
2017 da regjeringen Solberg la fram sitt
forslag til statsbudsjett for 2018. Bud-
sjettet kuttet i punkt 14 - Sterkt nedsatt
evne til egenomsorg hos personer som
har varig sykdom eller varig nedsatt
funksjonsevne. Etter at Stortinget ved-
tok budsjettet 19. desember, lanserte
HELFO sitt oppdaterte regelverk «Det
gule heftet» (Regelverk og takster ved-
rgrende stonad til dekning av utgifter
til tannbehandling for 2018) 21. desem-
ber 2017. Et av kravene for & fa refu-
sjon etter punkt 14 var na plutselig blitt
at det matte dokumenteres at pasienten
har daglig bistand fra annen person til
munnstell/kroppsstell. NTF tolket det
slik at dette punktet i praksis ikke len-
ger kunne benyttes for noen pasient-
grupper.

- Regelverksendringen snevret inn
punktet i sa stor grad at ingen pasienter
som ikke allerede er dekket av et tilbud
i Den offentlige tannhelsetjenesten
(DOT), kunne sgke refusjon. Det farte til
at en sarbar pasientgruppe plutselig sto
uten rettigheter, sier Steinum.

Flere offentlige myndigheter har
ansvar for og er involvert i utformin-
gen og sanksjoneringen av trygderegel-
verket. Helse- og omsorgsdepartemen-
tet har overordnet ansvar for utforming

av regelverket. Helsedi-
rektoratet (Hdir) forvalter
refusjonsordningene og
regelverket og har ansvar
for & fortolke regelverket.
Helfo, en etat under Hdir,
forvalter stenadsordnin-
gene og utbetaler trygde-
refusjon. Finansieringen
avgjeres av Stortinget,
som i budsjettbehandlin-
gen bestemmer hvor mye
penger som bevilges til
stgnad til tannhelsetje-
nester.

NTF har av den grunn
veerti kontinuerlig dialog
med statsradd Hoie, fagav-
delingen i HOD, Helsedi-
rektoratet, Helfo samt
Helse- og omsorgskomi-
teen pa Stortinget om
denne saken.

Seerlig mgtet med Hoie
29. januar var en mile-
pel, hvor statsrdden sig-
naliserte et gnske om a se
pa kravet om dokumenta-

munnstell. Noen uker
senere, 16. februar, kom
altsd bekreftelsen.

Presidenten mener
gjennomslaget er et
resultat av mélrettet og
strategisk godt arbeid.

- Vilatidlig en plan for denne saken,
og har fulgt den fram til méal. Den stor-
ste utfordringen i denne saken har veert
a gjore den forstaelig for beslutningsta-
kerne, som kanskje ikke s konsekven-
sene av de endringene som ble gjort.
Det var ogsa helt avgjorende at vi sto
samlet om et budskap. Ettersom saken
er komplisert, var vi ogsa overbevist om
at dialog med beslutningstakerne var
bedre enn stor medieoppmerksomhet.
Saken var ikke tjent med misforstaelser

Aksnes.

- A

. > «}
sjon av bistand til daglig NTFs president, Camilla Hansen Steinum, er glad for at helse-
ministeren er gdtt tilbake pd kravet om fremleggelse av do-
kumentasjon av daglig bistand til munnstell for @ motta
trygderefusjon. NTF er samtidig kritisk til at odontofobipasi-
enter ikke lenger skal behandles i privat sektor. Foto: Kristin

og vinklinger som ikke hadde hold
i virkeligheten, sier Steinum.

Odontofobipasientene skal na
behandles i TOO-tilbudet i den
offentlige tannhelsetjenesten
Statsbudsjettet for 2018 stadfestet at
pasienter med tannbehandlingsangst
(odontofobi) skal behandles ved TOO-
tilbudet (tilrettelagt tannhelsetilbud til
tortur- og overgrepsutsatte og personer
med odontofobi) i den offentlige tann-
helsetjenesten. Pasientene har dermed
ingen refusjonsmulighet etter punkt 14.

214

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2018; 128 NR 3



Avgjorelsen om a flytte pasientgruppen
har skapt stor bekymring i tannhelse-
Norge. President Steinum er ogsa skep-
tisk.

- Jeg mener at man ma kunne for-
vente at Stortinget har forsikret seg om
at offentlig sektor er i stand til & ta imot
denne pasientgruppen nir man tar en
slik avgjerelse. Vi er veldig usikre pa
om TOO-tilbudet er rustet til & handtere
hele denne pasientgruppen alene, til
tross for de 20 millionene som er bevil-
get ekstra i budsjettet. Vi vet det alle-
rede er lange ventelister flere steder
i landet. Det trengs bedre finansiering
og mer kompetanse om offentlig sektor
skal kunne mgte enda en stor og kre-
vende pasientgruppe.

TOO-tilbudet administreres av fyl-
keskommunen og er en av flere pasi-

0gma

. $ &/
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| avdenneiPaden - 7' [T
 29.junit Blantalle spare miljoet! (eyaslng o
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. | vare nyhetsmail!

il FiktigEadresse!

www.dentalnet.no

entgrupper den offentlige tannhelsetje-
nesten har ansvar for. NTF er bekymret
for at det vil bli krevende for det offent-
lige & prioritere odontofobipasientene.
- Det er viktig at pasientenes rettig-
heter er forankret i lov eller forskrift for
at disse gruppene skal bli prioritert og
veere sikre pa a fa den hjelpen de har
krav pa. Om statsrad Heie mener at
disse pasientene kun skal behandles
i Den offentlige tannhelsetjenesten, bor
de sikres slik rett til nodvendig tannhel-
sehjelp enten ved en endring av lov om
tannhelsetjenesten eller ved at den
enkelte region/fylkeskommune gjor et
lokalt vedtak om & innlemme denne
pasientgruppen i tannhelsetjenestelo-
vens § 1-3, sier Steinum.
Beslutningen om at odontofobipasi-
entene ikke lenger skal behandles i pri-

vat sektor har vekket skarpe reaksjoner.
NTF er ogsa sveert kritiske til dette.

- Etter NTFs mening er det sveert
uheldig at man na ikke lenger vil
utnytte den kompetansen som allerede
er etablert i privat sektor, og som disse
pasientene har behov for. Dette vil gi
pasientene et darligere tilbud enn det de
har hatt til na. Dette har vi tatt opp
i alle moter vi har hatt pa Stortinget og
med helsemyndighetene. Vi vil folge
saken tett videre, avslutter Steinum.

@yvind Berdal
Rddigver, politisk kommunikasjon, NTF
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Kontaktpersoner i NTFs kollegahjelpsordning

Kollegahjelp er kollegial omsorg satt i system. Tanken er at vi skal vzere til hjelp for andre kollegaer som er i en vanskelig
situasjon som kan pavirke arbeidsinnsatsen som tannlege. Vi skal veere tilgjengelige kanskje forst og fremst som
medmennesker. Du kan selv ta kontakt med en av oss eller du som ser at en kollega trenger omsorg kan gi oss et hint. Vi har
taushetsplikt og rapporterer ikke videre.

Aust-Agder
Tannlegeforening
Astrid Treldal,

tlf. 37 03 80 77

Lars-Olof Bergmann
e-post: tanber@online.no

Bergen Tannlegeforening
Anne Christine Altenau,
tlf. 977 40 606

Sturle Tvedt,
tlf. 55 23 24 00

Buskerud Tannlegeforening
Anna Karin Bendiksby,
tlf. 31 28 43 14

Lise Opsahl,
tlf. 32 84 81 32

Finnmark Tannlegeforening
Bente Henriksen,
tlf. 78 96 57 00

Haugaland
Tannlegeforening
Christine Stene Holstad
tlf. 52 85 38 64

Jon Magne Quale,
tlf. 990 09 186

Hedmark
Tannlegeforening
Borge Vaadal

tlf. 991 21 311

Bjorg Figenschou,
tif. 72 41 22 60/
mobil 414 88 566

Nordland
Tannlegeforening
Sigmund Kristiansen,
tlf. 75 52 23 69

Connie Vian Helbostad,
e-post: helbovian@online.no

Olav Kvitnes,
tlf. 75 15 21 12

Nord-Mgre og Romsdal
Anna-Haldis Gran,
tlf. 71 69 18 79

Lars Brubaek,
tlf. 71 29 38 54

Nord-Trgndelag
Tannlegeforening

Anne Marie Veie Sandvik,
tlf. 74 09 50 02

Hans Haugum,
tlf. 74 27 21 90

Oppland
Tannlegeforening
Ole Johan Hjortdal,
tlf. 61 25 81 67

Hanne @fsteng Skogli,
tlf. 61 27 02 31

Oslo
Tannlegeforening
Lise Kiil,

tlf. 22 60 05 34

Harald Skaanes,
tlf. 67 54 05 11

Rogaland Tannlegeforening
Knut Mauland,

tlf. 908 708 99/

51 48 51 51 (jobb).

Kirsten M. @vestad Hoiland,
tlf. 51 53 64 21

Romerike Tannlegeforening
Kari Anne Karlsen,
tlf. 67 07 60 69

Sven Grov,
tlf. 63 97 28 59

Hilde Skjeflo,
tlf. 63 81 58 74

Sogn og Fjordane
Tannlegeforening
Synngve Leikanger,
tlf. 57 74 87 02

Sunnmgre Tannlegeforening
Siv Svanes,
tlf. 997 48 895

Ser-Trendelag
Tannlegeforening

Anne Grethe Beck Andersen,
tlf. 72 41 15 64

Morten Nergard,
tlf. 950 54 633

Telemark Tannlegeforening
Stale Bentsen,
tlf. 952 10 291

Qystein Gronvold,
tlf. 35 93 45 30

Troms
Tannlegeforening
Elsa Sundsvold,
tif. 77 68 74 28

Ninni Haug
tlf. 97 09 11 67

Vest-Agder
Tannlegeforening
Alfred Gimle Ro,
tlf. 38 05 10 81

Vestfold

Tannlegeforening

Gro Monefeldt Winje,

TIf privat: 977 65 498

TIf jobb: 33 30 93 80

e-post: gromwinje@gmail.com

Svein Tveter,
tlf. 90 82 57 89

@stfold
Tannlegeforening

Marit Johnsrud Tonholm,
tlf. 952 75 422

Tore-Cato Karlsen,
tlf. 45 22 20 44

Kontaktperson i NTFs
sekretariat

Lin Muus Bendiksen
TIf. 22 54 74 15
E-post: lin.bendiksen @
tannlegeforeningen.no
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KOMMENTAR OG DEBATT

Ny kommentar etter kasuistikken:

«Kan okklusal overbelastning fare til tap av
osseointegrasjon etter vellykket
implantatinnsettting?»

akk til Eivind Strem og Knut N.

T Leknes for interessant og spen-

nande svar p4 min kommentar,

i Tidende nr. 2, 2018, pa deira kasus-
presentasjon i Tidende nr. 11, 2017.

Litteraturen, og langvarig klinisk
erfaring med implantatprotetikk, viser
at store okklusjons- og artikulasjons-
krefter relativt hyppig gir tekniske
komplikasjonar som til demes chipping
av keram eller fraktur av akryltenner.
Det er heller ingen grunn til & tru at eit
osseointegrert implantat taler urimeleg
stor belastning. Som papeika av bade
underteikna og Strem/Leknes er det
ikkje eintydig evidens for kva som er
overbelastning med omsyn til osseoin-
tegrasjon, altsad kva som er den biolo-
giske grensa for belastning.

At belastning pa eit implantat for det
meste vert overfort til det marginale
bein kan vi vere einige om. Denne
kraftfordelinga vil vere mest tydeleg
ved lateral belastning. Det interessante
her er d& at det, i folge Strom og Lek-
nes, at det er denne laterale belastninga
som kan gi tap av osseointergrasjon

marginalt og vidare beinresorpsjon
langs implantatoverflata. Kva da med
skratt stilte implantat? Vi har i mange
ar, i enkelte tilfelle som all-on-four,
brukt distale implantat i brukonstruk-
sjonar med vinkling opp til 30-40 gra-
der i hgve til okklusalplanet og der all
okklusjons- og artikulasjonsbelastning
vil gi lateral belastning pa implantatet.
Likevel har vi konstruksjonar som etter
20 ar ikkje har mista ein einaste milli-
meter beinfeste. Ein systematisk review
av Del Fabbro (1) konkluderar med at
skrastilte implantat er ei trygg behand-
ling medan ein metaanalyse av Chr-
canovic et al,(2) er litt meir forsiktige

i konklusjonen pé grunn av mulege
bias i datamaterialet. Der er saleis ikkje
noko i litteraturen som er tydeleg pa at
denne skrabelastninga gir beintap.

Det ligg i ordet overbelastning at ei
grense er passert med omsyn til belast-
ning. At dette kan fore til endringar
i beinet er heller ikkje urimeleg. Men
enn sd lenge er mykje uklart kvar denne
grensa gar, det er mykje subjektive
konklusjonar i litteraturen. Og for

a bruke ein floskel; vi treng meir fors-
kning for vi kan bruke overbelastning
som forklaring pa beintap pa osseointe-
grerte implantat. Vi ber difor, som ogsa
nemnt av Strem og Leknes i artikkelen
sin, lage implantatprotetiske konstruk-
sjonar pé rett plasserte implantat og til-
passe okklusjons- og artikulasjonskon-
takt for minst mogeleg belastning pa
konstruksjonen og implantata.

Harald Gjengedal

Farsteamanuensis, Institutt for klinisk
odontologi, Det medisinske fakultet, UiB

Harald.Gjengedal @uib.no

Referanser

1. Del Fabbro M & Ceresoli V. The fate of
marginal bone around axial vs tilted im-
plants: A systematic review. Eur J Oral
Impl 2014; 7(Suppl 2): S171-S189.

2. Chrcanovic B R, Alvbregtson T & Wen-
nerberg A. Tilted vs axially placed dental
implants: A meta-analysis. Journal of
Dentistry 2015; 43(2): 149-170
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Svar til Harald Gjengedals siste kommentar til kasuistikken:

«Kan okklusal overbelastning fare

osseointegrasjon etter vellykket
implantatinnsetting?»

akk til Harald Gjengedal for hans
I nye kommentar til var kasuistikk

i Tidende nr.11, 2017. Gjengedals
forste kommentar, med svar, var publi-
sert i Tidende nr. 2, 2018.

Det kan av og til veere ngdvendig
4 skrastille implantater for & unnga
viktige anatomiske strukturer som
sinus maxillaris og foramen mentale,
samt ndr manglende benvolum hindrer
en optimal aksial fiksturinnsetting. Det
er korrekt, som Gjengedal hevder, at
slike konstruksjoner har vist god stabi-
litet over lang tid (1). Dette kan skyldes
at skréstilte implantater som regel
splintes sammen med aksialt plasserte
fiksturer i full-kjeve restaureringer og
derved fordeles tyggetrykket jevnt
i hele konstruksjonen. Det er ogsé vik-
tig & kontrollere andre faktorer som

kan gi en uheldig lateral belastning pa
fiksturene. Dette kan veere bruk av vin-
klet distanse for optimal fiksturoriente-
ring, at man unngar mesiale eller dis-
tale ekstensjoner og store okklusale
areal, samt reduserer cuspevinkelen (2).

Vi er enige med Gjengedal i at det er
behov for mer prospektive studier for
a kartlegge eventuell sammenheng
mellom overbelastning og bentap rundt
et osseointegrert implantat. Det er van-
skelig & utfore slike studier pa humant
materiale av etiske hensyn. I denne
sammenheng vil kasuistikker kunne gi
nyttige bidrag til & forstd mer av det
komplekse &rsaksbildet til tap av osse-
ointegrasjon.

Det synes som om farsteamanuensis
Harald Gjengedal og forfatterne er
enige om de fleste elementer i denne

til tap av

kasuistikken. Vi vil takke for flotte kon-
struktive kommentarer og anser med
dette svaret debatten for avsluttet.

Eivind Strom
eivstrom@hotmail.com

Knut N. Leknes
Knut.Leknes@uib.no

Referanser

1. Chrcanovic BR, Albrektsson T, Wen-
nerberg A. Review. Reasons for failures of
oral implants. J Oral Rehab. 2014; 41:
443-76.

2. Weinberg LA. Reduction of Implant
Loading with Therapeutic Biomechanics.
Implant Dent. 1998; 7: 277-85.

Tidendes pris for beste kasuspresentasjon

T idende gnsker @ motta gode kasuspre-
sentasjoner til tidsskriftet. Vi har derfor
opprettet en pris som vi tar sikte pa a dele
ut hvert annet ar, og neste gang ved NTFs
landsmeote i 2018.

Prisen pa 20 000 kroner tildeles forfatter-
en(e) av den kasuistikk som vurderes som
den beste av de publiserte kasuspresenta-
sjonene i lgpet av to arganger av Tidende.

Tidende gnsker med dette & oppmuntre til
en type fagskriving som er etterspurt blant
leserne og som bidrar til & opprettholde
norsk fagsprak. Vi er ute etter pasienttil-
feller som er sett og dokumentert i praksis
og som beskriver kliniske situasjoner som
bidrar til erfaringsgrunnlaget i tannhel-
setjenesten. Vi er sveert interessert i flere
bidrag fra den utgvende tannhelsetjenest-

en i tillegg til kasus fra spesialistutdan-
ningene. Ved bedemmelsen blir det lagt
seerlig vekt pa: Innholdets relevans for
Tidendes lesere, disposisjon, fremstillings-
form og lesbarhet, diskusjon av prognose
og eventuelle alternative lasninger samt
illustrasjoner.
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TANNLEGEN BOR
EIE PRAKSISEN

Tannleger bgr eie sin egen praksis.

Vital Tannhelse er et godt alternativ for deg
som gnsker a ta del i et fellesskap, fremdeles ha eierskap til praksisen
og fa hjelp til omrader som gkonomi, administrasjon og marked.

Vi inngar ogsa deleierskap sammen med praksiseiere.

Var kjede bestar i dag av 12 ulike klinikker spredt utover landet
- ingen er for sma eller store!

Kontakt oss for en uforpliktende samtale:

TIf: 986 95 700 tannlegepraksis@vitaltannhelse.no vitalkjeden.no

%/ITAL
TANNHELSE
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ARBEIDSLIVOG PRAKSISDRIFT

Det har over tid vaert flere svindelforsgk hvor Malet med direktgrsvindel er & lure Svindlerne blir stadig grundigere

NTFs ansatte og lokalforeninger er blitt bedt en gkonomimedarbeider til & betale en i sine forberedelser. Navn pé nekkel-

om 3 betale en faktura eller overfare penger faktura eller overfore penger til en personer i bedriften blir identifisert.
konto, vanligvis i utlandet. Svindlere I tillegg blir det etablert domene med
til en konto i utlandet. Vi oppfordrer alleom  pryger litt ulike fremgangsmater. bedriftens navn for & kunne opprette e-
& vaere ekstra oppmerksomme pa slike hen- Svindleren spiller pa at ofrene er travle  postadresser som ligner pa de bedriften
vendelser. Det er viktig at lokalforeningene og at overferingen/betalingen av pen- faktisk har.
ger ma skje raskt. Svindleren sender en e-post eller

har rutiner for utbetaling slik at man sikrer
seg mot slike svindelforsgk.

SMS som tilsynelatende kommer fra en

masjon som kan finnes pa nett-

siden Nettvett.no, der finner du
ogsa mer detaljert informasjon og flere
tips om hva du kan gjere for & sikre
deg. Pa Nettvett.no finner du ogsa
informasjon og hjelp om blant annet
bruk av e-post, chat og sosiale medier,
spam, virus, deling av filer pa internett,
nettbank, og beskyttelse mot angrep
utenfra.

rtikkelen b a infor- . .
‘D‘“‘“ne“ clen bygger pa infor- 5y 4 rsvindel? OBS! OBS!

o Erdet en e-post eller SMS hvor du blir bedt om & overfgre penger uten videre dia-
log og at dette haster, kan dette veere et svindelforspk

® |es e-posten ngye og se etter unormale elementer. Dette kan eksempelvis veere
manipulert fra-felt og svar-felt, bruk av.com i stedet for .no.

® Formuleres e-posten med en fremtoning i retning av tillitt, trussel eller fristelser
sa er dette kjente tegn pa svindelforsgk

® Se godt pa og kontroller betalingsinformasjon og/eller faktura mot tidligere trans-
aksjoner

Rad til virksomheter

® les alltid e-post hvor det anmodes om overfgring av penger to ganger

o Ledelsen bgr informere sine skonomimedarbeidere pa forhdnd hvis de vet at det
kan veere aktuelt med raske pengeoverfgringer i tiden som kommer

® Hvis du som gkonomimedarbeider mottar e-post fra sjefen om & overfgre penger,
sa send sjefen en SMS hvor du ber om at overfgringen bekreftes

Direktarsvindel

Direktorsvindel, eller CEO-fraud kan
defineres som svindel utfort ved hjelp
av e-post eller SMS fra personer som
utgir seg for & veere i ledelsen i bedrif-
ten.

Sykehjelpsordningen

Sykehjelpsordningenﬁrter stgnad til tannleger ved sykdom,
fadsel/adopsjon og pleie

For saknadsskjema og vedtekter se www.tannlegeforeningen.no
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direkter i selskapet til en skonomimed-
arbeider. «Direktgren» ber om en storre
overforing til et gitt kontonummer,
eller varsler om at en slik overforing er
ngdvendig i pdvente av videre kommu-
nikasjon. Det kan ogsa bli vedlagt en
falsk faktura ved e-posten. Hvis gkono-
mimedarbeideren svarer pa henvendel-
sen, blir svaret sendt til svindlerens e-
postadresse og ikke til direktgrens e-
postadresse som star i avsenderfeltet.
E-postene er dyktig formulert pa norsk,
og signert slik «direktgren» vanligvis
gjor.

Svindlerne baserer disse bedrageri-
ene pa at den ansatte vil veere behjelpe-
lig og metoden kan blant annet veere
4 gi den ansatte et inntrykk av at han
eller hun er med pa noe som er viktig
for bedriften. Noen ganger kan direkte-
rens navn vaere nok til 4 oppnd denne
folelsen, mens andre ganger vil «direk-
toren» love belgnning i form av bonus
eller forfremmelse. Det har ogsa veert
tilfeller der «direktgren» kan ty til trus-
ler om den ansatte ikke folger instruk-
sjoner.

I mange tilfeller er det derimot tids-
press og stress svindlerne baserer
angrepet sitt pa. Svindlerne kan derfor
sende en e-post sent fredag ettermiddag
hvor leder ber om at en faktura ma
betales umiddelbart. Lederen vil i til-
legg veere utilgjengelig pa telefon pa
grunn en konferanse eller flyreise.

Denne typen svindel er et gkende
problem i Norge og rammer ogsa orga-
nisasjoner som NTF. Det er viktig at
NTFs medlemmer og lokalforeninger
har rutiner for & sjekke slike krav om
hasteutbetalinger.

Du kan lese mer om direktersvindel
pa Nettvett.no.

E-postsvindel med lgsepengevirus
Svindelkampanjer der det sendes ut
mengder med falske e-poster eller SM-
Ser blir stadig mer vanlig. I mange til-
feller har disse som formal & spre lgse-

For a unnga lgsepengevirus

® Hold datamaskinens operativsystem
0g programvare oppdatert.

® Bruk antivirusprogram og hold det
oppdatert.

o Tasikkerhetskopi jevnlig av de filene
som er viktig & ta vare pa.

® Ver oppmerksom pd at l@sepenge-
virus 0gsa kan spre seqg til disker og
andre enheter som er tilkoblet data-
maskinen.

Hvis uhellet er ute

® Det finnes ulike typer lgsepengevi-
rus; for gyeblikket finnes det ikke
Iasninger for alle typer. Forsgk
a finne ut hvilken variant av lgse-
pengevirus som har infisert data-
maskinen og om det finnes kjente
metoder for & fjerne det.

pengevirus (ogsa kjent som “ransom-
ware»). Losepengevirus krypterer filene
péa offerets datamaskin, og krever lose-
penger for & dekryptere dem.

Vi anbefaler ingen a betale lgsepen-
gene dersom de blir rammet av lgse-
pengevirus. Det vil nemlig bidra til
a gjore bruk av lgsepengevirus enda
mer lukrativt for cyberkriminelle, og
den negative trenden vil dermed fort-
sette.

Du kan lese mer om lgsepengevirus
pé Nettvett.no.

Phishing og falske innloggingsider
Phishing, ofte kalt nettfiske pa norsk, er
det & lure til seg sensitiv informasjon,
som passord eller bankkortinformasjon,
over internett. I mange tilfeller gjores
det ved at cyberkriminelle forseker
a lure ofre inn pé falske innloggingssi-
der.

Dette er nettsider som er satt opp av
cyberkriminelle, som ser ut som de ekte
innloggingssidene til f.eks. Facebook,

LinkedIn, nettbanken din eller e-postle-
verandgren din. Om man prever

a logge seg inn pa disse sidene, vil
imidlertid brukernavn og passord
havne hos de kriminelle.

Falske innloggingsider kan ofte
avsleores pa URL-lenken, ver obs pa at
lenken du ser i en e-post eller i en SMS
ikke npdvendigvis er den du faktisk
havner pa. I dette eksempelet er den
overste lenken ekte, gjenkjennbar ved
at domenet er dnb.no, mens pa lenken
under er domenet egentlig det fiktive
domenet eeseewebhost.net.

Lenker til disse falske sidene far man
gjerne i en SMS eller e-post som utgir

Forholdsregler mot phising

® Send aldri personlig eller finansiell
informasjon via e-post

o Sjekk hvor lenken tar deg. Ved
4 holde musepekeren over lenken
kommer webadressen opp.

® Sjekk om adressen er feilstavet eller
slutter pa .com istedenfor .no, etc.

® Prgv & ikke klikke pa lenker i e-post,
men kopier heller adressen manuelt.
Dersom linken viser til en nettside,
skriv adressen heller direkte inn
i nettleseren.

® Vurder avsender og nettsider ngye,
for du oppgir informasjon

® Forsikre deg om at nettbanker o.l.
krypterer sidene (se etter: https:// og
hengelasen)

® Hold operativsystem og program-
mer oppdatert.

® Benytt oppdatert antivirus.

Hvis du rammes

¢ Dersom du tror noen kan ha fatt til-
gang til kontoen eller kredittkortene
dine ma du umiddelbart kontakte
bank eller utsteder. Sjekk ogsa kon-
toutskrifter og kredittkortregninger
for mistenkelige belastninger.
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seg for & veere fra en palitelig avsender.
Om den falske siden er innlogging for
nettbanken din, kommer lenken for
eksempel i en SMS som ser ut til & veere
fra banken din, der det bes om at du
folger lenken, logger inn, og bekrefter
litt informasjon.

Beskyttelse i arvakne ansatte og
gode rutiner

Arvakne ansatte i virksomheter og ar-
vakne tillitsvalgte med gkonomiansvar
i organisasjoner som NTF er den beste
beskyttelsen mot former for forsek pa
pkonomisk svindel som er nevnt her.
Gjor gjerne dette til et tema pa neste
mete med ansatte eller i lokalforenin-
gen.

Gode rutiner for utbetalinger, og hva
som skal gjelde av eventuelle unntak
fra rutinene er ogsa viktig - og ikke
minst at rutinene folges.

Dag Kielland Nilsen
Advokat i NTF

Dryz®

skaper et tort
arbeidsmilje hver
eneste gang.

Dryz® hemostatisk gingival retraksjonspasta
stanser gingival bladning og siving som kan
forstyrre avtrykkstaking.
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parkell

DirectaDentalGroup

DIRECTA topdental omsmvg parkell
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§Spar
advokaten

Hvordan beregne sekreteerens lgnn?

dager i uken. Jeg driver en liten
klinikk, og sekretzeren ma derfor
apne inngangsdgren og besvare telefo-
ner ogsa i lunsjpausen. Jeg gnsker
a folge mensteravtalen for tannhelse-
sekreteerer. Skal sekretzeren ha lenn
i spisepausen? Hvordan skal jeg
beregne sekretaerens arbeidstid, stil-
lingsprosent og lgnn?

Svar: Arbeidstaker har bare rett til
betaling for den tid han stiller sin
arbeidskraft tilgjengelig for arbeidsgi-
ver. Som utgangspunkt skal den ansatte
ha arbeidsfri i pausen, og har da ikke
krav pé lgnn. Dersom sekretzeren ikke
fritt kan disponere tiden i pausen, reg-
nes dette som en del av arbeidstiden, og
arbeidstaker vil ha krav pé lenn. Der-
som sekreteeren mé apne inngangsdo-
ren eller besvare telefoner i lunsjpau-
sen, regnes pausen folgelig som ordi-
naer arbeidstid.

J eg skal ansette en sekretzer fire

Det folger av mensteravtalen § 3 at
det er avtalt en alminnelig arbeidstid pa
37,5 time per uke. Den ordinaere, effek-
tive arbeidstiden kan med andre ord
ikke overstige 37,5 timer i en 100 pro-
sent stilling.

Hvis din sekreteer har en arbeidstid
fra k1. 0800~ 1530 (inkludert 30 minut-
ter betalt spisepause) fire dager i uken,
tilsvarer dette en 80 prosent stilling (30
arbeidstimer per uke).

Mgnsteravtalen er basert pa et min-
stelennssystem, se Mgnsteravtalen § 9.
Megnsteravtalens minstelgnnssatser er
angitt som arslgnn i 100 prosent stil-
ling. Fast ansatte sekreteerer skal ha fast
manedslenn beregnet ut fra stillings-
brgk. Neermere om beregning av
manedslgnn og timelgnn:

- Ménedslgnn = Arslonn/12.

- Manedslgnn i mindre enn 100
prosent stilling = manedslgnn x avtalt

stillingsbrgk, eller manedslgnn/37, 5 x
avtalt uketimetall.

- Timelonn for hel- og deltidsansatte
(inkl. kompensasjon for off. fridager) =
manedslgnn/157 timelgnn for ekstra-
hjelper (eks. kompensasjon for off. fri-
dager) = manedslgnn/162,5

- Timelgnn med 50 % overtidstillegg
= Ménedsleonn/162,5 x 1,5

- Timelgnn med 100 % overtidstil-
legg = Manedslonn/162,5 x 2

Mer informasjon

NTFs standard ansettelsesavtale for
tannhelsesekreteerer, ansettelsesavtale
for assistenter og Monsteravtalen for
tannhelsesekreteerer finnes i sin helhet
pa www.tannlegeforeningen.no under
jus og arbeidsliv/kontrakter og avtaler.
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World Dental Congress
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Atlantis® CustomBase solution

Ikke pa lager

Med en lgsning fra Atlantis CustomBase har grensene for hva du kan forvente
fra en skrueretinert Igsning, blitt utvidet. Fra designmuligheter og unik
vinklet installasjonstilgang’ til implantatkompatibilitet. Dette gir deg de beste
oddsene for a lykkes.

1. Forelgpig kun tilgjengelig for Astra Tech Implant System, OsseoSpeed EV.

Fig. 1.

Prefabrikert titanbasekomponent
gir minimal retensjon og statte
for kronen.

Fig 2.

Atlantis CustomBase utformet
med optimal blatvevsprofil

og pasientspesifikk design av
distansens kjerne og heyde, for
optimalisert retensjon, samt stette
for kronen og blatvevet.

Digital implant workflow
Connect to the future

Planning and Digital Restorative
guided surgery impression solutions

Dentsply
Sirona

Implants

Dentsply Sirona does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™. 32671406-N0O-1712 © 2018 Dentsply Sirona. All rights reserved



Colgate

INTRODUSERER
COLGATE'PROclub

NORDIC

Colgate® PROclub er en Linkedin basert klubb eksklusivt for nordiske tannleger,
tannpleiere og annet tannhelsepersonell. Som medlem vil du fa eksklusiv tilgang
til produkter og tjenester som kan veere aktuelle og fordelaktige i din daglige
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SNAKK OM ETIKK

tisk rdd onsker & dele en verdivur-
E dering. Det gjelder tannlegers
bruk av ordene pasient og kunde.
Ordvalget er viktig for hvordan vi vil bli
oppfattet. Maten vi definerer vare bru-
kere pa sender viktige signaler om
hvordan vi selv oppfatter den tjenesten
vi yter.

Begrepet «kunde» dukker stadig
oftere opp om personer som benytter
seg av tannhelsetjenester. Kundebegre-
pet har lang tradisjon innenfor handel.
I dette forholdet har vi selgeren som er
tilbyder av varer og tjenester og kunden
som er bestiller og mottaker. Per defini-
sjon er det helt greit & kalle en person
for kunde fordi personen betaler for en
tjeneste. Men la oss ikke glemme at det
er helsehjelp vi leverer og at vi er hel-
sepersonell. Og et tankekors: Gjenspei-
ler benevnelsen pa brukeren det som er
viktigst - kjop og salg av en tjeneste
eller er det helsehjelpen som star
i fokus? For noen er ikke dette like
apenbart.

Det at noen kaller sine pasienter for
kunder frykter vi kan vzere et sterkt sig-

Pasient eller kunde?

nal om en utvikling der pasientene ikke
lenger er i fokus. Etisk rdd er opptatt av
at brukere av tannhelsetjenester skal
omtales som pasienter, uavhengig av
om de betaler for tjenesten eller ikke, og
at de mellom tannhelsepersonell fort-
satt omtales som pasienter.

En pasient er definert i Lov om pasi-
ent- og brukerrettigheter §1-3 a: En
person som henvender seg til helse- og
omsorgstjenesten med anmodning om
helsehjelp, eller som helse- og
omsorgstjenesten gir eller tilbyr helse-
hjelp i det enkelte tilfelle. Helsehjelp og
helsetjenesten er ogsa definerti § 1-3:

c. helsehjelp: Handlinger som har
forebyggende, diagnostisk, behand-
lende, helsebevarende, rehabiliterende
eller pleie- og omsorgsformdl, og som er
utfort av helsepersonell;

d. helse- og omsorgstjenesten: Den
kommunale helse- og omsorgstjenesten,
spesialisthelsetjenesten, tannhelsetje-
nesten og private tilbydere av helse- og
omsorgstjenester

Veer ogsa klar over at man kan bli
mgtt med storre gjenkrav til garantier

og reklamasjonsrettigheter dersom man
omtaler sine pasienter som kunder. Vi
poengterer at en helsetjeneste med
sosial, medisinsk og teknisk individuell
tilpasning i et pasientorientert fokus,
ikke kan bli sammenlignet med gene-
relle forbrukertjenester og samlebands-
industrier. Pasientene er beskyttet av et
lovverk, og det skal foreligge en gjensi-
dig tillit nar vére pasienter oppsoker
oss. Alle gkonomer kan servere defini-
sjoner tilbake pa oss og si at uansett
hva vi kaller oss, er vi forretningsdri-
vere, inkludert Den offentlige tannhel-
setjenesten (DOT). Dette er greit nok, sa
lenge vi ikke omtales som kunde-
behandlere. Da har fokus skiftet retning
og faget vart stari fare for & miste tillit,
og med pasienten som den sterste tape-
ren.

Knut Gdtzschmann
NTFs rad for tannlegeetikk

ner for

le livet

vern vil ha forsterket fokus pa sosial
helse og inviterer til samarbeid

alle
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Folkehelseprofiler for kommuner og bydeler

olkehelseinstituttet presenterte
13.02.2018 nye folkehelseprofiler
for alle kommuner i landet. Arets te-
maer er alkohol og rusmidler. Fylkes-
profilene for 2018 kommer i mars.

I profilen finner en oversikter over
mange omrider, som blant annet all-
menn helse og forventet levealder,
befolkningsvekst eller -nedgang, inn-
tektsulikhet, trivsel pa skolen og frafall

7 FHI

Folkehelseinstituttet

fra videregdende skole.
Se: https://khp.fhi.no/

PDFVindu.aspx?Nr=030107 &tsp=1&PD

FAar=2018

For flere indikatorer og mer detaljert

statistikk anbefales: Kommunehelsa
statistikkbank: khs.fhi.no

Kragergkurset

elemark tannlegeforening gn-
sker velkommen til Kragero-
kurset 1.-2. juni 2018.
For pdmelding, betaling og mer
informasjon, se: https://www.del-
tager.no/participant/arrange-
ment.aspx?id=230884

Statens poliklinik for
tandsygdomme - et 25-aars
minde

en 15. november 1893 fandt den hei-
tidelige aapning av vor forste of-
fentlige undervisningsanstalt sted. Av et
referat i vort tidsskrift ser vi, at medi-
cinaldirektgren og eksamenskommissio-
nens formand prof. Guldberg, leererne og
en del tandleeger var tilstede. Om der
blev holdt nogen taler for anledningen
forlyder der intet om. Begyndelsen var
beskjeden, men den var god. Tandleeger-
ne var ikke fordringsfulde. De var ikke
vant til nogen forstaaelse fra det offent-
liges side med hensyn til undervisningen.
De syntes at dette var et storartet skridt
fremover. Nu kunde da de studerende faa
en systematisk undervisning i plombe-
ring og extraction. Proteseundervisnin-
gen fik de selv fortseette med at klare. Ja,
de dromte nok ikke dengang, at de 14 aar
senere skulde faa gjennomfert artiums-
kravet og faa den samlede odontologiske
undervisning overtat av staten.

Imm. Ottesen
Januar 1919, 1. og 2. hefte (dobbelthefte)

Stipend for distriktstannleger

om et ledd i stimuleringstiltakene er
det for 1968 over statsbudsjettet be-

vilget kr. 20 000,- til stipend for dis-
triktstannleger. Stipendiet skal dekke ut-
gifter til odontologisk etterutdannelse,
spesialutdannelse eller videreutdannelse.
Det er seerlig beregnet pa innehavere av
stillinger i deler av landet hvor det er li-
ten adgang til faglig kontakt, men det
kan ogsa sgkes av andre distriktstannle-
ger.

I seknaden ma sekerne gjore greie for
sine tjenesteforhold, opplyse nar, hvor og
hvilken utdannelse som sgkes og hvilke
utgifter som vil ga med. Seknadene sen-
des gjennom fylkestannlegen og ma
veaere kommet til Helsedirektoratet, Tann-
legekontoret 1. juli 1968. Tilsagn om til-
deling vil forst kunne gis etter denne
dato.

Mars 1968, hefte 3

Det gode
tannlegeliv

annlege Svein Ny-
sether i Aurskog
Holand lurer pa om det
virkelig er sant at solo-
praksisen har utspilt
sin rolle. I et intervju med Ellen Beate
Dyvi sier han blant annet dette:

- Jeg kaller det det gode tannlegeliv og
mener det av hele mitt hjerte. For en fami-
lie innebeerer det gode oppvekstvilkar for
barna, og alle slags fritids- og friluftsmu-
ligheter. Her har vi det stille og fredelig,

i et oversiktlig og godt milje. Dessuten er
dette et liv som tannlege, med seerlig vekt
pé siste del av ordet. Og det er et virke som
allmennpraktiserende i ordets rette for-
stand. Her far man brukt hele faget og all
sin kunnskap. Selv om det er klart at jeg
ogsa henviser ved behov, blir det til at jeg
gjor det meste selv, si langt det lar seg
gjore og er forsvarlig. Det er relativt lang
vei til spesialisten herfra, og pasienten vil
gjerne behandles av den tannlegen han
eller hun kjenner.

Dessuten er jeg ikke helt solo, i og med
at jeg har hatt deltids assistenttannlege
siden 1980, og sysselsetter tre sekretaerer.
Vi er et veldig fint team og nitrives
i hverdagen. Det er mulig jeg tar feil,
men etter mine begreper er den lille prak-
sisen baerebjelken i tannhelsenorge.

Februar 2008, nr. 3
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NORGE
19.-20. april Trondheim Midt-Norge-mgtet. Kai Age Arseth, KVALITET & KOMPETANSE
e-post: kaiage@online.no
25.-26. mai Loen, Loenmgtet. www.loenmotet.no Henv. Inken
Hotel Alexandra Sabine Henning, tlf. 47 60 60 87.
E-post: inken.henning@gmx.net
5.-6. juni Hotel Alexandra, Samfunnsodontologisk forum 2018. Arrangger:
Loen Tannhelsetenesta i Sogn og Fjordane.
4.-6. okt. Norges Vare- NTFs landsmgte. Se www.tannlegeforenin- XP'endO
messe, Lillestram gen.no i
28.-29.mars '19 Trondheim Midt-Norge-mgtet. Henv. Kai Age Arseth, Shaper: én fil, 3D-endo
e-post: kaiage@online.no
24.-25.mars '19 Loen, Loenmgtet. Henv. Inken Sabine Henning,

Hotel Alexandra

tlf. 47 60 60 87. E-post: inken.hen-
ning@gmx.net

TECHNOMEDICS

www.technomedics.no/xp-endo

31. Okt. 2. nov' Norges Vare- NTFs landsmgte. Se www.tannlegeforenin-
19 messe, Lillestram gen.no L
23.-24. april 20 Trondheim Midt-Norge-meotet. Henv. Kai Age Arseth,
e-post: kaiage@online.no
Rens hele kanalen
UTLAN DET med ett instrument.
12-14. april Kebenhavn, Arskkursus og Scandefa.
Danmark Se www.tandlaegeforeningen.dk
9.-13. mai Italia NTFs utenlandskurs.
20.-23. juni Amsterdam, EuroPerio 9. Mer informasjon:
Holland www.efp.org/europerio/ A[[ ln
5.-8. sept Buenos Aires, FDI World Dental Congress.
Argentina . Se www.fd.iworldental.org usynlig tannrequlering
14.-16. nov Goteborg, Sverige  Odontologisk riksstamma.
Se https://tandlakarforbundet.se/riksstamman/
23.-28. nov New York City, Greater New York Dental Meeting.
USA Se www.gnydm.com/about/future-meetings/

Med forbehold om endringer. Sjekk alltid aktuelle datoer direkte med kursarranggren.
Vi er avhengige av dine innspill til kurs- og aktivitetskalenderen. De kan sendes til
tidende @tannlegeforeningen.no
lilby dine pasienter usynlig
tannregulering med skinner.
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One Visit Crown

KURSER | HYPNOSE OSLO 2.-4. MAI

1. Innforingskurs hypnose 2 Mai [ Dr Med Stephan Rossner,

2. Videregaendekurs 3.-4. mai [ Dr. Patrick McCarthy, New Zea-
land

Faglig ansvarlig og koordinator Dr Gunnar Rosén, tIf. 900 39 441.
For mer informasjon, kontakt: Gunnar@hypnoseforeningen.no
eller se www.hypnoseforeningen.no

Norsk Forening for Klinisk Evidensbasert Hypnose

Estetisk, sterk og
ferdig pa 40 minutter.

www.technomedics.no/ovc

TECHNOMEDICS

mail@technomedics.no
tlf. 69 8879 20
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HELFO-kurs i Oslo kongressenter,

urset ble holdt av to erfarne, rad-

givende tannleger, spesialist

i oral protetikk, Erland Eggum,
og spesialist i oral kirurgi og oral medi-
sin, Sissel Heggdalsvik. De hjalp oss
& navigere i et byrakratisk landskap. Vi
ble bedt om & tenke som jurister, ikke
som tannleger. Her mé vi forholde oss
bade til fag og jus. Som kjent bestar re-
gelverket av 15 innslagspunkter, som
refererer til diagnoser som under visse
betingelser gir rett til stonad.

Regelverket finner vi i folketrygdlo-
ven, kapittel fem. Det er viktig & ha
klart for seg at Lov om tannhelsetjenes-
ten (tannhelsetjenesteloven) gar foran
folketrygdloven. Har du rettigheter
etter tannhelsetjenesteloven, skal disse
utlgses for stgnader etter folketrygdlo-
ven. Tannlegen har et selvstendig
ansvar for & sjekke hvilke rettigheter
pasientene har. Det er ikke alltid lett, da
fylkestannlegene visstnok har ulik
praksis nar det gjelder hvilke oversikter
de har om pasientenes rettigheter etter
tannhelsetjenesteloven. Men vi er for-
pliktet til & vite, selv om det ikke eksis-
terer retningslinjer for hvordan vi kan
sikre oss slik viten.

De 15 punktene og noen takster ble
kommentert med varierende grad av
detaljering:

1. Sjelden medisinsk tilstand
2. Leppe-kjeve-ganespalte
3. Svulster i munnhulen, tilgrensende
vev eller hoderegionen for gvrig
4. Infeksjonsforbyggende tannbehand-
ling ved seerlige medisinske tilstan-
der
5. Sykdommer og anomalier i munn
og kjeve
. Periodontitt
. Tannutviklingsforstyrrelser
. Bittanomalier
. Patologisk tap av tannsubstans ved
attrisjon/erosjon
10.Hyposalivasjon
11.Allergiske reaksjoner mot tann-
restaureringsmaterialer

O 0 N O

15. januar 2018:

12.Tannskade ved godkjent yrkesskade

13.Tannskade ved ulykke som ikke er
yrkesskade

14.Sterkt nedsatt evne til egenomsorg
hos personer som har varig sykdom
eller varig nedsatt funksjonsevne

15.Helt eller delvis tanntap, uten egne
tenner i underkjeven

Foredragsholderne holdt frem noen
punkter som var viktige & veere opp-
merksomme péa. Spesielt ble nevnt 4, 7¢
og 14.

Punkt 4, infeksjonsforebyggende
behandling. Her dukket det opp en
uklarhet. «<Hoydose cellegiftbehandling
gir rett til stenad». Undertegnede spurte
en onkolog med 40 ars erfaring fra
Radiumhospitalet om hva heydose cel-
legiftbehandling var. Hun visste ikke.
Og foredragsholderne kunne heller ikke
gi et enkelt og entydig svar.

Punkt 7c, tannagenesier. Her er det
blitt en innstramming. Det ytes kun stg-
nad til behandling som er av vesentlig
betydning for funksjon og estetikk. Det
ytes ikke stonad til dekning av utgifter
til behandling av agenesi av 1. og/eller
2. premolar. Unntak er ved agenesier av
flere enn to premolarer hos samme per-
son.

Punkt 14, sterkt nedsatt evne til
egenomsorg. De siste arene er det blitt
behandlet pasienter med odontofobi
under dette punktet. Det ble det bratt
slutt pd like for jul. Regelverket ble pre-
sisert til ikke & gjelde for denne pasient-
gruppe. Det var ingen endring, bare en
presisering. Naturlig nok var mange av
deltakerne pa kurset interessert i dette
innslagspunktet. Foredragsholderne
hadde imidlertid fatt munnkurv av
Helfo, de hadde ikke anledning til
& uttale seg om dette. En kollega i salen
hadde skrevet til Helfo og bedt en
avklaring. Hun fikk til svar at det skulle
hun fa en uke senere, etter at et viktig
mate skulle holdes.

Feil takstbruk ble kommentert. Det
skjer ofte med folgende takster:

304 Helkrone i gull og/eller keram,
porseleninnlegg, fire flater og mer.
Denne taksten kan brukes i ulike sam-
menhenger. Viktig her er kravet til
dokumentasjon. Ved innslagspunkt 9,
attrisjon/erosjon skal det brukes vevs-
besparende behandling med plastisk
materiale som forstevalg. Ved bruk av
krone stilles det krav til dokumentasjon
som foplger:

1. Skaden er av vesentlig betydning for
funksjon og estetikk

2. Gir vesentlig forringelse av tannhel-
sen

3. Alvorlighetsgrad og medferte skader
skal dokumenteres

4. Begrunnelse for valget journalfores

5. Behandlingen skal fore til vesentlig
funksjonsforbedring sammenliknet
med annen behandling

Det skal sdledes gis fem separate kvali-
tative vurderinger. Ved attrisjonsbe-
handling gjelder ikke begrensingen 5-er
eller foran, som vi ser ved periorehabi-
litering

308 Implantatbasertkrone/pilari bro,
inkludert distanse. Denne brukes ikke
ved periorehabilitering, der er egne tak-
ster i 500-serien.

Periodontal behandling og rehabili-
tering etter periodontitt, 500-serien av
takster.

501 Systematisk behandling av mar-
ginal periodontitt. Kan brukes inntil 14
ganger per kalenderar

509 Immediatprotese/midlertidig
protese/utvidelse av eksisterende pro-
tese

511 Helprotese. Dette har betydning
for innslagspunkt 15. Dersom stonads-
retten er benyttet fullt ut etter for
eksempel tilstand 6b (periodontitt), skal
det som hovedregel ikke ytes ny stenad
etter tilstand 15, med forbehold om
unntak. Unntaket er bare aktuelt «hvis
endringer i kjevekammen eller andre

232
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forhold gjor at pasienten ikke har ned-
vendig funksjon, slik at tidligere vur-
dert eller valgt lesning ikke vil fun-
gere».

513 Fast protetikk - per tann som er
trukket

514 Kirurgisk innsetting av implan-
tat - per implantat

Bruk av 511, innsetting av helpro-
tese, utelukker bruk av implantater
senere. Dette ble ikke utdypet naermere.
Men det kan problematiseres. Om pasi-
enten skifter tannlege, kan det veere
vanskelig & fa rede pa tidligere takst-
bruk. Skal vi ogsa arbeide som trygde-
detektiver?

513 blir ofte brukt feil ved at for
mange tenner fores opp som tapt/truk-
ket. 514 kan ikke brukes bak 5-erne.

Her ble det en diskusjon pa bakgrunn
av et kasus som ble vist. Pasienten

hadde hatt periodontitt, som ikke len-
ger var aktiv. Deltakerne ble bedt om

4 ikke fotografere bilder av kasus som
ble vist, sa derfor kan ikke bilde formid-
les. Det vesentlige var at pasienten
hadde en komposittbasert stabilise-
ringsskinne i fronten i underkjeve,
hvor en del tenner ble fikserte. En av
tennene var en incisiv, med 1-2 mm
benfeste. Kunne man trekke denne inci-
siven og sette inn et implantat under
periorehabilitering? En av foredrags-
holderne mente nei, da tannen ikke var
mobil og pasienten ikke hadde aktiv
perio. Om stabiliseringsskinnen ble
fjernet, ville tannen antakelig bli mobil.
Flere av kollegaene mente at nar tan-
nen var sa svekket, burde den kunne
trekkes og gi rom for stenad under peri-
orehablitering.

705 Underspkelse, behandling og
etterkontroll ved symptomer pé tem-
poromandibuleer dysfunksjon. Denne
blir ofte brukt feil, med for vide indika-
sjoner. Den kan for eksempel ikke bru-
kes ved snorkeskinner.

Det ble ogsé presentert en statistikk
med hensyn til feilbruk:

Punkt 14 41,9 % nedsatt evne til
egenomsorg

Punkt 9 29,4 % attrisjon/erosjon

Punkt 10 19,9 % hyposalivasjon

Punkt 13 a 8,7 % tannskader ved
ulykke

Tallene ble presentert, men ikke
utdypet. Det ble ikke angitt utvalgsstor-
relse eller tidsrammer. Men det ble pre-
sentert som Helfos tall. Slik ser de oss
tannleger. Jeg antar at disse tallene er
fremkommet p& bakgrunn av stikkpre-
ver. De er sannsynligvis basert pa tann-
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ZENDIUMPRISEN
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ZENDIUM-

TIL FOREBYGGENDE
ORAL HELSE

Mens tannhelsen i den norske befolkningen er bedre enn noen

gang, er det stadig grupper i samfunnet som sliter med betydelige

utfordringer innen oral helse. Det forebyggende tannhelsearbeidet

ma stadig fornyes og aktualiseres. Zendium vil fortsette a oppmuntre

til nyskapende forebyggende innsats innen oral helse. Zendiumprisen

gis til personer eller grupper som vil «gjere en forskjell» innen

forebyggende tannhelsearbeid.

For 2018 deler Zendium ut NOK 65.000 og prisen er apen for alle
typer prosjekter i Norge eller prosjekter i utlandet ledet av norsk

tannhelsepersonell. Prisvinneren kares av en komité som er uavhengig

av Zendium, og prisen deles ut under Samfunnsodontologisk Forum i

Loen 5. til 6. juni 2018.
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PRISEN 2018 ¢

Send en kort prosjektbeskrivelse

til torbjorn@wikos.no. Seknadsfrist
er fredag 11. mai 2018 kl. 20.00.
Spersmal rettes samme sted eller til
Torbjern Wilhelmsen, tif 906 55 913

zendlum

STYRKER MUNNENS EGET FORSVAR
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leger som har veert i sgkelyset. Jeg
antar at tallene ikke gjelder for alle
refusjonskrav som er sendt inn. Ta for
eksempel feil takstbruk i 41,9 % under
punkt 14. Det er underlig nar Helfo

i arevis gir stonad for en takstbruk som
de na like for jul 2017 sa var feil. Nar
man ser tallene slik, uten naermere spe-
sifisering, kan man lure pd om tannle-
ger er en gjeng trygdesvindlere?

En vanlig kilde til pastatt feil takst-
bruk er manglende dokumentasjon.
Kravet til dokumentasjon er tannlegens
ansvar, men Helfo forbeholder seg ret-
ten til & sette seg til doms over dette.
Det ble skissert hvordan Helfo géar frem
for & sikre etterlevelse og vi fikk se en
plansje:

* Analyse

* Utvelgelse

* Adferd

* Valg av virkemiddel
Kontroll av informasjonen
* Maling av effekt

Identifisering av suksessfaktorer

Mer konkret var tilnseermingen for

a sikre etterlevelse:

1. Generell informasjon

. Spesifikk informasjon

. Palegg

. Avkortning

. Tilbakekreving

. Tap av retten til & praktisere for
trygdens regning

U

7. Anmeldelse

Det ble ogsa vist grafer som illustrerte
hvordan bruk av en del takster hadde
skutt i veeret. Til slutt ble vi vist hvor-
dan Helfo gikk til verks for & redusere
det de mente var feilbruk av takster. Jeg
forstod det slik at det ikke gjaldt inn-
slagspunkt 15. Men for blant annet inn-
slagspunkt 14 var det iverksatt krav om
tilbakebetaling av relativt store belap,
opptil mange hundre tusen koner, for
det som ble oppfattet som feil takstbruk
gjennom flere ar.

For de som blir konfrontert med
angivelig feil takstbruk er det en liten
trost: Under punkt 15 er «feilbruk» blitt
akseptert, ved at det angivelig ikke blir
forlangt tilbakebetaling.

Det er ved krav om tilbakebetaling
ankemuligheter til Helseklagenemda.
Om de ikke tar klagen til folge, er retts-
sak siste mulighet for endring. Men det
er sannsynligvis som med restskatt, du
ma betale selv om saken ikke er rettslig
avklart. Spersméal om dette kunne fore-
dragsholderne imidlertid ikke svare pa.

S kurset var nyttig. Trygdemidler er
né et hett tema i politikken. Det skjer
mye pa det omradet for tiden. Vi har
sett det i debatten om dyre medisiner.
Skal man ekspandere pd noen omrader,
ma det knipes inn p andre. @konomi er
leeren om begrensede ressurser.

Per Hamre

Tips og bidrag til
Notabene-spalten kan sendes til
tidende@tannlegeforeningen.no

Tidende har som mal

- A veere et organ for odontologisk
etterutdanning som bidrar til
tannlegenes faglige vedlikehold
og fornyelse

- A bidra til odontologisk fors-
kning og utvikling av faget

- A bringe aktuelt stoff og nyheter
fra tannhelsefeltet og omrader
som ligger neer dette feltet

- A fremme debatt innenfor temaer
som engasjerer tannlegene og
andre som har sitt virke innenfor
og tilknyttet tannhelsefeltet

- A veere medlemsblad for Den
norske tannlegeforening

Lokalforeningenes kurser

Lokalforeningene kan annonsere
sine kurser i Tidende i det heftet
som passer best. Det koster ikke noe.
Husk at Tidende har ca. én maneds
produksjonstid, sa veer ute i god tid.
Frister og utgivelsesplan finner du
pa www.tannlegetidende.no.

- EEEMail

HelseMail er programvaren som sgrger for at det kan sendes sensitiv pasientinformasjon og
annen fortrolig informasjon mellom ulike juridiske enheter pa en lovlig, rask og enkel mate.

-
www.HelseMail.no % Arc I d www.arcid.no
<
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Vi naermer oss 5,3 millioner

F olketallet i Norge gkte med 37 300
i 2017, og nadde 5 295 600 perso-
ner. Veksten er dermed den svakeste si-
den 2005.

Tallet pa utenlandske statsborgere
vokser med bare 8 500 i 2017, mot
21 000 aret for, skriver SSB og viser til
statistikken over folkemengde per
1. januar 2018. Den svake folkeveksten
henger blant annet sammen med mer
moderat vekst i tallet p4 utenlandske
statsborgere, som har svingt i takt med
den totale veksten i folketallet.

Flest polakker

Blant de 567 800 utenlandske statsbor-
gerne som var bosatt her i landet ved
arsskiftet, var det fremdeles polakkene
som var den stgrste gruppen, med

103 800. Deretter folger svensker, li-
tauere og syrere med henholdsvis

44 000, 43 700 og 26 000 som er bo-
satte i Norge.

Starst folkevekst i Akershus

Sterst vekst i forhold til folketallet

i 2017 hadde Akershus, Vest-Agder og
Oslo.

Folketallet gker i alle fylkene i 2017,
bortsett fra i Sogn og Fjordane, der fol-
ketallet var omtrent uendret fra
1. januar 2017 til 1. januar 2018.

Kirurgiklinikken

tann - kjeve - ansiktskirurgi

Sertifisert efter

why
Q (77 s

www.Kirurgiklinikken.no
tif 23 36 80 00, post@kirurgiklinikken.nhn.no

Menn
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o
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Figur 1. Folkemengd, etter kjenn og alder. 1. januar 2018
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Ved arsskiftet var 61,3 prosent av de
som er bosatt her i landet i aldersgrup-
pen 20-66 ar, mens 10,6 prosent var
i aldersgruppen 67-79 ar. De aller eld-
ste, som var 80 ar og over, utgjorde
4,2 prosent av folkemengden.

Personer under 20 ar sto for 23,8
prosent av folketallet. Ser vi nsermere

pé denne aldersgruppen, utgjorde barn
under seks ar 6,8 prosent av folketallet.
De som var 6- 15 ar, sto for 12,0 pro-
sent, mens 16-19-aringene utgjorde
4,9 prosent.

Tannlege

Frode Oye
spesialist | oral kirurg|

Lege & tannlege

Helge Risheim
spesialist | oral Kirurgi,
maxillofacial kirurgl,
0g plastikkirurgi

Tannlege

Eva Gustumhaugen Flo
Spesialist i protetikk
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Global .
Periodontal Key learnings from

ﬁﬁmje: the GPHP survey on
periodontal health

Conducted by FDI between June and October 2017, the survey asked FDI National Dental Associations
19 questions on periodontal health relating to 1) national health policies, 2) health information systems,
3) education and workforces and 4) national prevention and promotion efforts by NDAs.

Lack of Call for recognition of
awareness periodontists worldwide

{469} '42,)

—_— R

UNDERGRADUATE CONTINUING POSTGRADUATE
EDUCATION

Only 42% of respondents reported the

Only 50% of surveyed NDAs promoted availability of full-time postgraduate
periodontal health through annual programmes specialized in periodontics in
national campaigns their countries
Insufficient policy Need for a global set
enforcement of resources

@@= O m

Lectures

Universith Government Glaudes

Internet
: White Papel" I\Bn':tr;rials °
Professional
Knowledge TextbooksTOOI klt
NDA FDI Website Werld Oral
Scientific Journals Froessiona! Health Day

" s Documents

There are no common or globally

Periodontal screening is mandatory in accepted resources for periodontal
only 50% of the countries surveyed health information
.‘ FDI World Dental Federati
ori ental Federation H
fd’ v Avenue Louis-Casai 51« 1216 Genéve - Switzerland www.fdlworlddental.org

FDI World Dental Federation T +4122 560 8150 - info@fdiworlddental.org ©2017 FDI World Dental Federation




Dadsfall

Finn Lund, f. 22.01.1940, tannlegeek-
samen 1969, d. 09.01.2018

Bjorn Fredrik Hakon Figenschou,

f. 24.11.1934, tannlegeeksamen 1959,
d. 27.01.2018

Fedselsdager
85 ar
Aksel Gjersvik, Os, 27. mars

80 ar
Sverre @yulvstad, Drangedal, 7. april
Anne Lise Strom, Storslett, 19. april

75 ar

Carl A. Bjerneboe, Porsgrunn, 2. april
Friedrich Schaller, Oslo, 20. april
Bjorn Slotnzes, Moelv, 20. april

70 ar

Agnar Svendsen, Ranheim, 28. mars
Ove Enger, Skien, 5. april

Tor Edm. Torbjernsen, @rsta, 10. april
Hans Erik Pedersen, Hafslundsay,

15. april

Helge Hekland, Garnes, 17. april
Terje Mikkelsen, Fyllingsdalen, 17. april
Erik Skaret, Fetsund, 20. april

Bjorn Raknes, Valestrandsfossen,

21. april

60 ar

Braco Karahasanovic, Leira i Valdres,
25. mars

Mona Nymoen, Skotterud, 27. mars
Terje Solheim, Trondheim, 31. mars
Per Hauge, Skien, 2. april

Harald Hjelmeland, Rosendal, 2. april
Terje Magne Hope, Lye, 2. april

Gerd Haualand, Hokksund, 3. april
Knut Ove Silseth, Billingstad, 3. april

Oddvar Braut, Bryne, 5. april

Kari Sunniva Elde, Oslo, 5. april

Erik Vik @degard, Gol, 8. april
Thorbjorn Berger, Spydeberg, 9. april
Jorgen Sundal, Borgen, 9. april

Kari Odland, Nesttun, 13. april

Per Abelsen, Oslo, 16. april

Wiggo Randers, Trondheim, 19. april
Jan Hildor Skeld, Aurskog, 21. april

50 ar

Louis C. Hpiseter, Indre Arna, 24. mars
Knut-Erik Jacobsen, Oslo, 27. mars
Monika Rikter, Oslo, 7. april

Lene Helweg-Larsen, Oslo, 8. april
Tore A. Indreveer, Sarpsborg, 11. april
Trond Arild Lie, Kjollefjord, 16. april
Karl Martin Loga, Farsund, 22. april

40 ar

Eszter Hock, Arendal, 2. april

Simen E. Kopperud, Oslo, 4. april
Ingrid Feerevaag Bege, Radal, 7. april
Heidi Daldmo, Trondheim, 8. april
Lars Christian Haugeto, Reistad,

10. april

Branka Dikic, Oslo, 12. april

Bente Fjeldsa Frostad, Eidsvag i Asane,
16. april

Jorn Espen Hgili, Tromsg, 16. april
Anne Therese Omdal, Sandefjord, 1

8. april

Anita Helland Hines, Bergen, 24. april
Jan Roar Rgnning, Ranheim, 28. april

30 ar

Camilla Viktoria Dahl, Moen, 24. mars
Mathilde Kasin Kjonnerod, Gamle Fred-
rikstad, 25. mars

Syeda Saroor Fatima Naqvi, Oslo,

25. mars

Asmund Heggen, Bergen, 26. mars

Ka Yan Tang, Oslo, 27. mars

Anne Kathrine Nodeland Estrup, Kristi-
ansand, 29. mars

Vegard Sekse Gressgard, Molde, 1. april
Cathrine Bjornli, Ottestad, 6. april
Pernille Kate Go, Oslo, 6. april

Line Rustad Skinnarland, Helgeroa,

6. april

Christine Aanesen, Skien, 11. april
Signe Kvalsvik Rydland, Fitjar, 15. april
Lars Fredrik Ro Klouman, Kristiansand,
20. april

Borghild Oftedal Eikill, Harstad,

22. april

Sara Rutley, Trondheim, 24. april
Andrea Angel With, Reyse, 27. april
Matias Sandvik, Oslo, 29. april

Dadsfall

Sekretariatet far dessverre ikke auto-
matisk beskjed om dedsfall. Vi ber der-
for medlemmene veere behjelpelig med
a gi NTF beskjed nar en kollega er gatt
bort. Vennligst kontakt NTF,

tlf. 22 54 74 00 eller e-post:
post@tannlegeforeningen.no.

Fodselsdager
Vi ber om at de som vil reservere seg

mot at runde ar publiseres i personalia-
spalten, gir skriftlig melding minst dtte
uker i forveien pa e-post:
tidende@tannlegeforeningen.no,
faks 22 55 11 09 eller per post til
Tidende, postboks 2073 Vika,
0125 Oslo

Reservasjonen blir registrert i med-
lemsregisteret, og navnet vil ikke
komme med i fodselsdagslistene i frem-
tiden. Du kan nér som helst gi beskjed
om at reservasjonen skal oppheves
igjen.
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Meld deg §
pa som
utstiller!

NTFs landsmgate og Nordental
arrangeres pa Norges Varemesse
| Lillestrgm.

Her treffer du neermere 4000
profesjonelle besgkende fra

hele den private og offentlige
tannhelsetjenesten.

NOR
DENTAL

4, - 6. oktober 2018
Norges Varemesse www.NTFslandsmote.no



Kursgivere
Kjell Sterksen, sykehustannlege, Hau-
keland Universitetssykehus

Sigbjern Lees, spesialisti oral kirurgi
og oral medisin, Haukeland universi-
tetssykehus og Universitetet i Bergen
(UiB)

Harald Gjengedal, spesialist i oral
protetikk, Forsteamanuensis UiB

Forelesere fra fagmiljeene i Bergen
og Oslo

Representanter for HELFO og leve-
randerer

Kurset er utarbeidet av NTF pé opp-
drag fra Helse- og omsorgsdepartemen-
tet. Sosial- og helsedirektoratet har
godkjent det faglige innholdet. Tannle-
ger som fullforer kurset vil i etterkant
kunne utfore implantatprotetikk med
bidrag fra trygden. Dette forutsetter
samarbeid med spesialist i oral kirurgi
eller periodonti.

Kursplan

Fire samlinger a to dager (fredag og

lordag) over fire maneder:

- Forelesninger i protetikk, kirurgi,
periodonti og kjeveortopedi

- Demonstrasjon av kirurgikasus

- Kasuspresentasjoner

- Nettbaserte gruppeoppgaver

- Eget pasientkasus

- Avsluttende eksamen

Krav til deltakelse

Forutsetningen for godkjent kurs er til-
stedeveerelse pa alle samlinger, alle da-
ger, og aktiv deltakelse i gruppearbei-
det.

I lgpet av kursperioden skal deltakerne
ferdigstille en pasient. Det er derfor
ogsd en forutsetning at en har klarert et
pasientkasus i forkant. Det er ingen
krav til kompleksitet. Protetikkbehand-
ling skal ikke veere utfert pa forhand.

Ved stor sgkning vil folgende opp-

takskriterier bli fulgt:

- arbeidssted i geografisk omrade med
fa operatorer

- allmennpraktiker foran spesialist

- allmennpraksis i 6 ar eller mer blir
tillagt vekt

Malgruppe
Allmennpraktiserende tannleger

Tid

17. og 18. august 2018
28. og 29. september 2018
26. og 27. oktober 2018
16. og 17. november 2018

KURSET TELLER 8 0 TIMER

I NTFs etterutdanningssystem

Kurssted
Haukeland hotell, ved Haukeland Uni-
versitetssykehus, Bergen

Kursavgift
Kr 30 000

Maks antall deltakere
30 personer

Soknadsfrist
12. april 2018

Pamelding

Sgknadsskjema:

www.tannlegeforeningen.no /

Kurs og utdanning/Implantatprotetikk
Skjemaet sendes pa e-post til:

akes@tannlegeforeningen.no

Mer informasjon
Kontakt fagsjef @yvind Asmyhr,
e-post: oa@tannlegeforeningen.no
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DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS

T1TDENDE

Frister og utgivelsesplan 2018

Debattinnlegg,

Nr. kommentarer o.l. Annonsefrist Utgivelse

1 1l L 117 Q L 17 11 .

1 . UCOUTTTUCT 7 O. ULOUTTTULUT 7 II.J(JIIUCII

ks 14 H e 1L £l

Z II.JGIIUGI 1O, Jallual rTJ. TCuTudal

3 8. beIMClI 13. beluCll 15. mrars

4 1. mars 6. mars 2. april

5 5. april 10. april 16. mai

6 4. mai 22. mai 21 juni

7 7. juni 14. juni 16. august

8 9. august 14. august 13. september
9 3. september 18. september 18 oktober
10 11. oktober 16. oktober 15 november
n 8. november 13. november 13 desember

www.tannlegetidende.no




RUBRIKKANNONSER

m STILLING LEDIG

hos «Tannlege Gunnar Heimark A/S» pa
Storebg i Austevoll fra 1 april 2018.

| dag jobber det to tannleger i 80 %
stilling hver og en tannpleier i 40 % stil-
ling ved klinikken.

Klinikken har 3 behandlingsrom med
Sirona uniter, Opus journalsystem og
Digora rgntgen.

Ved pendling fra Bergen ma en beregne
ca. 1 time reisetid hver vei med bil og
ferge fra Krokeide i Fana.

Seknad sendes til Tannlege Gunnar
Heimark A/S, Prestanesveien 27,

5392 Storebe.

Mail.adr. gunnar@heimark.no.

TIf. 93011298.

sokes til moderne, hyggelig privatpraksis.
Tiltredelse snarest 2-3 dager/uke med
mulighet for utvidelse. 7 behandlingsrom,
OPG - www.hortentannlegesenter.no.
Skriftlig seknad med CV til
christinakjendlie@icloud.com

Assistenttannlege spkes til travel privat
praksis for tre tannleger i Sykkylven. Godt
utstyrt klinikk med meget bra pasient-
tilgang og trivelig arbeidsmiljo. Tiltredelse
snarest. Skriftlig henvendelse til
maik@syktann.no

TANNLEGE ARENDAL

Tannlege spkes til etablert, moderne
privatpraksis i Arendal fra sommer
2018. Kvalitetsbevisst, noe erfaring
gnskelig. Ma beherske norsk. Se var
nettside for info om klinikken
www.malmbryggentannklinikk.no
Seknad og CV sendes
uebryn@gmail.com.

Tannlegehuset Rana AS, sgker ny tann-

lege.Veletablert klinikk med 6 ansatte, og
bra pasientgrunnlag. Daglig leder Daniel;
e-post daninowzari@gmail.com,

tif. 7513 17 88.

DYKTIG TANNLEGE S@KES TIL VIKARIAT MED MULIGHET
FOR FAST STILLING

Glomma tannklinikk sgker en kvalitetsbevisst, effektiv og omsorgsfull tannlege til
80-00 % stilling. Stillingen er i utgangspunktet ledig fra 15. juli 2018 til 1. mars
2019, men det er mulig med bade tidligere oppstart og forlengelse/ fast stilling - for
rett person.

Det er viktig at du jobber selvstendig, samtidig som du har gode samarbeidsevner.
Vi legger stor vekt pé at du er engasjert, faglig nysgjerrig og gnsker & bidra til kli-
nikkens utvikling. Du ma ha norsk autorisasjon og beherske norsk skriftlig og muntlig
sveert godt. Det er viktig at du har minst ett ars erfaring.

Vi tilbyr en topp moderne klinikk midt i Fredrikstad sentrum. Vi har 5 behandlings-
rom, OPG, mikroskop, Cerec og hyggelige kolleger. Bespk gjerne var hjemmeside
glommatannklinikk.no og vér facebookside.

Vi ser frem til & hgre fra deg!

Tannleger med egen portefalje oppfordres ogsa til & ta kontakt.

Seknadsfrist 01.04.2018

Seknad sendes p& mail til:

runa@glommatannklinikk.no

)
t

©

ar

an

Meore og Romsdal
fylkeskommune

Les om vare ledige stillingar og finn seknadsskjema her:
mrfylke.no/jobb/tannhelse

nhelsetenesta « ¢ .~

o’ ‘

TANNHELSE

RO(

@nsker du a jobbe i et stort fagmilje?

Da er Tannhelse Rogaland noe for deg!

ALAND
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VI SOKER

ALLMENN-
TANNLEGE
1 100% STILLING

Tiltredelse var/sommer 2018

Sgknadsfrist 31. mars

For utfyllende info: TLf 37004949.
Spknad og CV sendes til:
vegard(dstoatannlegesenter.no

VITAL
TANNHELSE

STOA TANNLEGESENTER

www.stoatannlegesenter.no

@ @stfold fylkeskommune

Tannhelsetjenesten

Ledige stillinger annonseres
fortlepende pad www.ostfoldfk.no

Fra stillingene legges ut er det fire
ukers spknadsfrist. Det er mulig

& abonnere pa nye stillinger via
nettsiden.

Kontaktperson: Kristin Strandlund,
telefon 69 11 73 33/
95447172

Alero Tannhelsesenter
spker etter spesialiteter til ny og moderne
klinikk i Lillesand.

Vi har nye flotte lokaler i Lillesand
Senter, Aleris rantgen og sykehus ligger
i samme bygg.

For mer informasjon ta kontakt pa med
Kjell Magnus Thorvik pa telefonnummer
95997495 eller send e-post til
kjell.m.thorvik@hotmail.com

Grgnland tannlegesenter

soker etter en faglig dyktige tannlege

med minimum 4 ars erfaring fra variert

odontologisk praksis, norsk autorisasjon.
Send oss din CV og spknad pa

e-post: miladhana@gmail.com

m STILLING S@KES
Stilling sgkes

Erfaren og ansvarlig kvinnelig tannlege,
ferdig utdannet fra UIB og med 8 med &rs
erfaring. @nsker & jobbe som assistent
tannlege eller ga i fellesskap-overtagelse
i en etablert tannlegepraksis.

Ta gjerne kontakt pa
tannlegepriv@gamail.com

Endodontist seker stilling
Vil du ha samarbeid med erfaren endo-

dontist pa din egen klinikk?
Kompliserte endodontiske kasus, apikal
kirurgi og endodonti under narkose.
osloendo@outlook.com

Erfaren og ansvarlig
kvinnelig autorisert tannlege og ferdig

M.Phil utdannet ogsa fra UiO. @nsker &

jobbe som tannlege i heltid/deltids. Ta

gjerne kontakt pa e-post:
sharveen1611 @gmail.com

m KJOP — SALG - LEIE
Praksis i Vik i Sogn

Veldreven praksis med god og stabil pasi-
enttilgang til salgs grunna pensjonering.
Info: tannlegefridell@sogn.no eller

905 24 337 (etter 16.00)

PRAKSIS VURDERES SOLGT
Moderne praksis i flotte lokaler ved Nati-
onaltheateret i Oslo vurderes solgt, passer
best for tannlege med noen egne pasien-
ter. Ta kontakt for mer informasjon pa
sentrumspraksis@gmail.com

Romerike

Ett behandlingsrom i tannklinikk pa
Romerike leies ut til allmenntannlege
eller spesialist med egne pasienter.
For mer info. kontakt meg pa
mara250204@gmail.com

Bergen / Laksevag
Tannlegepraksis selges. Se ogsa
www.tannlegeportalen.no
Henvendelse til Saga Consult AS
TIf: 93 24 10 44 eller

e-post: post@sagaconsult.no
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m DIVERSE

NORTANN BRUKT UNIT
€ / i - Hallo,- tnl. Vita Lysyuk i Ukraina har behov for en brukbar unit. Klinikken er lokalisert
\. /8 &ﬁ%%mMmE-E, i Korosten, ca. 70 km fra Tsjernobyl.
- Etableringen kom i stand bl.a. med utstyr fra klinikker i Aust-Agder i 1997.
Vi tror pa Det er tid for utskifting av unit, autoklaven er ogsa darlig.
san;atgbei? Jeg bor i Arendal, telefon 93 65 19 01, mail: ragnar@kirkedam.no
;“oem vi.“,?aeg‘:{og - om du kan hjelpe henter jeg.
med tannteknikeren.

Med vennlig hilsen «OMBRUK GIR BEDRE TANNHELSE I UKRAINA»

Send gjerne pasienten
din til fargeuttak i vare
representative lokaler rett ved
Jembanetorget i Oslo,

Skippergata 33 (inngang vis-a-vis
P-hus Clarion Hotel Royal Christiania).

TIf: 22 29 27 14 - TIf: 23 38 80 08

TRENGER DINE TURBINER SERVICE?
Garantert billigst i Norge. 50 % rabatt pa hver 5. turbin.
Vi utforer reparasjoner/service pa turbiner, de aller fleste merker.
NB!(Ikke vinkelstykker)
Prisen for overhaling, dvs. ny spindel, ny impeller, nye lagre og o-ringer.
Kun kr 1990 eks mva. Rask levering. 6 mnd. garanti!

Sendes til Kjellands Tannlegepraksis AS, Service & Salg
Strandbygdveien 54, 2408 Elverum
TIf 62 43 10 00
tannkjel@online.no NB! Husk navn og adresse!

KI. 0000 pa utgivelsesdato

www.tannlegetidende.no
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Buenos Aires fdiC '\‘

Argentina
5-8 September 2018

- L Y. A
L A PAsSIONFORMA

- World Dental Congress

fd’ (\ BU'E\NO‘S:\IRES 2018
World Dental Congress

Buenos Aires, Argentina
5-8 September 2018

La Rural, Predio Ferial de Buenos Aires

jAII sessions in English & Spanish j Unforgettable social programme
j World renowned speakers j Over 15,000 participants

j City of tango & exquisite cuisine j Over 300 exhibitors

Abstract submission deadline 30 March 2018
Early bird registration deadline 1June 2018

www.worlddentalcongress.org

ADA CER_P® | Continuing Educatior
Recognition Program
FDI World Dental Federation is an ADA CERP Recognized Provider. ADA CERP is a service of the American Dental
Association to assist dental professionals in identifying quality providers of continuing dental education. ADA CERP
does not approve or endorse individual courses or instructors, nor does it imply acceptance of credit hours by boards
of dentistry. This continuing education activity has been planned and implemented in accordance with the standards of the
ADA Continuing Education Recognition Program (ADA CERP) through joint e orts between FDI World Dental Federation
and the Confederacion Odontoldgica de la Repuiblica Argentina (CORA).

ORGANIZERS

diC CORA

FDI World Dental Federation
ADE LAREPUBLICA ARGENTINA
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UNIK TETNINGSSYSTEM
"TRIPPELSEAL”
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WP-64 M

Profylaksevinkelstykket WP-64M har en helt
unik tetning av hodet, som sammen med
Young gummikopper forhindrer urenheter/
vaesker & trenge inn i vinkelstykket. Dette
giren betydelig lenger levetid pa vinkelstykket.

YOUNG

Kontakt din dentalleverander eller W&H Nordic for ytterligere informasjon:
W&H Nordic, t: 32853380, e: office@whnordic.no, wwwwh.com (@) Kj

OrCXeo
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