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Biologiske løsninger i kompliserte kjeveortope-
diske kasus

oredragstittelen til spesialist i kje-
veortopedi Axel Bergman var 
«Gir tverrfaglig behandling bedre 

estetikk, bedre funksjon og flere for-
nøyde pasienter?»

Bergman ga i dette foredraget inn-
blikk i en klinisk fremtidsrettet hverdag 
for en kjeveortoped i møte med voksne 
pasienter. I dette foredraget møtte vi 
pasientgrupper som skal igjennom 
større protetiske rehabiliteringer, pasi-
enter utsatt for traumer, utviklingsfor-
styrrelser og pasienter med alvorlig 
periodontitt. Hvilken rolle har kjeveor-
topeden i et tverrfaglig samarbeid?

Krav og forventninger til estetikk 
vokser i befolkningen. Hvilke løsninger 
skal man velge for å erstatte agenesi 
eller tapte tenner: Tannretinerte løsnin-
ger, implantatretinerte løsninger, kje-
veortopedi alene, eller kombinasjoner?

Bergmann understreker viktigheten 
av tverrfaglig samarbeid mellom de 
ulike spesialistfeltene i kliniske kompli-
serte kasus, der kjeveortopedene kan 
bidra med biologiske løsninger i form 
av blant annet å normalisere bittfor-
hold, skape ben for implantatseter og 
regulere tenner i posisjon for tapte ten-
ner.

Bergman utfordret også en allmenn 
oppfatning av lang kjeveortopedisk 
behandlingstid og oppfordret med det 

å inkludere kjeveortopedene for oppda-
tert kunnskap og nye behandlingsprin-
sipper for å oppnå god estetikk og 

funksjon og med det fornøyde pasien-
ter.

Jørn A. Aas
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Spesialist i kjeveorto-
pedi, Axel Bergman,
snakket om biologiske
løsninger i kompliserte
kasus. Foto: Kristin
Aksnes.
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