agmar Fossd Bunees disputerte
D den 24. februar 2017 for ph.d.-
graden ved Universitetet i Ber-
gen med avhandlinga «Outcomes of pe-
riodontal therapy in smokers and non-
smokers with chronic periodontitis».
Det er kjent at reykarar er meir
utsette for periodontal sjukdom enn
ikkje-roykarar og at dei responderer
darlegare pa periodontal behandling.
Korleis rgyking paverkar resultat av
periodontal behandling blei undersokt
i denne studien. I doktorgradsarbeidet
har Dagmar F. Bunees behandla 80
pasientar med moderat og avansert
kronisk periodontitt, 40 reykarar og 40
ikkje-roykarar, og samanlikna resultata
for dei to gruppene. Pasientane fekk
utfert ikkje-kirurgisk og kirurgisk peri-
odontal behandling og periodontal
stottebehandling i 12 manader.
Resultata viste at rgyking meir enn
dobla risikoen for at ei periodontalt
sjuk flate ikkje blir frisk etter behand-
ling og femdoblar risikoen ved einrota
tenner i overkjeven. Dentalt plakk var
ein sterkare negativ faktor for darleg
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tilheling hos rgykarane og indikerer at
god munnhygiene er seerleg viktig hos
roykarar. Ein annan observasjon i stu-
dien var at manglande respons pa
behandlinga hadde sterkare samanheng
med hoge malingar av kotinin (metabo-
litt av nikotin) i blodet enn sjglvrappor-
tert roykemengde. Dette kan forklarast
med ei mogleg underrapportering av
roykedose serleg hos storrgykarar.
Vidare viste storrgykarar ein dempa
lokal inflammasjon i gingival vev-
svaeske utan nokon inflammatoriske
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responsar som folgje av behandlinga.
Dette i motsetnad til funna hos ikkje-
roykarar der inflammasjonen spegla dei
kliniske resultata.

Resultata frd doktorgradsarbeidet
understreker behovet for ei grundig
kartlegging av roykevanar ved planleg-
ging av periodontal behandling, at roy-
karar har ein lagare toleranse for den-
talt plakk og at reduksjon av reykedose
under behandling kan bidra til eit godt
resultat.
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