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Fornyet kamp mot sukker

orld Dental Association (FDI) har 
nylig utgitt veilederen «Sugars 

and Dental Caries – A practical guide to 
reduce sugars consumption and curb 
the epidemic of dental caries»

Veilederen er rettet mot tannleger, 
tannlegeorganisasjoner, tannhelsetea-
met, helsevesenet generelt, myndig-
hets- og utdanningsinstitusjoner og 
ikke minst media. Den inneholder en 

guide for utvikling av 
mest mulig effektive 
budskap i kampen mot 
sukker.

– Det er omfattende 
vitenskapelig bevis for 
at sukker er den pri-
mære nødvendige fak-
toren i utviklingen av 
karies. Som tannleger 
ser vi skadene som blir 
gjort av sukkerforbruk 
og kan være forkjem-
pere for forandring – 
både hos våre pasienter 
og hos myndighetene, 
sier Harry Sam Seliko-
witz, leder av FDIs 
vitenskapskomité.

– Nasjonale tannle-
georganisasjoner spiller 
en viktig rolle i arbeidet 
for å redusere sukker-
forbruket ved å over-
sette hovedfunnene 
i forskning og sikre at 
oral helse er en inte-
grert del av helsevese-
net og i utdanningsin-
stitusjonene, fortsetter 
Selikowitz.

Veilederen 
foreslår blant 
annet virke-
midler som 
økte skatter 
på sukkerhol-
dig mat og 
drikke og 
restriksjoner 
på annonse-
ring.

Veilederen 
støtter anbefalingene i «Guideline: 
Sugars intake for adults and children» 
publisert av Verdens Helseorganisasjon 
(WHO). Her slås det fast at sukkerinntak 
bør utgjøre mindre enn 10 prosent av 
det totale energiinntaket per dag, og 
mindre enn 5 prosent (ca. 25 g eller 6 
teskjeer) for ekstra helsegevinst.

WHOs retningslinjer var for øvrig 
siste års hovedtema i debatten på 
«World Oral Health Forum» på FDIs 
World Dental Congress.

For veilederen og mer informasjon 
se: www.fdiworldental.org/media/
news/news/practical-guide-on-sugars-
and-dental-caries-now-available-for-
fdi-member-associations.aspx
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