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Mulig samspill mellom genet for
apolipoprotein og periodontitt ved Alzheimers
sykdom og enkelte systemiske sykdommer

enet for apolipoprotein (Apo )

G sammen med livsstil og infek-
sjon kan virke sammen i utvik-

lingen av lidelser som areforkalkning,
slag, sukkersyke og Alzheimers syk-
dom. Et felles utgangspunkt for alle
disse sykdommene kan i noen tilfeller
veere kronisk periodontitt (1-3). Genet
pavirker trolig mottakeligheten for
disse sykdommene, selv om andre
gener ogsa kan veere involvert. Apo
disponerer ikke bare for infeksjoner og
etterfolgende betennelse, men ogsé for
forstyrrelser i fettstoffskiftet. Pasienter
med Apo genet lider nemlig av
hyperlipidemi (forhgyede eller unor-
male nivéer av lipider og/eller lipopro-
teiner i blodet) og er utsatt for bakteri-
elle infeksjoner. Ettersom apolipopro-
tein krever en risikofaktor i miljoet for
4 utlgse slike sykdommer, bor elimine-

ring av risikofaktorer veere viktig

i deres profylakse. Dette gjelder spesielt
endring av uegnet livsstil og darlig
munnhygiene. Apolipoproteinets
mulige betydning for periodontitt og
systemiske lidelser, herunder Alzhei-
mer’s sykdom, er nylig blitt beskrevet
(4). Artikkelen omhandler spesielt
betydningen av apolipoprotein E gen
allele (variantform av et gen) 4 som en
mulig felles arsak til sykdommer som
opprinnelig skriver seg fra periodontitt
og utvikler seg til demens.
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