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Nytt kurs i odontologisk søvnmedisin

Kurset i odontologisk søvnmedisin er utvik-
let av NTF i samarbeid med Nasjonal kompe-
tansetjeneste for søvnsykdommer (SOVno),
og er støttet med prosjektmidler fra Helse-
direktoratet.

amtlige kursholdere er spesialister 
innen søvnmedisin og har omfat-
tende vitenskapelig kompetanse 

og langvarig klinisk erfaring innen fag-
feltet.

Kurset vil holdes i lokalene til Nasjo-
nal kompetansetjeneste for søvnsyk-
dommer – SOVno, ved Haukeland Uni-
versitetssykehus i Bergen. Kurset vil bli 
gjentatt til høsten.

Forelesere
Professor Bjørn Bjorvatn, UiB/leder av 
Nasjonal kompetansetjeneste for søvn-
sykdommer

Førsteamanuensis/overlege Sverre 
Lehmann, UiB/Senter for søvnmedisin, 
Haukeland Universitetssykehus

Professor/overtannlege Anders 
Johansson, UiB/Senter for søvnmedisin

Førsteamanuensis Erik Saxegaard, 
UiO.

I tillegg vil professor/overtannlege 
Morten Berge og overtannlege Kjersti 
Gjerde, begge aktive ved Senter for 
søvnmedisin, delta under den praktisk-
kliniske delen.

Temaer som vil gjennomgås
• Søvnforstyrrelser – Søvnfysiologi og 
søvnsykdommer

• Obstruktiv søvnapné (OSA) – Fore-
komst og diagnostikk

• Behandling av søvnapné i Norge – 
CPAP, apnéskinne, kirurgi og alterna-
tive tiltak

• Fremstilling av apnéskinner – 
Skinnetyper, arbeidsgang, bivirkninger 
og oppfølging

• Praktisk trening i bittregistrering

Tid
Kursdatoene er: fredag 29. og lørdag 
30. april 2016, kl. 0830.

Sted
Haukeland universitetssykehus, gamle 
hovedinngang, 2. etasje.

Påmeldingsfrist
4. april

Kursavgift
Kursavgift: kr 12 000

Antall
Antall deltakere: 20.
Kurset vil bli gjentatt til høsten.

Kurset teller
Kurset teller 14 timer i NTFs etterut-
danningssystem.

S Bjørn Bjorvatn Sverre Lehrman

Erik Saxegaard Anders Johansson
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