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SISTE NYTT FORST

Fremmer svak forskning

)
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Jo sterkere forskningen er, jo mindre
publisitet far den i vitenskapelige tids-
skrifter, skriver Times Higher Educati-
on, ifelge bladet Forskerforum. En ana-
lyse av syv internasjonale medisinske
tidsskrifter viser at randomiserte, kon-
trollerte studier - ofte beskrevet som
gullstandarden - i mindre grad enn
svakere observasjonsstudier blir offent-
liggjort gjennom pressemeldinger.
Halvparten av de publiserte observa-
sjonsstudiene ble presentert i presse-
meldinger, mens bare 17 prosent av de
randomiserte, kontrollerte studiene ble
det - og 14 prosent dersom studiene
hadde mange deltakere.

Godt tverrfaglig tilbud

Det tverrfaglige tilbudet til pasienter
med alvorlig temporomandibuleer dys-
funksjon (TMD) ved Haukeland univer-
sitetssykehus har gitt gode resultater.
Det viser en evaluering Rambgll AS
har gjort for Helsedirektoratet: https://
helsedirektoratet.no/Sider/Evaluering-
av-strakstiltak-for-TMD.aspx

TMD er en samlebetegnelse for dys-
funksjon og smerte relatert til tygge-
muskulatur og /eller kjeveledd med
omliggende strukturer. Noen av disse
pasientene har langvarige og alvorlige
plager, og har i en del tilfeller ikke fatt
et tilfredsstillende behandlingstilbud
i Norge. Derfor ble det i 2013 igangsatt
et proveprosjekt der denne pasient-
gruppen skal fa et tverrfaglig utred-
ningstilbud ved Haukeland universi-
tetssykehus.

Pasientene har blitt henvist til pro-
sjektet av sin fastlege. P4 Haukeland
har de mott et team bestdende av kjeve-
kirurg, kjeveortoped, bittfysiolog,
smertelege, fysioterapeut og psykolog-

spesialist. Etter utredningen skal pasi-
entene fa behandling neer hjemstedet
sitt dersom det er mulig, eller ved Hau-
keland universitetssykehus.

Tilbakemeldinger fra pasientene
viser at de fleste er tilfreds med tilbudet
og tverrfagligheten. Proveprosjektet
har begrenset kapasitet, og mange har
opplevd lang ventetid. Det har ogsa
veert utfordringer knyttet til oppfolging
av pasienter lokalt etter utredning.
Utredningsteamets behandlere sier at
den faglige sammensetningen av
teamet er god og relevant for pasient-
gruppen, og at den tverrfaglige arbeids-
formen er av stor faglig verdi.

Helsedirektoratet vil né se pa anbefa-
lingene i rapporten sammen med Hau-
keland, og vurdere hvordan de kan
bidra til et enda bedre tilbud til denne
pasientgruppen.

Helse Vest og Haukeland Universi-
tetssykehus har na sekt om etablering
av tilbudet som en nasjonal behand-
lingstjeneste, og spknaden er til vurde-
ring i Helsedirektoratet. En slik nasjo-
nal behandlingstjeneste vil omfatte
béde utredning og ulike behandlingstil-
tak, inklusiv kirurgiske behandlingsme-
toder, skriver Helsedirektoratet pa sitt
nettsted.

Norges sykdomsbyrde

Folkehelseinstituttet presenterer for
forste gang en samlet og detaljert over-
sikt over hvilke sykdommer den norske
befolkningen lider av og hva vi der av
i en egen sykdomsbyrderapport.

- Den norske sykdomsbyrderappor-
ten gir en helhetlig og detaljert oversikt
over sykdom, ded og risikofaktorer
i Norge. Den er basert p4 en metode
som gjor det mulig & sammenligne det
som ikke lar seg sammenligne umiddel-
bart: Byrden av at en ung kvinne lider
av depresjon sammenlignet med byr-
den av at en eldre kvinne der av
demens, eller byrden av a spise usunt
med byrden av a veere skadet i trafik-
ken, sier Camilla Stoltenberg, direktor
i Folkehelseinstituttet.

Sykdomsbyrde er en kombinasjon av
hvor mange som rammes av sykdom,

hvor alvorlig den er for dem som ram-
mes og om den forer til at vi der tidlig.

I beregninger av sykdomsbyrde
snakker vi om ded som tapte levear. Jo
yngre du er nar du der, jo flere levear
taper du. Sykdom vektes etter alvorlig-
hetsgrad og hvor mange som lever med
sykdommen. Summen av helsetap (ved
sykdom) og tapte leveér (ved ded)
utgjor sykdomsbyrden i befolkningen.

Sykdomsbyrdeberegninger tar hen-
syn til badde ded og sykdom og her er de
viktigste resultatene fra den norske
sykdomsbyrderapporten:

De ti viktigste &rsakene til tapte
levear (ved ded) i Norge er: Hjertein-
farkt, lungekreft, hjerneslag, Alzhei-
mers sykdom og annen demens, tykk-
og endetarmskreft, kols, selvmord,
nedre luftveisinfeksjoner, ruslidelser
som skyldes illegale rusmidler, prosta-
takreft. De ti viktigste arsakene til hel-
setap (ved sykdom og skader man lever
med) er: Korsrygg- og nakkesmerter,
angstlidelser, depressive lidelser, hud-
sykdommer, sykdommer i sanseorgan
(horsel, syn), fallskader, diabetes, kro-
nisk nyresykdom, tann- og munnsyk-
dommer, andre muskel- og skjelettsyk-
dommer.

Nar helsetap og tapte levedr legges
sammen, kommer vi fram til sykdoms-
byrde, som males i DALY (fra engelsk:
disability adjusted life years, norsk:
helsetapsjusterte levear).

De ti viktigste arsakene til sykdoms-
byrde i befolkningen er: Korsrygg- og
nakkesmerter, hjerteinfarkt (iskemisk
hjertesykdom), alzeheimers sykdom og
annen demens, hjerneslag, lungekreft,
fallskader, kols, angstlidelser, depres-
sive lidelser, hudsykdommer.

Grunnen til at korsrygg- og nak-
kesmerter na rangeres foran hjertesyk-
dom skyldes det dramatiske fallet vi har
hatt i hjerte- og kardedelighet de siste
25 érene.

Til tross for at befolkningen i Norge
bade har okt og blitt eldre, har den sam-
lede sykdomsbyrden falt fra 1990 til
2013. En viktig arsak til dette er ned-
gangen i tapte levear som falge av hjer-
tesykdom. P4 grunn av dette fallet, har
korsrygg- og nakkesmerter overtatt
topplasseringen over de viktigste syk-
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dommene som bidrar til Norges syk-
domsbyrde. Sykdomsbyrden grunnet
hjerneslag, fallskader, selvmord og
nedre luftveisinfeksjoner er ogsé redu-
sert.

Bare et titalls av de 306 sykdommene
som er inkludert i sykdomsbyrderap-
porten viser gkning fra 1990 til i dag.
Blant disse er Alzheimers, kols, lunge-
kreft og prostatakreft. Ruslidelser fra
illegale rusmidler er den tilstanden som
har hatt sterst gkning i sykdomsbyrde
fra 1990 til i dag.

Last ned den hele rapporten: http://
www.fhi.no/dokumenter/
8f54a3ea2c.pdf

Taper pa samarbeid
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Samarbeid om forskningsprosjekter et-
terstrebes, men det er ikke sikkert at det
lonner seg for kvinner. Doktorgrads-
kandidat Heather Sarsons ved Harvard
underspker i en studie hvordan med-
forfatterskap pavirker sannsynligheten
for & bli forfremmet. Hun konkluderer
med at det straffer seg for kvinner, szer-
lig om de samarbeider med menn.
Menn derimot, blir ikke straffet for
samarbeid. Sarsons funn bidrar ogsa til
& forklare hvorfor kvinner bruker len-
gre tid enn menn pé a fa fast jobb

i akademia, skriver bladet Forskerfo-
rum.

Publiseres ikke

En ny studie publisert i British Medical
Journal (BMJ) viser at mye forskning
aldri nar publisering.

Studien bekrefter kjennskapen man
har til at langt fra alle kliniske studier
blir publisert.

En ny observasjonsstudie antyder at
kun 29 prosent av de amerikanske kli-
niske studiene som er gjort ved landets
ledende universitet, ble publisert innen

to ar fra studien var ferdigstilt. Knapt
13 prosent av resultatene ble rapportert
til ClinicalTrial.org.

De fleste studiene handlet om onko-
logi, deretter adferdsmedisin, psykisk
uhelse og kardiovaskuleaere sykdommer.

Artikkelforfattene kaller resultatene
urovekkende, og sier randomiserte stu-
dier er uvurderlige for & vurdere effekt
og sikkerhet av medisinske behandlin-
ger.

Studien tar for seg 4347 registrerte
kliniske studier, og forskerne under-
sokte hvor mange resultater som ble
publisert i tidsskrifter som hadde gjen-
nomgatt en peer review samt antallet
innrapporteringer til ClinicalTrial.org.

Feerre nye hivsmittede

Tall fra Folkehelseinstituttet viser en
nedgang i antallet nye hivdiagnoser
i Norge. Nedgangen kan i sin helhet til-
skrives gruppen menn som har sex med
menn. Antall nye hivtilfeller i denne
gruppen i 2015 er det laveste pd 10 ar.

- Den gledelige nedgangen kan del-
vis tilskrives et langsiktig og systema-
tisk forebyggende arbeid rettet mot
menn som har sex med menn. De siste
arene har det veert en stor vekst i eta-
bleringen av nye og lett tilgjengelige
teststeder, og okt tilgjengelighet av gra-
tis kondomer, sier avdelingsdirektor
i Helsedirektoratet Ellen Margrethe
Carlsen.

Konsekvent bruk av kondom i situa-
sjoner med risiko for smitte er det vik-
tigste forebyggingstiltaket med hensyn
til hiv og andre seksuelt overfgrbare
infeksjoner.

- En okende testfrekvens blant grup-
per som er utsatt for risiko har sann-
synligvis bidratt til nedgangen, sier
Carlsen. Tidlig avdekking av hivinfek-
sjon og rask igangsetting av behand-
ling anses bade i Norge og internasjo-
nalt som en avgjerende faktor for
a redusere smitte av hiv, i tillegg til at
det er avgjorende for den enkeltes helse
og livsutsikter. Samtidig gjor ekt bruk
av gratiskondomer.no og malrettet
utdeling blant grupper med seerlig hoy
sarbarhet for hiv og seksuelt overfgr-
bare infeksjoner det lettere a ta aktive

(&

kondomvalg og de rette kondomval-
gene i seksuelle situasjoner. Dette kan
ogsé ha bidratt til feerre nysmittede.

Helsedirektoratet har finansiert og
oppmuntret til etablering av ulike
muligheter for hiv-hurtigtesting bade
i regi av helsetjenestene og likemanns-
basert testing utenom helsetjenestene.
Det siste har erfaringsmessig vist seg
effektivt for & n& grupper som sjelden
eller aldri oppseker helsetjenestene for
testing. Det gjores na forsek med ano-
nyme hjemmetester for & gke testfre-
kvensen ytterligere.

Folkehelseinstituttet peker pa at
smitteoppsporing, tiltak rettet mot
menn som har sex med menn og
enkelte grupper av innvandrere, fokus
pa kondombruk og testing er viktige
virkemidler for ytterligere & redusere
smittetallene.

Helsedirektoratets strategi de siste
arene har blant annet basert seg pa lette
tilgjengelig testing og kondomer. Hel-
sedirektoratet har ogsa i det forebyg-
gende veert opptatt av ulike bakenfor-
liggende faktorer for seksuell uhelse.

- Nedgang i nysmitte er gode nyhe-
ter, men mye arbeid gjenstar for & fa
tallene ytterligere ned. Fjorarets ned-
gang gir et incentiv til 4 fortsette det
systematiske og brede forebyggende
arbeid innenfor innsatsomradene hiv
og seksuell helse gjennom den nye
nasjonale strategien som lanseres
i lopet av 2016, sier Ellen Margrethe
Carlsen.
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Varvisse ting

aren er kommet, og flere av varens
faste ting er allerede unnagjort

i NTF. Disse omtales i denne utga-
ven av Tidende.

Lannsoppgjer er en slik ting, og til det
horer den drlige NTFs tariffkonferanse, som
samlet tillitsvalgte fra offentlig sektor
andre uken i mars. | &r er det hovedopp-
gjer, det vil si at ikke bare lenn men ogsa
hovedtariffavtalene skal forhandles om.
Og det gar mot et moderat oppgjer, hgrer
vi. Kanskje et nulloppgjar for mange grup-
per. Det vil si ingen gkning i kjspekraften.

Offentlig ansatte tannleger har hatt
mange gode lgnnsoppgjoer i noksé naer
fortid, og det begynner a bli en liten
stund siden. De siste drene har veert mer
beskjedne. Noe som mest sannsynlig ogsa
henger sammen med situasjonen pa
arbeidsmarkedet. Det er ikke lenger sa
stor ettersporsel etter tannleger. De fleste
stillinger i Den offentlige tannhelsetje-
nesten er besatt, over hele landet. NTFs
tillitsvalgte gar til arets lonns- og tarif-
forhandlinger med malsetting om
a oppna god lgnnsvekst samt & beholde
saeraldersgrensen. | ar rettes en seerlig
oppmerksomhet mot vitenskapelig stats-
ansatte tannleger ved leerestedene, mye
fordi leerestedene opplever at kompetan-
sesentrene konkurrerer om den samme
arbeidskraften, og tilbyr hgyere lgnn.
Dette kan de fordi de har en friere mar-
kedsbasert Ignnsdannelse, for sa vidt pa
samme méate som i fylkeskommunen,
men, i hvert fall forelopig, med en Igsere
tilknytning til eierne.

Arbeidsmarkedssituasjonen, for bade
privatpraktiserende og offentlig ansatte,
var 0gsa et av hovedtemaene pa en annen
‘varviss' begivenhet i NTF, forum for tillits-
valgte i begynnelsen av mars. Som tidli-
gere nevnt derfra er det mange sparsmal
som star ubesvart for norske tannleger, og
i foreningen. Forum for tillitsvalgte var
farst og fremst ment & rette blikket inn-
over denne gangen, for & se om NTF har
den organiseringen foreningen trenger for

a lgse dagens og fremtidens oppgaver. For-
umet fikk frem veldig mange sparsmal, og
ikke like mange svar.

Et tredje virtegn i NTF er Holmenkoll-
symposiet, som denne gangen dreide seg
om diagnostikk, klinikk og radiologi for
allmennpraktikeren. Tidende var en snar-
tur innom der ogsa.

Sist men ikke minst har NTFs ledelse hatt
sitt arlige og varlige mgte med Stortingets
helse- og omsorgskomité. Derfra har vi fatt
hore at det er blitt sagt at det ikke kommer
en ny saerlov for tannhelsetjenesten, for
dem som har ventet pa den. Det vil si at det
som angar tannhelse vil bli innlemmet
i den delen av lovverket som omhandler
helsetjenester og pasientrettigheter. For
ovrig fikk NTF nok en gang lagt frem sitt
syn pa blant annet kommunereformen.

Tidende har veert i Stockholm og snak-
ket med hovedsekretaeren for evalueringen
som nylig er gjennomfgrt av den store
tannhelsereformen i Sverige, som ble gjen-
nomfgrt i 2008. En av konklusjonene er at
det er blitt billigere enn antatt 8 innfare et
allment tilskudd til tannbehandling til alle
innbyggere, samt beskyttelse mot hgyere
kostnader til tannbehandling enn tre tusen
kroner i &ret. Grunnen til dette er at det er
en god del innbyggere som ikke benytter
tilbudet. Hovedanbefalingene til utrednin-
gen er for gvrig at det satses mer pé infor-
masjon og radgivning til pasientene. De
som har evaluert rader den svenske regje-
ringen til 3 fatte vedtak som kan bidra til
a fa et bedre fungerende tannhelsemar-
ked, der maktbalansen mellom pasient og
behandler jevnes ut. Det anbefales blant
annet at privatpraktiserende tannleger
skal bli pliktige til & gi prisinformasjon, og
det er gnsket at pasientene skal bli mer
bade pris- og kvalitetsbevisste i sitt valg av
tannlege.

Likt og ulikt altsa, bide i Norge og Sve-
rige, og her i Tidende.

(Mon et L
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PRESIDENTEN HAR ORDET

Obligatorisk etterutdanning - nye regler,
nye muligheter og nye medlemsfordeler!

epresentantskapet vedtok
R i november 2015 nye regler for
NTFs obligatoriske etterutdan-

ning. Ordningen med obligatorisk
etterutdanning ble forst vedtatt av
representantskapet i 2011. En evalue-
ring av den opprinnelige ordningen
avdekket et klart behov for justeringer,
og fra nyttar tradte det nye regelverket
i kraft. Reglene ligger i sin helhet pa
NTFs nettsted under Kurs og utdan-
ning/Obligatorisk etterutdanning.

Kunnskap er ngkkelen til hoy kvali-
tet, og jeg er stolt av & lede en forening
som setter seg hoye mal for etterutdan-
ning av sine medlemmer! Den obligato-
riske etterutdanningens nye regler
bidrar til en ytterligere styrking av kva-
litetsstempelet MNTF.

Det er flere viktige endringer i ord-
ningen. Kravet er fortsatt 150 timer
etterutdanning i lopet av en femarspe-
riode, og det anbefales at etterutdan-
ningen gjennomfores fortlopende med
et timetall pa 30 per ar. Reglene define-
rer klart hva slags aktivitet som gir
timer automatisk og hva det ma sgkes
om.

Representantskapet vedtok ogsa at
det skal innferes sanksjoner for de
medlemmene som ikke folger opp kra-
vene i den obligatoriske etterutdannin-
gen. Et medlem kan eksempelvis gis
palegg om a oppfylle etterutdannings-
timene innenfor en naermere fastsatt
periode. Den strengeste av sanksjonene
er eksklusjon fra NTF. Dette vurderes
som ngdvendig for & markere at livs-
lang leering i form av etterutdanning er
avgjorende for & opprettholde en hgy
faglig standard pa norske tannleger.

Det er hovedstyret som administrerer
og forer tilsyn med etterutdanningsord-
ningen. Ifglge regelverket kan hoved-
styret oppnevne og delegere myndighet

til et godkjenningsutvalg. Dette har
hovedstyret valgt & gjore, og utvalget
har alt hatt sitt forste mgte. Hovedstyret
har nd godkjent mandatet, etter forslag
fra utvalget selv, mens retningslinjene
er under utarbeidelse. I godkjennings-
utvalget sitter en representant fra fag-
nemnden, en fra hovedstyret og en fra
spesialistforeningene.

De mange endringene i ordningen
krever ogsa en videre utvikling av kurs-
systemet. Vi ber derfor om forstaelse for
at det tar litt tid & fa ordningen pa plass
fullt ut.

Mélet er at s& mye som mulig av
kursaktiviteten skal registreres automa-
tisk. Vi kommer derfor ogsa til & utar-
beide retningslinjer for alle kurstilby-
dere. For at den automatiske registre-
ringen skal fungere optimalt, er vi
avhengige av at alle medlemmer oppgir
korrekt medlemsnummer til kursarran-
gorene. Dette blir deres ansvar, sa skal
vi ordne resten.

Representantskapet vedtok at det
skal angis faste feméarsperioder, slik at
forste periode gar fra 1.1.2016 til
31.12.2020. Vi er altsd na inne i en ny
periode. Dette innebzerer selvfolgelig
ikke at de timene som man allerede har
opparbeidet seg «mistes» eller er over-
flodige eller bortkastede pa noen mate.
All tidligere kursaktivitet blir liggende
i systemet. Men nér forste periode skal
evalueres pd slutten av 2020, og even-
tuelle sanksjoner kan sla inn, vil timene
fra for 2016 uansett ikke telle med
i regnestykket.

Faglig utvikling og kompetanse-
heving, som igjen forer til en tannhelse-
tjeneste av hoy kvalitet, er uansett malet
for all etterutdanningsvirksomhet.
Denne ordningen er bare et verktgy for
a na dette malet. Det sosiale aspektet,
samtaler med kolleger og det & danne

nettverk, er ogsa en viktig del av det

a ga pa kurs. Verdien av dette skal ikke
undervurderes. Mange faglige utfordrin-
ger loses i kaffepausen eller i lunsjen pa
et kurs.

En obligatorisk ordning krever et
godt etterutdanningstilbud. Vi har fort-
satt som ambisjon at NTF skal veere den
ledende leveranderen av etterutdan-
ning til norske tannleger. Vi ma derfor
stadig fornye og forbedre oss! I fjor
kom det to nye TSE-moduler, flere
TANK-kurs er lansert og enda flere er
pa trappene. Hovedstyret har na vedtatt
at fem nettbaserte kurs skal veere obli-
gatoriske. Disse kursene er inkludert
i medlemskapet i NTE. Dette er kurs
som tar for seg myndighetskrav eller
tema som er seerlig viktig for yrkesuto-
velsen. De fem kursene er Smittevern,
Stralevern, Personvern, Informasjons-
sikkerhet trinn 1, Helfo (trygdesyste-
met) og Etikk (kurset er under utvik-
ling). Kursene skal tas en gang i lopet
av femarsperioden. Dere kan lese mer
om dette pa NTFs nettsted.

Vi skal veere stolte av at vi har en slik
ordning som er med pa & heve kvalite-
ten pa tjenestene vare, til beste for pasi-
entene. Ordningen viser tydelig overfor
myndighetene og befolkningen at
tannlegene tar ansvar, og at NTFs med-
lemmer er opptatt av kompetanseutvik-
ling og livslang leering. Nar de nye
reglene na er iverksatt, skal vi bruke
dette for alt det er verdt i vart politiske
arbeid og i dialog med media. Obligato-
risk etterutdanning er en viktig faktor
for kvalitetsstempelet MNTEF. Det skal vi
bidra til & synliggjere.

Vi ses pa kurs!
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Effekt av overflatedesinfeksjon pa tannklinikker

Det er et gkt fokus pa & forhindre smittespredning i helsetjenes-
ten. Vare virksomheter er omfattet av en rekke lover og bestem-
melser, men det er usikkert om de rutinene vi fglger gir godt nok
smittevern siden det ikke er etablert kontrollrutiner. Ved Odon-
tologisk universitetsklinikk pd Institutt for klinisk odontologi
(IKO) ved UiB har det i en periode veert pravd ut to ulike spritba-
serte desinfeksjonsmidler, vanlig etanolbasert desinfeksjonssprit
(Antibac Dental Overflatedesinfeksjon 75 %) og et som er en N -
propanol/etanolblanding (Diirr FD 322). Det siste desinfeksjons-
middelet er pastatt & gi desinfeksjonseffekt med kortere virketid.
Instituttet har hatt en oppmerksomhetskampanje pd handhygi-
ene. Hensikten med denne studien var & undersgke om smitte-
vernrutinene pa Universitetsklinikken var adekvate, og om det
var forskjeller mellom desinfeksjonsmidlene som benyttes til
overflatedesinfeksjon i klinikken. En méalemetode som maler
mengden gjenvaerende biologisk vev pa overflater (Adenosintri-
fosfat, ATP) ble benyttet til underspkelsene i klinikken. Metoden
er tidligere brukt pa sykehus, men metoden er ikke rapportert
brukt pa tannklinikker. Resultatene viste at det var mulig & fa det
rent nok med rutinene som var gjeldende pd undersgkelsestids-
punktet, men at enkelte omrader var svaert vanskelige & fa rene.
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Videre viste de at det var starre forskjeller mellom enkelt-
individer enn mellom ulike midler som ble benyttet til des-
infeksjon. Tiltak var ngdvendig for & minske risikoen for
smittespredning mellom pasienter og helsepersonell.

asale smittevernrutiner er grunnpilaren i alt smittevern-

arbeid (1, 2). Med basale smittevernrutiner menes alle

de tiltak som gjennomfores for & hindre smittespred-

ning mellom pasienter og mellom helsepersonell og pasienter.

Det er heldigvis fa registrerte tilfeller der pasienter er blitt

smittet pa grunn av darlige smittevernrutiner pa tannklinik-

ker, men det kan ikke utelukkes at det har forekommet (3). Det

er derimot rikelig med dokumentasjon pé at krysskontamine-

ring forekommer pé sykehus dersom overflatedesinfeksjon er
utfert utilfredsstillende (4, 5).

Gode rutiner kan begrense overfgringen av mikroorganis-
mer. Helseinstitusjoner er forpliktet til & ha infeksjonskon-
trollprogram som beskrevet i forskrift om smittevern i helse-
og omsorgstjenesten (6). Slike program skal omfatte alle nod-
vendige og planlagte tiltak for & forebygge infeksjoner. Virk-
somheter som odontologiske leeresteder eller klinikker vil ikke
direkte komme inn under forskriften siden de ikke har senge-
plasser. Alt helsepersonell er imidlertid forpliktet til & folge

Hovedbudskap

Med systematisk overflatedesinfeksjon er det mulig & fa det
rent nok med standardrutiner pa tannklinikker

Noe utstyr har en utforming/overflate som krever ekstra
tiltak (eks. treveissproyter)

Valg av desinfeksjonsmiddel har mindre betydning enn
operatgren

Effekt av overflatedesinfeksjon er falsomt for individuelle
variasjoner

Fokus pa smittevern synes a ha en positiv effekt
Maling av overflaterenhet ved hjelp av ATP-maling kan

veere et nyttig instrument for internkontroll pa tannklinik-
ker

280

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2016; 126 NR 4



kravene i blant annet smittevernloven, helsepersonelloven og
internkontrollforskriften (7-9). Dette tilsier i realiteten at for-
skrift om smittevern i helse- og omsorgstjenesten md folges.

Tannklinikker er regnet som et risikoomrade for smittespred-
ning pa grunn av hgy pasientgjennomstremning, aerosoler som
sprer smittestoff over store deler av behandlingsrommet, konta-
minering pa grunn av kontakt med blod og saliva, og mange og
til dels kompliserte instrumenter og utstyr (10). Rengjoring av
unit og behandlingsrom etter pasientbehandling er en viktig del
av basale smittevernrutiner og skal fjerne smittestoff ved hjelp av
desinfeksjon og sterilisering (3). Overdreven bruk av kjemikalier
kan imidlertid ogséd innebzere en risiko, som for eksempel allergi,
luftveisirritasjoner, brannfare og miljeforurensning (11-13).
Dekontaminering er et fellesbegrep for alle metoder som rengjor
kontaminerte enheter, og omfatter bade rengjoring, desinfisering
og sterilisering.

Desinfeksjon kan utferes ved hjelp av varme eller ved kjemisk
pavirkning (1, 6, 7). Varme (vaskedekontaminator) skal brukes
fremfor kjemisk hvis mulig. P4 overflater i klinikken benyttes
kjemisk desinfeksjon da desinfeksjon med varme ikke er gjen-
nomfoerbart (13). Desinfeksjon uskadeliggjor de fleste smittestoff
slik som virus og bakterier, men sjelden soppsporer. Desinfeksjon
reduserer antall mikrober, slik at sannsynligheten for at de gjen-
veerende mikroorganismene kan forarsake smittespredning blir
minimalisert. Desinfeksjon vil ikke fjerne organisk materiale, slik
som for eksempel blod. Synlig kontaminerte omradder mé derfor
rengjores forst for at desinfeksjonsmiddelet skal ha effekt, og alle
kontaminerte flater og flergangsutstyr desinfiseres snarest mulig
etter pasientbehandling.

Ved universitetsklinikken arbeider studentene uten assistanse
og har ansvar for a gjore rent etter seg selv. Mange operatorer,
tidspress, uerfarne studenter og lavt antall hjelpepersonell i for-
hold til studenter gjor det ekstra viktig at smittevernrutinene er
enkle a gjennomfore raskt og sikkert. Dette er en viktig del av
undervisningen for bade tannpleie- og tannlegestudentene som
senere skal veere ansvarlige for smittevern pa sin egen arbeids-
plass. Dagens rutiner ved klinikken er basert pa de nylig utarbei-
dete «Retningslinjer for smittevern ved de odontologiske leereste-
der i Norgen(14). Tidligere manglet felles retningslinjer, og hvert
leerested hadde sine egne rutiner. Denne undersgkelsen ble utfort
for de nye retningslinjene var ferdige, men rutinene var sveert lik
anbefalingene disse retningslinjene.

Alt utstyr som kan fjernes, desinfiseres og steriliseres etter for-
skriftene i vaskedekontaminator og autoklav. Engangsutstyr fjer-
nes og kastes. Alle flater som ikke kan fjernes for sterilisering, blir
i hovedsak desinfisert med 75 % desinfeksjonssprit. Denne kan
bestd av forskjellige alkoholblandinger, vanligvis mellom
30-60 % etanol og 10-30 % propanol (13). Synlig skitt fjernes
med klut fuktet med kaldt vann for desinfeksjon. Etanol ber ligge
pa flaten i 2 minutter for & desinfisere mikroorganismene. Det er
ikke alle flater/enheter pa unit eller i behandlingsrommet som
taler & fuktes med sprit over lengre perioder. I tillegg er det van-
skelig & fa spriten til & ligge lenge nok pé gjenstander som ikke
er flate. Det finnes midler som har kortere virketid og som ikke

krever sa hoy grad av overflatefuktighet, men effekten av disse
er lite utprovd pa tannklinikker. Det er ogsa usikkert hvorvidt det
ene desinfeksjonsmiddelet er bedre enn det andre, eller om vi
bruker mer tid og kjemikalier p& prosedyrene enn det som er ngd-
vendig (15-17). Det finnes mange enkle kontrollrutiner for
a kontrollere at steriliseringsprosedyrene fungerer for autokla-
verbart utstyr, men metoder for & kontrollere overflatedesinfek-
sjon er mer tidkrevende og kompliserte. For tannhelse er det ikke
vedtatte normer for hva som er rent nok eller hvordan dette kan
kontrolleres enkelt, sikkert og effektivt i praksis.

For & méle hvor rent det faktisk er, har det veert vanlig & male
tilstedeveerelsen av mikroorganismer ved mikrobiologisk dyrk-
ning i petriskaler. Dette er dyrt og tidkrevende og gjores derfor
sjelden. Det finnes na etter hvert en rekke andre kommersielt til-
gjengelige mater & méale hvor rent det er pa en flate raskt og rime-
lig (16, 18, 19). En mate er a benytte Adenosin Tri- fosfat (ATP)
som maleindikator pa gjenveerende biologisk vev pa rengjorte
overflater (18, 19). ATP er en energibarer som finnes i alt biolo-
gisk vev. Ved & méle mengden ATP som ligger pa en flate, kan
man fa et mal pd hvor ren denne flaten er ettersom tilstedevae-
relsen av ATP indikerer tilstedeveerelse av mikroorganismer. ATP
aktiveres av en kjemisk lgsning i apparatet og avgir et svakt lys
ved aktivering. Mengden lys som avgis angir mengden ATP
i proven. Malingen oppgis som antall relative lysenheter (RLE).
Ulike mikroorganismer har ulik mengde med ATP, slik at det ikke
er direkte absolutt korrelasjon mellom RLE og antall mikroorga-
nismer. Det er usikkert hvor godt egnet disse apparatene er for
& méle renhet pa tannklinikker.

Hensikten med studien var & undersgke om smittevernregimet
var adekvat, og om det er forskjeller mellom avdelinger som
benytter ulike desinfeksjonsmidler. Videre egnsket vi & vurdere
om et apparat som maler tilstedeveerelsen av mikroorganismer
direkte, kunne veere egnet for internkontroll p& en tannklinikk.

Materiale og metoder

I lopet av to uker ble det gjennomfoert undersgkelser pd ni avde-
linger ved Odontologisk universitetsklinikk. En fuktet bomull-
spinne ble fort over en flate pa ca. 10x10 cm og deretter fort ned
i en lgsning med vann, 1,2-propandiol, polyoksyetylen monook-
tylfenyleter og klorhexidin diglukonat for aktivering (figur 1).
Lysmaélingene ble utfort ved hjelp av Clean Trace NG Luminome-
ter (3M ESPE, Minneapolis, USA). Lysintensiteten (RLE) ble regis-
trert ved hvert malepunkt.

Det ble gjennomfprt til sammen 1000 ATP-malinger fordelt pa
uniter, arbeidsstasjoner, fellesarealer og sterilenheter. Malepunk-
tene ble valgt etter en skjgnnsmessig vurdering, og omfattet bade
steder med forventet bra resultat og steder med forventet darlig
resultat. Tretten punkter pa 52 tilfeldig valgte uniter fordelt rundt
om i klinikken ble undersekt ilunsjpausen eller etter endt
arbeidsdag. Noen unitomrader ble undersgkt i lgpet av arbeids-
dagen. Undersegkelsene var ikke varslet pa forhand, og verken
personalet eller studentene visste om undersgkelsen for etter at
samtlige malinger var gjort. I tillegg til de faste 13 sjekkpunktene
ble rentgenapparat og mikroskophdndtak undersgkt der hvor
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Det ble bare gjort undersgkelser av mengden biolo-
gisk vev, ikke bestemmelse av hvilke mikroorganis-
mer som var til stede pd overflatene. Grenseverdien
for maleinstrumentet er satt til 500 RLE basert pa tid-
ligere malinger p& sykehus der ATP-maélinger sam-
menliknes med dyrkningstester (20, 21). Et méleresul-
tat pa under 500 RLE regnes som rent, over 500 RLE
regnes som ikke rent nok for en helseinstitusjon.
Visuell undersgkelse av omradene ble benyttet som
kontroll (rent/skittent).

Statistisk analyse ble utfert med et statistikkpro-
gram (IBP SPSS 19). Deskriptiv statistikk ble benyttet
for & beskrive resultatene. Oneway ANOVA ble benyt-
tet for & sammenlikne grupper og korrelasjonsbereg-
ninger ble utfort med Pearson’s correlation coeffici-
ent. Statistiske beregninger pa 0,05 eller lavere ble
regnet som signifikante.

Figur 1. Eksempel pd mdlepunkter i unitomrddet; treveissproyte, herdelampe Resultater

med oransje gummiring, tastatur og display pa uniten. Under halvparten av malingene var under 500 RLE

(tabell 1). Pa malingene i unitomradet var 39 % ak-
Tabell 1. Andel mdlinger i prosent som er under grenseverdien pd  septable, mens i fellesarealet var 30 % av malingene akseptable

500 RLE. (100 % = alle mdlte flater er rene nok, 0 % = ingen (figur 2 og 3). Gjennomsnitt av milingene utfort pa fellesarealene
malte flater er rene nok). Merk at dette ogsd inkluderer punkter

som ikke desinfiseres regelmessig, som kortleser utenfor klinik- ) ) ) ) i
ken og telefon Det var ingen statistisk signifikant forskjell mellom avdelinger

viste ikke statistisk signifikant forskjell mellom ulike avdelinger.

som benyttet N-propanol fremfor etanol til desinfeksjon. De fles-
te glatte, horisontale flater der spriten kunne fa ligge tilstrekkelig

A 93 Fellesareal, benk 44 lenge, var rene i mer enn 90 % av malingene. P& arbeidsbenker
_ bade i uniter og fellesarealer, oppi utstyrsskuffer og pa glatte dis-
Herdelampe 19 Tastatur, sekreteermaskin 1 play var det rent nok med enkelte unntak. P4 andre, mer ujevne
Operasjonslampe 41 Mus, sekretaermaskin 22 flater, var det stor variasjon mellom malingene, men enkelte ut-
. ] merket seg sveert negativt. Treveissprgyten 13 hgyt over aksepta-
Svingbord 43 Hanskedispenser 22 belt niva, videre var herdelamper, vakuumsug og rentgenapparat
Hodestottehandtak 22 Skuffehandtak, fellesareal 0 generelt ikke rene nok. Resultatene viste at det stort sett var vel-
Sovttfont 51 Hentepinsett. fell | 18 dig rent pa sterilenhetene, men at et par punkter utmerket seg ved
pyttfontene entepinsett, fellesarea
Display (pa unit) 47 Alginatblandemaskin/ 50
kapselblander
. . 4000
Treveissproyte 7 Kortleser tastatur (inngang) 0 !
| 12000
Vakuumsug 12 Derapner (ut fra klinikk) 11 10000
Stol (sessel) 22 Dgrhandtak (inn til bas m/ " 8000
rgntgen) 6000
Tastatur/Mus 8 Vask u/bergringssensor 33 n ‘
2000 —
Skuffehdndtak 42 | skuff, forbruksutstyr 89 " ‘ = 3] I I | N | [ N | I . . |
& £ N A S D LN AN P DK A
@verste skuff, oppi 90 RTG-display 55 v}z;?“é b,y‘iy‘& o“'}b}o 4 &e‘"‘ 0@“‘2 & & ‘{\&"’z @\“1&"‘1&*\) @0"0@0&0
E O S A e Py & & L
Gjennomsnitt 39 Telefon (felles) 0 Vv ‘2&0&0‘; &,,«\“‘\obé,\“ 00@“ o« g o S GOQQ\G‘ o® §e‘*°
4\@?& "Q‘& : OQQQ
)

Figur 2. Gjennomsnitt av relative lysenheter (RLE) mdlt pd 15 mdle-
. . . K R punkter pd uniter og i bdsene. 52 arbeidsstasjoner er underspkt for-
sokt i lunsjpausen med 14 malepunkter pa hvert omrade. Alle e/t pg ni avdelinger. 500 er grenseverdien for rent/ikke rent.

seks sterilenheter ble undersokt for arbeidstid.

dette var inne i unitomradet. Samtlige ni fellesarealer ble under-
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Figur 3. Gjennomsnitt av alle 14 mdlingene utfort pad fellesarealene
fordelt pd avdeling oppgitt i RLE. De morkebld sgylene representert
de avdelingene som benytter N-propanol (1 og 3), mens resten be-
nytter etanol til overflatedesinfeksjon.

alle sterilenhetene som ikke rene nok, eksempelvis stoler og skuf-
fehandtak.

Fordelingen av RLE pa de ulike malepunktene var slik at flest
maélinger 1a neer opptil 500 RLE, men at noen svezert hoye malin-
ger pavirket gjennomsnittet (figur 4). Det var ingen statistisk sig-
nifikant forskjell mellom maélinger gjort pa uniter der tannlege-
studenter, tannpleiestudenter eller ansatte utferte desinfeksjo-
nen. Det var heller ingen forskjell mellom studenter pa ulike kull.
Det var store variasjoner mellom uniter. Ved noen uniter var
nermest samtlige mélinger under 500 RLE og pa andre uniter var
samtlige over 2000 RLE. Gjennomsnitt per unitomrade var 2447
RLE, men dette varierte fra 580 til 10180 RLE. Det var ingen sta-
tistisk signifikant korrelasjon mellom de unitene som sa skitne ut
og RLE-tallet.

Noen avdelinger brukte tildekking med plastfilm p& enkelt-
punkter som barriere for a lette rengjoring. Disse omradene var
ikke renere enn tilsvarende omrader pé avdelinger uten plastfilm.
Antallet uniter der det var brukt plastfilm, var imidlertid for lavt
til & kunne trekke slutninger basert pa disse resultatene.

Diskusjon

Resultatene viser at daveerende smittevernregime ikke fungerte
tilfredsstillende pa alle plan. Individuelle variasjoner synes
a spille storre rolle enn valg av middel, studietilhgrighet eller sta-
tus som student eller ansatt. Det at enkelte uniter hadde resultater
pa under 500 RLE pa nesten samtlige steder viser at det er mulig
4 fa det tilstrekkelig rent uavhengig av desinfeksjonsmiddel. Det
store antallet med maélinger over 500 RLE viser at det trolig ikke
har veert stort nok fokus pa systematisk og grundig desinfeksjon
ved klinikken. Pa enkelte punkt var ikke rutinene tilstrekkelige
for & oppna akseptabel grad av renhet. Gjennomgaende er det ut-
styr som har ujevne, ru eller myke overflater som har for hoye
verdier med gjenvaerende biologisk vev. Nar det gjelder treveis-
sproyter, herdelamper og vakuumsug, er det dpenbart at regimet
pa maletidspunktet ikke var tilfredsstillende. I ettertid viste det
seg at det anbefales desinfeksjon i vaskedekontaminator mellom
hver pasient for hylsene til treveissproyten som brukes pé klinik-

kens uniter. Dette har ikke veert rutine ved klinikken pa grunn av
manglende informasjon fra leverander. Desinfeksjon i vaskede-
kontaminator mellom pasienter ble rutine etter at resultatene fra
denne undersgkelsen ble kjent.

Malepunktene i denne studien ble valgt med tanke pa a finne
punkter som lett kan glemmes, og resultatene er trolig noe nega-
tivt pavirket av dette. Eksempelvis méalte vi pd undersiden av
svingbordet i stedet for oppd. Utsiden av spyttfontenen ble ogsa
malt. Disse punktene er steder tannlege og pasient ofte berorer
underveis i seansen, men som trolig lett kan glemmes ved desin-
feksjonen. P4 herdelampen maélte vi inni den oransje beskyttel-
seskoppen der hvor denne var festet, samt pa selve handtaket. Pa
vakuumsuget inkluderte vi ogsa rillene pa plastslangen naermest
opp til hindtaket. De store, glatte flatene er lette & holde rene, og
vare resultater gjenspeiler ogsa dette. I tillegg valgte vi ogsa en
del mélepunkter som ikke inngar i den daglige desinfeksjonen for
sammenligning, eksempelvis kortlesertastaturet utenfor klinik-
ken. Hensikten med dette var & avdekke hvilke punkter som
glemmes. Studenter og ansatte har i ettertid blitt informert om
resultatene og har blitt oppfordret til a oke innsatsen pa disse
omradene, samt at den oransje koppen ble fjernet fra samtlige
herdelamper.

N-propanol har kortere virketid enn etanol, og det var forven-
tet at dette skulle medfere lavere tilstedeveerelse av ATP pa de
punktene der det er vanskelig & fa spriten til & ligge lenge nok pa
flatene. De avdelingene som benyttet N-propanol i stedet for eta-
nol, hadde ikke markant bedre resultater enn de andre avdelin-
gene. Dette tyder pa at effekten av kortere virketid ikke er nok til
a forbedre resultatene pa problemomradene, men den var heller
ikke darligere. Bruk av N-propanol fremfor etanol synes derfor
4 ha en gevinst i form av mindre tidsbruk, men ikke bedre smit-
tevern.

Det var store variasjoner mellom de ulike mélingene. Noe av
variasjonen kan skyldes at ulikt areal ble testet ved undersgkel-
sen fordi noen flater var mindre enn de anbefalte 10x10 cm.
Enkeltmalinger 14 heyt over akseptable niva og disse pavirket
gjennomsnittet mye. Nar en ser pa fordelingene av malingene
i figur 4, ser man at de aller fleste resultatene ligger i den nedre
enden av skalaen og at det er et fatall malinger med sveert hoy
RLE, slik at pa de fleste omridene vil det veere snakk om sma jus-
teringer som skal til for & oppné tilfredsstillende resultater.

Enkelte studier indikerer at malet bor veere at 90 % av malin-
gene pé en klinikk ligger under 500 RLE for & minimere risiko for
smittespredning (20, 22). Det er imidlertid ikke vitenskapelig
konsensus for hvor nivaet ber ligge, og noe minstemal er ikke gitt
for tannklinikker. Resultatene fra denne studien tyder pa at smit-
tespredning kan skje via kontaminerte overflater pa tannklinik-
ker, men kan ikke si noe om sannsynligheten for at dette skjer.
De aller fleste pasientene er imidlertid friske nar de gér til tann-
legen, og sannsynligheten for spredning av smitte er dermed
vesentlig lavere enn pa sykehus med flere smittebeerere og pasi-
enter med redusert immunforsvar.

ATP som indikator pa renhet er noe upresis og kan ikke benyt-
tes som en direkte malemetode (20). Det kan blant annet pavirkes
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Figur 4. Fordeling av RLE i prosent pd ulike malepunkter. Merk at det er ulik skala pd grafene.

av rester fra vaskemidler og desinfeksjonsmidler. I denne studien
ble det utfert et stort antall malinger pa steder rengjort etter
samme vaskerutiner, slik at effekten av eventuelle vaskemidler
vil veere den samme. ATP-malinger kan gi en god indikasjon pa
overflaterenhet nar en benytter mange mélepunkter, eller for
4 kontrollere endringer over tid dersom maélingene gjentas etter
innskjerpinger eller endringer (15). Metoden synes & veere godt
egnet til formalet med denne studien, og kan trolig benyttes som

250

en kontroll av overflaterenhet
Imidlertid
ber funnene sammenlignes med

Mean = 161,98 ved tannklinikker.

Std. Dev. = 263,798
N =49
dyrkningsprever for & validere
metoden. Det er behov for flere
studier som vurderer validitet
av ATP som malemetode for
man kan benytte dette som et
direkte mal isammenligning
mellom klinikker.
Datautstyret i behandlings-

basene var overraskende rene

med tanke pd hvor vanskelige
500 750 1000
| skuff med forbruksutstyr

1250 de er & rengjore, mens dataut-

styr og telefoner i fellesarealene
var gjennomgaende for darlig
rengjort. Dette tyder p at vi har
klart & fa innarbeidet rutiner for

Mean = 6345,49
Std. Dev. = 11895,284
N =49

at studentene ikke rorer tastatur
og mus med kontaminerte hen-
der underveis i behandlingen,
mens rutinene utenfor selve
behandlingsbasene ikke virker
like gode. Universitetsklinikker
er organisert annerledes enn
vanlige tannklinikker, med en
del forbruksutstyr og annet
materiale samlet sentralt mel-

2000 3000

Herdelampe

4000

lom behandlingsbdsene. Dette

Mean = 12421,94
Std. Dev. = 22631
N =49

gir en spesiell utfordring med
hensyn til & hindre krysskonta-
minering. Vi har hatt stort fokus
pa denne utfordringen siden vi
flyttet inn inytt bygg. Vare
resultater viser at dette har gitt
gode rutiner ettersom det var fa
mélinger med veldig hgye
resultater i fellesarealene, men
samtidig var det flere punkter
som kan forbedres ytterligere.
Tidligere
bevisstgjering og varslede kon-
troller gir bedre resultater (22).
Vi s& imidlertid ingen endring

studier viser at

20000 40000 60000 70000 80000100000

Treveissproyte

i resultatene ilgpet av de 2

ukene studien ble gjennomfort.

Vare kontroller var ikke varslet, men vi ble observert underveis.

Det ble spekulert i hva vi gjorde, og det ble antatt at det hadde

med smittevern & gjore. Vi skal imidlertid ikke se bort fra at det

kan ha resultert iinnskjerping av rutinene i perioden mens
underspkelsene pagikk (Hawthorne-effekt).

Resultatene tyder pa at undervisningen i smittevern er ade-

kvat, men at kontroll og oppfelging er mangelfull. Imidlertid

viser det ogsa at noen studenter er mer ngyaktige enn andre. Ved
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visuell kontroll var dette ikke mulig & fange opp, fordi det ikke
var samsvar mellom de unitene som ikke sa rene ut og de som
hadde hgy RLE. Kontroller med ATP-maélinger vil trolig veere et
nyttig verktoy for & bevisstgjore studentene pa hvor vanskelig
det er & fi det rent nok mellom hver pasient. Dette kan ogsa vaere
en mate & fange opp de studentene med darligst rutiner og rett-
lede studentene pa individniva for best mulig leering. Tannleger
og tannpleiere er selv ansvarlige for hygiene og smittevern pa
sine klinikker nar de gar ut i arbeidslivet, og kunnskap om dette
vil veere essensielt for & veere en god yrkesutgver.

Etter undersgkelsen ble det laget nye konkrete rutiner for des-
infeksjon av de omradene med flest uakseptable ATP-verdier.
Effekten skal méles med kontroller med ATP-malinger.

Konklusjon

Smittevernet pa klinikken var ikke tilfredsstillende p& underse-
kelsestidspunktet. Det var spesielt enkeltpunkter som utmerket
seg. Utforingen av desinfeksjonsrutinene bgr innskjerpes, og det
bor utarbeides og implementeres nye rutiner for enkeltpunkter.
Hyppige kontroller ber gjennomfores for a kontrollere at regimet
blir fulgt og sikre god undervisning. Direkte maling av biologisk
vev pa overflaten kan veere et hensiktsmessig hjelpemiddel til
dette formalet.

English summary

Vevelstad MB, Huspy L, Jensen R, Langeland M, Thengs L,
Slinde 1, Dilo M.
Is it really clean? Direct evaluation of surface cleanliness

at the Dental University Clinic
Nor Tannlegeforen Tid. 2016; 126: 280-5

The service of healthcare providers is regulated by a multitude of
laws and regulations regarding infection control. It is, however,
not evident whether the control is sufficient or not to avoid
cross-contamination at dental clinics. Two different chemical
disinfections have been used at the clinics. Simultaneously a
hand hygiene campaign has been running to avoid contamina-
ting the computers and common areas. We do not know which
chemical disinfectant is best suited for our purposes or whether
the campaign has an effect or not. The aim of the study was to
examine the level of surface disinfection at the clinic and to as-
sess whether there were differences between the two chemical
disinfectant solutions by ATP measurements and Clean Trace Lu-
minometer (3M Espe). The results show that it was possible, but
difficult, to achieve an acceptable level of infection control by
the routines used at the time of the study. Some points were con-
taminated in most units. There were larger differences among the
individual operators than the chemical solutions they used or
their student status. In general the level of surface cleanliness
was lower than recommended, but the ongoing campaign seems
to have had an effect. The routines at the clinics must be followed
more strictly and controls should be performed in order to achie-
ve acceptable infection control.
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VITENSKAPELIG ARTIKKEL

Nor Tannlegeforen Tid. 2016; 126: 288-92

Mildrid B. Vevelstad og Marit @ilo

En tidligere underspkelse av kjemisk overflatedesinfeksjon ved
Odontologisk universitetsklinikk i Bergen viste at det var flere
punkter der de daglige desinfeksjonsrutinene ikke var gode nok.
Det ble gjort en rekke tiltak i etterkant av undersgkelsen for
a bedre pa dette. Malet med denne nye undersgkelsen var 8 finne
ut om tiltakene hadde gitt noen effekt og om overflaterenheten
hadde kommet opp til et akseptabelt niva.

ATP-testing ble utfgrt p&d de samme punktene som i den tidli-
gere undersgkelsen. Resultatene viser at det er blitt en statistisk
signifikant forbedring i forhold til den forrige undersgkelsen,
men at det fortsatt er store individuelle forskjeller mellom ope-
ratgrene. De anbefalte basale smittevernrutiner kan gi godt nok
smittevern ved en tannklinikk, men konstant fokus, tid, opplee-
ring og kontroller kreves for & oppné dette.

aren 2014 ble det gjennomfert en undersgkelse ved

V Odontologisk universitetsklinikk i Bergen for & male

effekten av klinikkens smitteverntiltak (1). ATP-

metoden (ATP: adenosintrifosfat) ble benyttet for & male til-

stedeveerelsen av mikroorganismer pa desinfiserte flater

i unitomrader, fellesomrader og inne pé sterilenhetene. Meto-

den benyttes for undersgkelse av desinfeksjon i sykehusmil-

joer, serveringssteder og ved matproduksjon (2-7). Resulta-

tene fra undersgkelsen viste at det var en rekke omrader der
rutinene ikke var gode nok eller ikke godt nok utfert.

I etterkant av underspkelsen er det blitt gjennomfert en
rekke forbedringstiltak. Ansatte med ansvar for smittevernet
ved hver avdeling har fatt bade generell og spesifikk informa-
sjon om hvilke tiltak som var pakrevet. Ansvarlige har s&

Forfattere

Mildrid Beate Vevelstad, sykepleier og tannpleier,
hygienesykepleier. Institutt for klinisk odontologi, Universitetet i
Bergen

Marit @ilo, tannlege, PhD, spesialist i oral protetikk,
fgrsteamanuensis. Institutt for klinisk odontologi

videreformidlet dette til sine medarbeidere. Ansatte ble infor-
mert pa felles obligatorisk HMS-dag og via e-post. Studentene
har fatt informasjon muntlig og via e-post. Enkelte studenter
har i tillegg fatt spesifikke opplysninger om sine egne resul-
tater der disse var spesielt darlige. Hovedhensikten med all
informasjonen har veert & gke bevisstheten omkring rutinene
samt & informere om hvorfor smittevern er essensielt for
4 hindre smitteoverforing ved tannbehandling. De tre odon-
tologiske leerestedene i Norge har i felleskap nylig laget felles
retningslinjer for basale smittevernrutiner for odontologiske
undervisningsklinikker, som folges ved klinikken (8).

Etter forrige undersokelse viste det seg at rutinene for over-
flatedesinfeksjon av hylsene til treveissproyten ikke var i trdd
med anbefaling fra produsent. Dette ble derfor endret til
4 benytte en smal plastpose utenpa hylsen inntil vi hadde
skaffet nok hylser til 4 kunne fjerne dem for desinfisering og
sterilisering mellom hver behandlingsseanse. En avdeling
hadde imidlertid nok hylser til & kunne starte med sterilise-
ring umiddelbart.

Malet med denne oppfelgingsundersgkelsen var a vurdere
om tiltakene har gitt en bedring i overflaterenhet ved klinik-
ken, samt & vurdere om klinikkens nye retningslinjer gir til-
strekkelig smittevern.

Materiale og metode

I denne oppfelgingsundersokelsen ble samme materiale og me-
tode benyttet som ien foregiende undersgkelse (ATP-méa-
ling)(1). De samme méalepunktene som ved den forrige undersg-
kelsen ble brukt for sammenlikning. Umiddelbart for undersg-
kelsen fikk bide ansatte og studenter varsel om dette via e-post.

Hovedpunkter
Basale smittevernrutiner er avgjgrende for & forhindre
smitte mellom pasienter og personalet

Kjemisk overflatedesinfeksjon ma utfares grundig og syste-
matisk for @ oppné godt smittevern

Informasjon, oppleering og kontroll gir bedre smittevern
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Figur 1. Oversikt over relativ forbedring i RLE-verdier fra forste til
andre mdling fordelt pd de ulike testgruppene. Tannlegestudentene
hadde en statistisk signifikant forbedring i andre madling (p<0,001).
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Figur 2. Forskjell i RLE-mal mellom de to studentgruppene og tann-
helsekretcerer pd utvalgte punkter ved oppfalgingsundersokelsen.

Resultatene ble malt i RLE (uttrykk for lysintensitet) per male-
punkt, og gjennomsnitt per unit, per avdeling eller per malepunkt
ble beregnet. En statistisk programvare ble benyttet for analysene
(IBM SPSS, Chicago, USA). Parvis t-test ble benyttet for sammen-
likning med forrige undersgkelse, t-test analyse ble benyttet for
& vurdere forskjeller mellom grupper og mellom ulike variabler.
Signifikansnivaet ble satt til 0,05.

Resultater

Det var en statistisk signifikant forbedring bade i unitomréadene,
pa sterilenhetene og i fellesomradene (p<0,01, paret t-test). Ge-
nerelt var na 55 % av de over 900 ATP-maélingene under terskel-
verdien pa 500 RLE mot 35 % i forrige undersokelse. Tannlege-
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2. maling
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Figur 3. Forskjell i gjennomsnittlig RLE-mdlinger per avdeling pd
forste og andre mdling.

studentene hadde en statistisk signifikant forbedring sammenlik-
(p=0,01)
tannpleierstudentene (p=0,4), (figur 1). Tannhelsesekretzerene

net med forrige underspkelse i motsetning til
hadde statistisk signifikant forbedring i fellesomradene og pa
sterilene (p<0,001), men ikke i unitomradene (p=0,6). Forskjelle-
ne pa unitomradene gjaldt i hovedsak de punktene som ikke bar
bergres med skitne hender, som skuffehandtak, arbeidsbenk, i ut-
styrsskuff, samt stolen som tannlegen sitter pa (sessel) (figur 2).

Det var fortsatt store individuelle forskjeller, men en halvering
av antall sveert hoye mélinger. I denne undersgkelsen var det 2
malinger over 30000 RLE mot 5 i forrige underspkelse og 10
malinger over 10000 RLE mot 19 i forrige. P4 de ulike malepunk-
tene var det statistisk signifikant forbedring péa en del punkter,
men en svak forverring pa andre (tabell 1). Det var i hovedsak de
malepunktene som hadde hgyest RLE-verdier ved forrige maling
som hadde stgrst forbedring. Det er statistisk signifikante for-
skjeller mellom avdelinger, men antallet uniter méalt i hver avde-
ling er sd lite at dette trolig skyldes mer tilfeldigheter enn reelle
forskjeller (figur 3).

Diskusjon

Resultatene viser at det er fullt mulig 4 oppna tilstrekkelig smit-
tevern pa tannklinikker, men det krever en sterre innsats enn det
som gjores i dag. Informasjon, bevisstgjering og kontroller er
viktige virkemidler for & oppna dette.

De punktene med hgyest RLE-verdier ved den forste underse-
kelsen, som treveissproyte, vakumsug og andre ruglete overflater,
hadde storst forbedring til den andre undersgkelsen. Dette kan
skyldes flere faktorer. For det forste var det disse punktene som
ble tatt frem som problemomrader i informasjonen etter forste
undersgkelse. For det andre var det pa disse punktene at rutinene
ble endret mest. For det tredje er ujevne overflater vanskeligst
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Tabell 1. Oversikt over gjennomsnitt av RLE-verdiene med standardavvik i parentes (SD) malt i de to rundene, forskjellen mellom dem
og den statistiske signifikansen pd forskjellen

Unitomrader

Forste maling, gj.sn.

Andre maling gj.sn.

Forskjell i RLE

Signifikans,

(n =53) RLE (SD) RLE (SD) (Parret t-test)
Arbeidsbenk 279 (277) 841 (4080) +562 0,319
Herdelampe 6135 (11702) 1913 (3019) -4222 0,015
Operasjonslampe 1044 (1378) 1530 (9492) +486 0,211
Instrumentbord 2114 (7033) 3075 (9492) +961 0,565
Hodestptte 1473 (2511) 808 (1453) -665 0,102
Spyttfontene 1269 (1679) 704 (1081) -565 0,049
Display pa unit 1169 (1517) 2153 (4578) +981 0,139
Treveissproyte 13243 (23280) 2546 (3080) -10697 0,002
Vakuumsug 3859 (4604) 3987 (7749) +128 0918
Stol/sessel 1291 (1209) 870 (1732) -421 0,151
PC tastatur/mus 1332 (782) 1359 (1249) +27 0,894
| gverste skuff 169 (263) 179 (355) +10 0,779
Skuffehandtak 805 (695) 593 (966) -212 0,200
RTG apparat* 2796 (3526) 6137 (16852) +3341 0,430
Mikroskop™ 969 (527) 836 (259) —133 0,518
Fellesomrader (n = 9)

Hanskedispenser 667 (261) 213 (42) -454 0,001
Benk 469 (280) 157 (142) -312 0,009
Skuffer 1387 (1841) 645 (753) -742 0,280
Skuffehandtak 1699 (2236) 844 (394) -855 0,271
Handtak pa vask 922 (616) 753 (638) -169 0,576
RTG-display 183 (118) 645 (753) +462 0,462
Blandemaskiner 663 (408) 515 (361) -148 0,521
Felles PC, tastatur 2213 (1070) 876 (256) -1337 0,002
Felles PC, mus 1047 (885) 463 (224) -584 0,073
Felles telefon 2402 (3182) 246 (109) -2156 0,059
Sterilene (n = 7)

Benk, ren side 167 (80) 147 (140) -20 0,749
Autoklav display 222 (93) 128(50) -94 0,022
Vaskedekontaminator 190 (187) 53 (41) -137 0,049
Skuffehandtak 1264 (883) 272 (1443) -992 0,005
Stol 2057 (690) 308 (341) -1749 0,001
Bowie & Dick 146 (89) 244 (181) +98 0,212
Gjennomsnitt alle malinger 1692 1098 -594 0,001

*n=15* n=9
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a desinfisere, og har dermed sterst forbedringspotensial ved okt
innsats. Andre punkter hadde en svak forverring i RLE. Dette kan
indikere at fokuset har blitt flyttet til problemomradene og der-
med har innsatsen pa andre omrader blitt mindre. Utfordringen
som gjenstar na er & fa like stor innsats pa hele smittevernprose-
dyren.

De punktene operatoren egentlig ikke skal bergre, er mer skitne
der tannhelsesekreteeren skal desinfisere enn der studentene selv
skal gjore det. Dette tyder pa at studentene vet at de har berort
disse flatene underveis og dermed er mer grundig ved desinfek-
sjon enn tannhelsesekretaeren. Tannhelsesekreteeren vet ikke om
tannlegen har tatt pa skuffehdndtaket eller andre steder med
skitne hansker. I tillegg er det flere behandlingsseanser per dag
pa spesialistklinikkene ved studentklinikken. Dette kan gi mer
aerosoler i luften og dermed sterre fare for at mikroorganismer
har festet seg pa overflatene i rommet (9, 10). Det er mindre tid
mellom seansene, og ofte mé& desinfeksjon foregd samtidig med
at tannlegen benytter datamaskinen for a fere journal, slik at
adkomsten er vanskelig. Studentene gjor desinfeksjonen pa slut-
ten av gkten og dersom de bruker lang tid, har det bare konse-
kvenser for dem selv, for eksempel kortere lunsjpause eller senere
slutt p4 dagen. Det var unormalt stort sykefraveer blant tannhel-
sesekreteerer pa en av spesialistklinikkene den dagen oppfel-
gingsunderspkelsen ble utfort. Resultatene kan tyde pa at redu-
sert bemanning medferer noe darligere desinfeksjonseffekt.
Tannhelsesekreteerene har ogsé ansvar for desinfeksjon pa felles-
omradene og sterilene. Disse omradene hadde stor forbedring fra
sist og viser at ogsd tannhelsesekreteerene har gkt innsatsen bety-
delig. Dette tyder enten pé at tannlegene ikke har forbedret sine
rutiner, eller at tannhelsesekreteeren har for liten tid mellom hver
pasient til & gjennomfore tilstrekkelig smittevern.

Tannlegestudentene hadde den sterste spredningen i RLE-ver-
dier i den forste undersgkelsen og dermed sterst relativ forbe-
dring i oppfolgingsundersokelsen. Teoretisk og praktisk opplee-
ring i smittevernrutiner gis for de begynner med klinisk tjeneste
pa henholdsvis kull 1 for tannpleierstudentene og kull 2 for tann-
legestudentene. Etter dette er det opp til hver enkelt avdeling
a sorge for at studentene holder seg oppdatert, og at de desinfi-
serer unitomradet god nok mellom behandlingsseansene. Resul-
tatene fra bade den forrige og denne undersokelsen viser at dette
ikke har veert tilstrekkelig for & oppna stabilt godt smittevern
gjennom hele studiet for samtlige studenter. Selv nar det er
annonsert at kontroller skal utferes, klarer ikke alle studenter
a gjennomfore desinfeksjonsrutinene med akseptabelt resultat.
En studie gjort ved et annet odontologisk leerested viser at kunn-
skap om smittevern oker med repeterte teoretiske tester underveis
i studiet (11). Andre studier viser at bade ansatte og studenter
ikke har god nok kjennskap til de gjeldende smittevernrutiner pa
sitt leerested eller sin arbeidsplass, eller at de lar veere & folge dem
i daglig praksis (12-14). Noen studenter har gjennomgiende
sveert darlige resultater. Dette tyder pa at bade kunnskap om og
holdninger til smittevern, samt selve gjennomferingen kan for-
bedres ytterligere.

Arlige seminarer om smittevern og regelmessig testing av stu-
dentenes kunnskaper skal sgrge for kontinuerlig oppdatering av
studenter og personale. Uannonserte ATP-kontroller i klinikken
er innfert for & kontrollere at desinfeksjonen blir utfert tilfreds-
stillende. ATP-malinger benyttes ogsi na i undervisningen i kli-
niske desinfeksjonsrutiner.

Bruk av ATP som kontrollmal for overflaterenhet er omdisku-
tert da verdiene ikke er presise og kan pavirkes av flere ulike fak-
torer (15). De gir kun en indikasjon pa grad av renhet. Det er like-
vel enighet om at dersom man ikke tolker dataene som absolutte
verdier, kan de benyttes til & vurdere forbedringer over tid, eller
sammenlikninger av ulike flater eller ulike prosedyrer forutsatt at
man benytter tilstrekkelig mange malinger.

Konklusjon

Dagens smittevernrutiner kan gi tilstrekkelig desinfeksjonsniva
dersom de gjennomfores korrekt og grundig mellom hver pasi-
ent. Informasjon og oppleering samt vissheten om a bli kontrol-
lert gir forbedringer i smittevern.

Takk
Takk til Ingrid Slinde, Annelill Klungsgyr og Michelle Knarvik
for hjelp med igangsetting og utferelse av malinger.

English summary

Vevelstad MB, Bilo M.
Chemical surface disinfection in dental clinics— a follow up

study
Nor Tannlegeforen Tid. 2016; 126: 288-92

A previous study on chemical surface disinfection at the dental
university clinic in Bergen revealed that the current disinfection
routines were not optimal. Multiple changes were implemented
in the clinical routines as a result of this. The aim of the present
study was to assess the effect of these changes and whether the
new disinfection programme was sufficient to prevent cross-con-
tamination.

The exact same spots and the same measuring methods as in
the previous study were used in this study (ATP-measurements).
The results revealed a statistically significant improvement in
surface cleanliness with the new routines. There were still large
individual differences among staff and students and some did not
reach acceptable levels.

The recommended national guidelines to prevent cross-conta-
mination by surface disinfection in dental clinics can achieve ac-
ceptable results. Awareness, sufficient time, training and
surveillance are necessary to accomplish this.
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KASUISTIKK

Nor Tannlegeforen Tid. 2016; 126: 294-6

Tine M. Sgland, Gry Karina Kjglle og Tore Solheim

Oral melanotisk flekk - en kasuistikk

ed Avdeling for patologi pa Rikshopitalet, Oslo uni-

versitetssykehus mottar vi orale biopsier fra tannleger

(1). T det siste har det veert enkelte biopsier hvor diag-
nosen oral melanotisk flekk har blitt satt. Vi gnsker her
& minne klinikerne pa denne tilstanden.

Pigmentering i munnslimhinnen skyldes ulike eksogene
eller endogene faktorer. En endogen pigmentering er melanin.
Melaninpigmentering ses bade ved normale fysiologiske for-
hold og ved patologiske tilstander og kan gi en diagnostisk
utfordring da det kliniske bildet kan veere likt ved flere av til-
standene. Oral melanotisk flekk eller fokal melanose er en
idiopatisk og relativt vanlig benign pigmentert tilstand som
skyldes gkt produksjon og avleiring av melanin i basalcelle-
laget og i det subepiteliale bindevev. Den ses hyppigst pa
underleppe og festet gingiva, men forekommer ogsa i andre
deler av munnslimhinnen som i kinnslimhinnen og i den
harde gane (2-4).

Kasuistikk

En 39 &r gammel frisk norsk kvinne som sluttet 4 royke for
seks maneder siden, ble av tannlegen henvist til oral kirurg p&
grunn av en asymptomatisk brun flekk i ganens midtre 1/3.
Det er usikkert hvor lenge forandringen hadde veert til stede,
men muligvis over flere ar. Flekken var noe asymmetrisk om
midtlinjen, ikke elevert, relativt lys brunlig og ca. 5 mm i di-
ameter. Periferien var noe ujevn, men omradet var godt av-
grenset fra omgivelsene (figur 1). Det ble utfort en eksisjons-

Forfattere

Tine M. Sgland, forsteamanuensis, Institutt for oral biologi, Det
odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo og Avdeling for
patologi, Oslo universitetssykehus
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Tore Solheim, professor emeritus, Institutt for oral biologi, Det
odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo.

biopsi skéret ut i normal farget slimhinne. Histologisk s& man
en lett utbuket slimhinne kledd av et ortokeratinisert, lett hy-
perplastisk flerlaget plateepitel. Epitelet var regelmessig og
velavgrenset. [ et mindre omrade av epitelet fant man et
brunlig pigment i basalcellelaget (figur 2). Pigment ble ogsa
funnet i bindevevet, bade ekstracellulzert og intracelluleert
i makrofager som ved oral melanotisk flekk.

Diskusjon

Melanocytter fra nevral-listen migrerer i lgpet av fosterlivet
til basalcellelaget i munnslimhinnen. Cellene transporterer
melanosomer (melaninkorn) til omkringliggende epitelceller
via dendrittiske utlepere. Melanocytter i oralt epitel ble be-
skrevet av Becker i 1927 (5). Blant orale soliteere melanotiske
forandringer er melanotisk flekk hyppigst forekommende (6).
Klinisk ses en velavgrenset flekk med homogen brun eller sort
farge. Sterrelsen kan variere, men er vanligvis mindre enn 10
mm i diameter (2,3). Tilstanden rammer alle aldersgrupper, og
kvinner rammes dobbelt s& ofte som menn (2,3). Var kvinne-
lige pasient pa 39 ar var litt yngre enn gjennomsnittet pa
41-43 ar beskrevet i litteraturen (2,3). Forekomst av kun én
flekk er vanligst, men det er rapportert om flere flekker hos
samme pasient, spesielt i kinnslimhinnen (2,3). Forandringen
er benign og det er ikke rapportert om malign transformasjon.

¥ Ty

Figur 1. Pilen peker pd en oral melanotisk flekk i den harde gane.
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Figur 2. A og B. Histologisk snitt farget med Eosin og Hematoksylin. Sorte piler peker pa brunt melaninpigment i epitelets basalcellelag. Hvit pil

peker pd melaninpigment intracellulcert i makrofag (melanofag).

Likevel anbefales det at melanotiske flekker undersgkes regel-
messig og kan eventuelt eksideres og undersgkes histologisk for
4 ekskludere muligheten av en melanotisk nevus/foflekk eller et
tidlig malignt melanom (3,7,8). Det er serlig forandringene i ga-
nen som ber eksideres da ganen er hyppigste lokalisasjon for in-
traorale maligne melanomer (9).

De viktigste differensialdiagnosene er melanoakantom, mela-
notisk nevus og tidlig malignt melanom da alle presenterer seg
som fokale melanotiske forandringer (4). For oversikt over annen
pigmentering av munnslimhinnen se referanse 4.

Lokalisasjon i ganen favoriserer melanotisk nevus eller tidlig
malignt melanom, men bade melanotisk flekk og melanoakan-
tom kan forekomme her. Melanoakantom ses hyppigst hos merk-
hudede kvinner. Den kan vokse og gi smerter i motsetning til
melanotisk flekk (4,10-12). Melanotisk nevus, og da spesielt bla
nevus, er oftest blalig nar de er lokalisert til ganen, og de kan
veere lett eleverte (13). Maligne melanomer i munnhulen er
sjeldne og utgjer ca. 1 % av alle tilfeller av munnhulekreft (14).
I omtrent 40 % av tilfellene er de lokalisert til ganen (9). Mela-
nomene er uforutsigbare og kan vzere saktevoksende og asymp-
tomatiske og ligne melanotisk flekk eller mer aggressive med
volumekning, sentral ulcerasjon, bledning, smerte og bende-
struksjon (7,8).

Det histologiske bildet ved et melanoakantom viser et okt
antall melanocytter spredt rundt i hele slimhinneepitelet (12).
I motsetning er melanocyttene i en melanotisk flekk lokalisert til

basalcellelaget. Det er viktig & merke seg at det histologiske bildet
er uspesifikt og at en diagnose m4 stilles pd bakgrunn av bade
klinikk og histologi (4). Bade ved melanoakantom og oral mela-
notisk flekk drypper melanin ned i bindevevet. Dette fagocyteres
av makrofager/ melanofager (3,10). I motsetning ser man ved en
melanotisk nevus klynger av nevusceller (en type melanocytter)
som i de fleste tilfeller inneholder melanin (9). Nevuscellene fin-
nes pa overgangen mellom epitel og bindevev, dypt i det subepi-
teliale bindevevet eller som en kombinasjon av disse to vekst-
menstrene. Funn av nevusceller kun i bindevevet er vanligst
i munnslimhinnen (4). Bla nevus opptrer hyppigst i ganen (13).
Her er nevuscellene spoleformede og ligger dypt nede i bindeve-
vet. Ved malignt melanom ses maligne melanocytter enten langs
epitel-bindevevsgrensen eller vertikalt voksende ned i bindeve-
vet (9).

English summary

Seland TM, Kjolle GK, Solheim T.
Oral melanotic macule - a case
Nor Tannlegeforen Tid. 2016; 126: 294-6

Oral melanotic macule is a benign focal pigmented lesion. It is
most commonly seen on the lower lip and gingiva but is also
found in the buccal mucosa and palate. Here we present an oral
melanotic macule in the hard palate of a 39 year old woman. Cli-
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nical differential diagnoses of this focal melanocytic lesion are
melanoacanthoma, melanocytic nevus and early malignant me-
lanoma. An oral melanotic macule in the hard palate should be
excised in order to exclude the possibility of an early malignant
melanoma.
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DOKTORGRAD

Erosjoner blant norske 16-18-aringer.
Hyppighet, risikoindikatorer og genetisk
variasjon

Personalia

entale erosjoner er en utfordring
D bade for pasienter og tannhelse-
personell, og tilstanden har fatt
okt oppmerksomhet de siste tidrene.
Forskning pa feltet er viktig fordi ero-
sjoner rammer mange unge mennesker,
og kunnskaper om epidemiologi og
bakgrunnsfaktorer er fremdeles man-
gelfull. En moderne livsstil, med hyppig
inntak av juice og brus, utfordrer tann-
helsen. Og selv nér forskjellige personer
eksponeres likt for risikofaktorer, er det
noen som rammes av erosjoner i alvor-
lig grad, mens andre ikke har tegn til
det. Dette har gjort det interessant
4 underspke om variasjoner i genene
vére kan ha betydning for mottagelig-
het og utvikling av erosjoner.

Jenny Bogstad Sevik har isin
avhandling kartlagt forekomsten av
dentale erosjoner blant 16-18-aringer
i Norge. Hun har blant annet undersekt
om risikofaktorer som livsstil og kost-
hold, drikkemetoder, sosiogkonomiske
forhold, opphav og kjonn kan forklare
forskjeller i forekomsten. I tillegg har
hun undersgkt sammenhengen mellom
variasjoner i emaljedannende gener og
forekomst av erosjoner.

Overordnet malsetting med doktor-
gradsarbeidet var a underspke preva-
lens, risikoindikatorer og genetisk vari-
asjon blant norske ungdommer med
dentale erosjoner.

Avhandlingen er en tverrsnittsstudie
blant 16-18-aringer og ble utfort
i samarbeid med Tannhelse Rogaland.
Avhandlingen ble skrevet ut i fra tre
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internasjonalt publiserte studier. Disse
studiene baserte seg pa kliniske under-
sokelser, spegrreskjema og genetiske
analyser. De genetiske analysene har
Sevik utfert i samarbeid med The Uni-
versity of Pittsburgh (USA) ved «The
Vieira laby.

Prevalensen av erosjoner var hey
(59 %) blant de 795 individene som ble
underspkt. De fleste av lesjonene var
begrenset til emalje. Gutter hadde hyp-
pigere erosjoner (63 %) enn jenter
(55 %), og ogsa mer alvorlige. Det ble
ikke identifisert noen assosiasjon mel-
lom erosjoner og karieserfaring, sosiog-
konomisk status eller opphav. Sevik og
hennes medarbeidere fokuserte saerlig pa
utvalgte syrlige drikker og matvarer,
men ogsa drikkemetoder og drikkeva-
ner. Hyppig inntak av sure godterier og
syrlige drikker var assosiert med hoy
prevalens av erosjoner. Et dose-respons-

Jenny Bogstad Sevik disputerte 30. september
ved Det odontologiske fakultet, Universitetet
i Oslo, med avhandlingen «Dental erosive wear
among 16-18 year-old Norwegian adolescents.
Prevalence,
variations». Prosjektet er utfert ved avdeling for
kariologi og gerodontologi under veiledning av
professor Anne Bjerg Tveit og post doc. Aida
Mulic. Prosjektet har blitt utfort i samarbeid med
Tannhelse Rogaland og The University of
Pittsburgh, USA.

risk indicators and genetic

forhold ble identifisert mellom det totale
daglige inntaket av syrlige drikker og
erosjoner. Det ble ikke identifisert noen
direkte sammenheng mellom erosjoner
og drikkemetoder og -vaner. Resultater
fra de genetiske analysene viste at vari-
asjoner i enkelte nukleotider i DNA (sin-
gle nucleotide polymorphisms, SNPs),
i de emaljedannende genene Enamelin
og Amelogenin, var assosiert med den-
tale erosjoner.

I Seviks avhandling har hun,
sammen med sine medarbeidere,
bekreftet at dentale erosjoner er en
vanlig tilstand blant unge mennesker
i dag og at kostholdsfaktorer utgjor en
stor risiko for utvikling av slike skader
pa tennene. Hun er ogséd den forste til
a avdekke en sammenheng mellom
dentale erosjoner og genetiske variasjo-
ner, et funn som er svert aktuelt
a folge opp i videre forskning pé feltet.

I 3
For mer informasjon - se var hjemmeside www.dentalstoep.no
Fullservice — Fullservice
Laboratorium | | D entaISt@p Tannte kmkk as Laboratorium
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implantatet, noe som legger til rette for presis
identifisering av implantatets posisjon gjennom
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OsseoSpeed Profile EV er en integrert del av

det nye ASTRA TECH Implant System EV og alle
elementer i det unike ASTRA TECH Implant System
BioManagement Complex er ivaretatt.

For mer informasjon, besgk:
www.jointheev.com
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Vellykkede underbittsoperasjoner

et er ikke uventet at mange av
D disse pasientene er forngyde; det
har man sett gjennom tidligere
studier. Men det er viktig med jevne
mellomrom & oppdatere seg pa hva pa-
sientene sitter igjen med etter inngre-
pene. Ikke minst er det vesentlig siden
dette er ressurskrevende behandling.

I den forste studien underspkte man
130 personer som har tatt imot behand-
ling for & korrigere for underbitt ved
Det odontologiske fakultet og Oslo uni-
versitetssykehus. Man sammenlignet
ekstraoral vertikal ramus osteotomi
med bilateral sagittal split osteotomi.
Nesten samtlige — 95 prosent - konklu-
derte med at de var tilfredse med resul-
tatet tre ar i etterkant. Etter ekstraoral
vertikal ramusosteotomi fikk pasien-
tene et vertikalt arr nedenfor eret pa
2,5 cm lengde og 1 mm bredde. Etter
bilateral sagittal split osteotomi hadde
ca. 50 % varierende grad av endret
folelse til underleppe og hake. Vanlig-
vis et mindre omrade med nedsatt
folelse. Stabiliteten var lik nar man
sammenlignet operasjonsmetodene
med et residiv pd 1 mm etter 3 ar.

I den andre studien undersgkte man
38 pasienter med underbitt kombinert
med asymmetri. Asymmetri er mer
komplisert a behandle kirurgisk grun-
net rotasjonen av underkjeven. Det er
ikke tidligere malt stabilitet i forhold til
den kirurgiske rotasjonen. Man fant
etter 3 ar at det var et residiv pa ca.

<
=
@
=
=
S|
=
g
3
2
2

Personalia
Niels Hégensli disputerte 7. mars 2016 ved Det
odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo
med avhandlingen «The decision to have
orthognathic surgery and long-term outcome
after ~ mandibular  set-back  osteotomiesy.
Prosjektet ble utfert pa Kjeveortopedisk avdeling,
Det odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo
under veiledning av Professor Lisen Espeland og
Professor Arild Stenvik. Hagensli er for tiden
stipendiat pad Kjeveortopedisk avdeling og
i tillegg arbeider han pa Kjevekirurgisk avdeling,

15 % ved rotasjonsforflytningen som
var det samme som residivet ved tilba-
keflyttingen. Ved behandlingen ble
80 % av den dentale asymmetrien opp-
hevet. Alle pasientene fikk bedring av
asymmetrien, men mange hadde frem-
deles noe asymmetri pad haken etter
operasjon.

I den tredje studien vurderte man
160 pasienter som hadde fatt tilbud om
kirurgi men avsto fra behandling. Man
sammenlignet disse pasientene med
236 som hadde mottatt behandling
i samme tidsperiode. Alle varianter av
bittfeil ble vurdert. Det var ikke store
forskjeller med tanke pa bittfeil mellom
gruppene med unntak av de med store
underbitt hvor 88 % valgte behandling.
De som avsto fra operasjon, gjorde det
som regel fordi de opplevde bittfeilen

Ulleval sykehus, Oslo universitetssykehus.

som sapass begrenset at det ikke er
verdt «bryet» med operasjonen. Noen
avslo ogsa behandling fordi de var
bekymret for nerveskader iform av
nedsatt folesans, eller ulempen med
tannregulering i voksen alder. Men
mange av dem som takket nei, var ikke
forngyde med utseende, tannstilling
eller tyggeevne i etterkant heller.
Underspkelsene av de som valgte
4 ikke ta operasjon leerte oss at det er
avgjerende a ta ordentlig rede pa pasi-
entenes motiver og hva de frykter, nar
vi informerer om behandlingen og ope-
rasjonen. Det er en vanskelig balanse-
gang i & informere tilstrekkelig om
bade fordeler og ulemper, og samtidig
hverken oppfordre eller skremme.

KI. 0000 pa utgivelsesdato

www.tannlegetidende.no
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SUNSTAR

PAROEX

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Har dine pasienter tannkjottbetennelse?
A skifte tannkrem er en god start!

GUM?° Paroex 0,06 CHX tannkrem er den forste antiseptiske
tannkrem for langvarig bruk!

Klinisk bevist effektiv mot tannkjsttsykdom*

1,2

| en nylig gjennomfert studie med gingivittpasienter, fikk en gruppe pusset

o _ tennene med GUMP® Paroex® 0,06% tannkrem med 1450 ppm fluor i 6 uker,
Baseline 1 og en annen gruppe fikk pusset tennene med vanlig fluortannkrem (1450
il 6 uker ppm).

7 RESULTAT:

o5 Effekt: Etter 6 uker fant man en signifikant gingivitt reduksjon (31%) hos
pasienter som pusset tennene med GUM® Paroex® tannkrem. | den an-
dre gruppen kunne man ikke se noe forskjell i gingivitt hos pasientene som
brukte vanlig fluortannkrem.

Bivirkninger: Ingen av pasientene i gruppene rappoterte om bivikrninger
pa misfarging av tenner eller smak.

0,2

GUM?® Paroex® tannkrem Fluortannkrem

* “Klorhexidin i lavdose - Et effektiv til daglig munnhygene? doc Per Ramberg, Sahlgrenska Akademin, Gateborg universitet, Publ. i TandhyginistTidning nr 4.13

N
GUM?°® Paroex® 0,06% CHX TANNKREM : ‘

SUNSTAR SUNSTAR
¢ Godsmak ‘Gum cum B
¢ Inneholder klorhexidin, CPC og Fluor (1450 ppm) MIW
' PAROEX" | PAROEX
¢ Dobbeltvirkende antibakteriell effekt og kan brukes da- l‘a . »
glig over en lengre tid for de som trenger mer enn en vanlig 4‘: FRISKARE /SUNDERE =
tannkrem dl TANDKOTT —

‘l! DAGLIGT FOREBYGGANDE JS
wﬂm"fl” PLAQUE KOHVW
* :

e Pasienter bgr bgrste tennene med GUM® Paroex® 0,06% | @I
tannkrem morgen og kveld, akkurat som med en vanlig
tannkrem

KLORHEXIDIN
DIGLUKONAT

b, CETYLPYRIDINKLOMID

For pasienter som trenger
mer enn en vanlig tannkrem!

TANDKRAM /TANDPASTA

Sunstar | Tel 909 84154 | info.se@se.sunstar.com
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AKTUELT FAG

Ingar Olsen:

Mulig samspill mellom genet for
apolipoprotein og periodontitt ved Alzheimers
sykdom og enkelte systemiske sykdommer

enet for apolipoprotein (Apo )

G sammen med livsstil og infek-
sjon kan virke sammen i utvik-

lingen av lidelser som areforkalkning,
slag, sukkersyke og Alzheimers syk-
dom. Et felles utgangspunkt for alle
disse sykdommene kan i noen tilfeller
veere kronisk periodontitt (1-3). Genet
pavirker trolig mottakeligheten for
disse sykdommene, selv om andre
gener ogsa kan veere involvert. Apo
disponerer ikke bare for infeksjoner og
etterfolgende betennelse, men ogsé for
forstyrrelser i fettstoffskiftet. Pasienter
med Apo genet lider nemlig av
hyperlipidemi (forhgyede eller unor-
male nivéer av lipider og/eller lipopro-
teiner i blodet) og er utsatt for bakteri-
elle infeksjoner. Ettersom apolipopro-
tein krever en risikofaktor i miljoet for
4 utlgse slike sykdommer, bor elimine-

ring av risikofaktorer veere viktig

i deres profylakse. Dette gjelder spesielt
endring av uegnet livsstil og darlig
munnhygiene. Apolipoproteinets
mulige betydning for periodontitt og
systemiske lidelser, herunder Alzhei-
mer’s sykdom, er nylig blitt beskrevet
(4). Artikkelen omhandler spesielt
betydningen av apolipoprotein E gen
allele (variantform av et gen) 4 som en
mulig felles arsak til sykdommer som
opprinnelig skriver seg fra periodontitt
og utvikler seg til demens.

Referanser

1. Olsen I. From the acta prize lecture
2014: the periodontal-systemic connecti-
on seen from a microbiological stand-
point. Acta Odontol Scand. 2015; 73:
563-8. doi: 10.3109/
00016357.2015.1007480.

2. Olsen I, Singhrao SM. Can oral infecti-
on contribute to Alzheimer’s disease? J
Oral Microbiol. 2015; 7: 29143. doi.org/
10.3402/jom.v7.29143.

3. Singhrao SK, Harding A, Poole S, Ke-
savalu L, Crean StJ. Porphyromonas gin-
givalis periodontal infection and its utati-
ve links with Alzheimer’s disease. Media-
tors Inflamm. 2015; 2015: 137357.

4. Singhrao SK, Harding A, Chukkapalli
S, Olsen I, Kesavalu L, Crean StJ. Apolipo-
protein E related co-morbidities and Alz-
heimer’s disease. J Alzheimer’s dis. 2016;
51: (4), in press (http://www.j-alz.com/
vol51-4).

Adresse: Institutt for Oral Biologi, Det
Odontologiske Fakultet, PB 1052 Blindern,
0316 Oslo.

E-post: ingar.olsen@odont.uio.no
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| Flux familien har vi produkter spesielt utviklet mot tarr munn,
Flux Dry Mouth. Serien bestar av en skyll, en gel og harde sugetabletter.
Produktene kan etter behov kombineres igjennom dagnets 24- timer.

Flux Tarr Munn Skyll og Gel fukter og smarer slimhinnene nar du feler deg ®
terr i munnen. Produktene stimulerer spyttproduksjonen og har en mild

smak av jordbaar/mint. )
_ . Har du fluxet i dag?
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Alle produktene inneholder fluor. Les gjerne mer pa www.fluxfluor.no
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www.digeldesign.no

EADSM NORSK oDoNToLOGISKk ~ NOS

EUROPEAN ACADEMY SBVNMEDISINFORENING med

OF DENTAL SLEEP MEDICINE

KURS | DENTAL SOVNMEDISIN 0G
BEHANDLING MED SOVNAPNESKINNER

Arrangementet er unikti Norge og skjer i samarbeid med EADSM (European Academy of Dental Sleep Medicine).
Alle deltakere som gnsker det, far tilbud om a avlegge EADSMs akkrediteringseksamen etter kurset.

Kurset innledes med et fullt dagskurs i dental sgvnmedisin og behandling med sgvnapnéskinner. De to pafglgende dagene vil
foredragsholdere fra hele Europa og USA gi oss mer kunnskap om forekomst, diagnostikk og behandling av obstruktiv sgvnapné.
Ubehandlet sgvnapné er arsak til mange bilulykker. Vi far et foredrag om dette og de nye EU-reglene med strengere krav til
sjafgrer. Det vil 0ogsa bli foredrag om ulike behandlingsmetoder og om bivirkninger ved behandling med sgvnapnéskinner. | tillegg
blir det spennende sosiale arrangementer med battur pa Oslofjorden torsdag og middag pa Frognerseteren fredag.

Sgvnapnéskinner er godkjent som et behandlingshjelpemiddel, og tilbys i dag som ett av flere alternativer til pasienter med
obstruktiv sgvnapné. Sykehus og legespesialister er avhengig av et samarbeid med kompetente tannleger for & kunne tilby denne
behandlingsformen. Med dette kurset vil du ha et godt utgangspunkt for & kunne bidra i et sgvnteam.

Les hele programmet pd www.nosmed.no

PAMELDING
http://www.trippus.net/Sleepseminar2016 KURSET TELLER 16 TIMER
Other inquiries: sovnseminarf@nosmed.no i NTFs etterutdanningsprogram

mnolMed
S'I(%e Leaderoln COAeT’” ReSMed

(Continuous Open Airway Therapy) Changing lives Ava nt Event
with every breath :



AKTUELT

NTFs forum for tillitsvalgte, Oslo 3.-4. mars:

Mange, mange spgrsmal

Forum for tillitsvalgte hadde som mal & se pd
egen organisasjon og arbeidsméate. Med blik-
ket rettet innover var hovedspgrsméalene om
NTF er en &pen og demokratisk organisasjon,
og om systemet er egnet til & mgte dagens
og fremtidens utfordringer.

TFs ledelse hadde ogsa invitert
N noen fra utsiden, som kjenner
NTF godt, for & hgre deres opp-
fatning av NTF som politisk akter, pro-
fesjonsorganisasjon og samarbeids-
partner. Tidligere president i NTF, Carl
Christian Blich, og dekan ved Det odon-
tologiske fakultet i Oslo, Pal Barkvoll,
hadde takket ja til invitasjonen om & gi
sitt syn pa NTFs utfordringer i tiden
fremover.

Blich innledet med & sperre om NTF
vet hvor skoen trykker - pd medlemme-
nes fotter? Og han skyndet seg a legge
til at han slett ikke er sikker pa at han
selv hadde denne innsikten den gangen
han ledet foreningen.

- Poenget er at for & bestemme et
arbeidsprogram ma en vite hvor skoen
trykker. En ma vite, for & velge riktig
medisin. I tillegg til & vite hva som er
problemet, mé en ogsa vite hvor en vil.
Vet en ikke hvor en vil kan en fort fa en

Carl Christian Blich snakket om en rekke problemomrd-
der og etterlyste gode strategiske planer for NTF, med
klare mdl og muligheter for operasjonalisering.

=

Leder av Telemark Tannlegeforening, Terje Fredriksen, tilkjennega et behov for mer informa-
sjon og kontakt mellom lokalforeningene og NTFs sentrale ledelse.

strategi som gar i mange retninger.
Kunsten er & fa en strategi som gari én
retning og, ikke minst viktig, en strategi
som kan operasjonaliseres, understre-
ket Blich.

Han beskrev situasjonen i 2016 slik:
12-3ringer har i gjennomsnitt én fylt
tann. 18-aringer hari gjennomsnitt fire
fylte tenner. P& Serlandet gjores tann-
legestillinger i Den offentlige tannhel-
setjenesten (DOT) om til tannpleierstil-
linger. Alle tannlegestillinger i DOT er
i all hovedsak besatt. NTFs jurister har
2 000 saker & lgse (han la til at han
haper at det tallet er feil), Praksiseier-
foreningen (2015) snakker om slave-
kontrakter i privat sektor. Det utdannes
flere tannleger enn noen gang (250 fra
utlandet i fjor). Norske leeresteder har
cirka 1 000 plasser fordelt pa fem ars-
kull. Til sammen er det cirka 4 500 ars-
verk i norsk tannhelsetjeneste totalt.

- Jeg skjgnner at det er vanskelig for
NTF a ta opp dette med antall tannle-
ger. Men kanskje man ma?

- Kunsten er & adressere det pa riktig
mate. En har tidligere sett uheldige fol-
ger av at det er varslet om at det ikke er
behov for & utdanne flere tannleger.
Plutselig er det for fa igjen, og det er
ikke hensiktsmessig.

- Like fullt: Nye tannlegestudenter
gar mot fem ar med studier, etterfulgt
av minst 40 ar med yrkesliv. Det er vel-
dig uheldig hvis det er slik at det er for
mange som velger dette yrket. Hva skal
de gjore alle sammen, hvis de blir for
mange?

- Ubesvarte spersmal i tiden er hva
som blir effekten av at kvinneandelen
péa studiet er sd hgy som den er? Og
hvilket tannbehandlingsbehov en vil se
i befolkningen, med naveerende og
fremtidig innvandring, og kanskje
befolkningsvekst? Kommer det et gkt
behov?

- Fylkestannlegen i Hordaland har
for gvrig et poeng nar han sier at opp-
levelsen av at det er feerre oppgaver
a ta tak i for tannleger i privat praksis
skyldes at det er bedre tannhelse
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Magnus Marsdal fra Manifest Tankesmie
stilte spgrsmdlet om verdens likeste land
har gadtt i velferdsfella?

Visepresident i NTF Gunnar Amundsen inn-
ledet forum for tillitsvalgte med en gjen-
nomgang av organisasjonens oppbygning
o0g beslutningsprosesser.

i befolkningen, og ikke at DOT behand-
ler noen f& voksne pasienter.

- Sa til det vanskelige sporsmalet:
Gitt at vi er blitt for mange tannleger -
hva er riktig medisin?

- Er medisinen & ansette flere advo-
kater i NTFs sekretariat? Eller er det
a fa analysekompetanse i sekretariatet?

For offentlig sektor vil spersmalet
veere: Hvordan fremforhandle gode
lonns- og arbeidsvilkar i drene som
kommer?

I privat sektor sper vi om eventuelle
problemer skyldes griske klinikkeiere,
eller om unge nyutdannede tannleger
forventer for mye? Eller er det markedet
som er problemet?

Hvilken fremtid ser vi for spesialis-
tene? Hvilken rolle spiller kompetanse-
sentrene? Far vi underbeskjeftigede all-
mennpraktikere?

Blich, i likhet med P&l Barkvoll, unn-
lot ikke & nevne at han stiller seg ufor-
stdende til Tannhelsetjenestens kompe-
tansesenter pa @stlandet, TK@, som har
etablert seg p&4 Majorstuen i Oslo.
Begge understreket ogsé tydelig at de
mener tannhelsepolitikken i Norge
forst og fremst meisles ut av byrakratiet
i Helse- og omsorgsdepartementet, og
ikke av politikerne.

- Nar det kommer til sentral helsepo-
litikk er tannhelse under radaren. Det
vil si at tannhelsefeltet blir styrt av
administrasjonen i Helse- og omsorgs-
departementet. Nokkelen ligger altsd
i byrékratiet. Og jeg haper at NTFs
ledelse i dag har bedre forbindelse dit
enn det jeg hadde i min tid, sa Blich.

- Lokalpolitisk opplever vi at det blir
oppstyr nar det legges ned en tannkli-
nikk. Men jeg vil hevde at de aller fleste
lever fint med at det blir litt lang reise-
vei til tannklinikken.

- For ganske fa ar siden var fordelin-
gen av tannleger et reelt politisk pro-
blem. Slik er det ikke lenger.

- Et hovedanliggende er at for
a veere gode tannleger trenger vi
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Dekanen ved Det odontologiske fakultet i Oslo, Pdl
Barkvoll, pekte pd lennsutvikling for statlig vitenska-
pelig ansatte ved leerestedene som et omrdade der han
onsker tettere samarbeid med NTF.

a praktisere mye. Samtidig blir befolk-
ningen friskere og friskere. Her er det
ikke lett & finne balansen.

- Jeg vet at dette heres negativt ut.
Samtidig er jeg redd belgen kommer.
Og sporsmaélet er om sammenfoynin-
gene i NTF vil holde. Vi har et felles
problem: Befolkningen blir friskere. Om
10- 15 &r kommer jeg til & trenge dob-
belt s& mange pasienter som jeg har
i dag, mente Blich, og fortsatte:

- Hva skal foreningens rolle vaere?
Er de strategiske planene operasjonelle
nok? Hvor skal vi, og nar skal vi veere
der? Jeg tror ikke det er nok & arrangere
representantskapsmeter hvert annet ar.
Det ber i hvert fall veere noe annet inn-
imellom.

- I min tid kalte jeg NTF en konsen-
susforening. Da vi klarte & ta en beslut-
ning, var toget gatt. Det edela mye at vi
ikke ble raskere enige om operative
mal.

- Jeg mener NTF ber lage planer som
tar hoyde for worst case. Hva om pri-
vate klinikkeiere gér til NHO? Hva om
offentlig tannhelsetjeneste blir satt ut
pé anbud? Kanskje kjeveortopedi blir
finansiert gjennom kompetansesen-
trene? Og kanskje de samme kompetan-
sesentrene starter kursvirksomhet,

i konkurranse med NTF?
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NTFs hovedstyremedlemmer ledet gruppearbeidene som handlet om NTFs utfordringer og muligheter, kommunikasjon og rekruttering og om
NTF som demokratisk organisasjon.

Innspill fra venstre

Magnus Marsdal fra Manifest Tanke-
smie, venstresidens tenketank, var invi-
tert til NTFs forum for tillitsvalgte og
innledet forumets dag to. Han viste at
andelen av den norske befolkningen
som er innenfor arbeidslivet stadig
oker. Norge ligger pa tredjeplass i ver-
den, etter Island og Sveits, i andel sys-
selsatte. Riktignok har vi etter 2008 sett
en sviktende sysselsetting for menn
fodt i Norge.

Vi tilbringer relativt lite tid pa job-
ben, men har hgy produktivitet per
arbeidstime. Og vi har hgye lave lgn-
ninger. Vi har ikke markedsstyrt lonns-
dannelse, noe fagforeningene sgrger
for.

Marsdal var ogsa innom velferdspro-
fitorene. De som tjener penger pa
eksempelvis sykehjem og barnehager,
og som farer norske skattepenger ut av
landet, til skatteparadiser og profitere-
nes kontoer der.

Offentlige og private perspektiver
Farshad Alamdari og Ralf Husebo leder
henholdsvis sentralt forhandlingsut-
valg (SF) og sentralt neeringsutvalg
(SNU) i NTF. De hadde hver sin innled-
ning pé forum for tillitsvalgte.

Alamdari lurte p4 om det kommer en
ny tannhelselov snart. Den som skulle
ha kommet i 2011. Det er blitt sagt at
det skal komme et forslag na, for juni
2016. Sporsmalet er om det fortsatt blir
en seerlov for tannhelse, eller om det
blir innlemmelse i Helse- og
omsorgstjenesteloven. Og hva vil end-
ringene bli?

Den store saken er kommunerefor-
men, og overforing av DOT. Hvor
mange kommuner blir det? Skal alle
kommuner fa DOT, uansett storrelse?
Hvordan vil endringene pavirke lonns-
og arbeidsvilkar? Hva med pensjon og
seeravtaler? Hva kan ventes nér det
gjelder virksomhetsoverdragelse?

Hvor mange forhandlingssteder far
vi, og hvor mange hovedtillitsvalgte?
Hva vil skje med rekruttering og opplee-
ring av tillitsvalgte? Hvilke kostnads-
endringer blir det for NTF? Og hvordan
blir lederstrukturen i kommunene? Hva
skjer med tannlegene som har lederstil-
linger i dag? Vil det bli kjep av tjenes-
ter fra privat sektor? Hva blir de sam-
lede konsekvensene av privatisering og
konkurranseutsetting? Blir det regule-
ringer?

Skal vi fa en ny utredning av NTFs
struktur?

- Hva med tannleger som er ansatt
i privat praksis? Hvem ivaretar deres
interesser? Kan vi fa konflikt og split-
telse internt i NTF? Vil vi bestd, som én
forening?

- Hvis vi skal oppné noe overfor
politikerne, som liten yrkesgruppe, er
det viktig & std samlet.

Ralf Husebg pekte pd utviklingen
innen kunnskap og utstyr, som har fun-
net sted for tannlegene. Tidligere var
ogsé regelen at tannlegen hadde solo-
praksis. I dag er det 4 793 private tann-
legevirksomheter i Norge. Av disse er
2 714 uten ansatte, 639 har én ansatt,
1 200 har mellom to og fem ansatte,
200 har mellom seks og ni ansatte og
40 virksomheter har mer enn ti ansatte.

- Det er kommet store kjeder, som
Colosseum, og det er kommet billigkje-
der med utenlandsk bemanning som
jobber i to méneder for de reiser hjem
igjen.

Utenlandsklinikker &pner avdelinger
i Norge, for a ta seg av reklamasjonene.

Det er darligere lonnsomhet i privat
sektor. Forbruksvarer er blitt dyre pa
grunn av valutasituasjonen med svak
norsk krone. Det er flere tannleger, og
okt konkurranse. Det er darligere gko-
nomi i befolkningen, som folge av
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blant annet situasjonen i oljenseringen.
Bedre tannhelse gir mindre behand-
lingsbehov, mens flere tenner blant de
eldre gir mer & gjore. Mange nordmenn
tar tannlegeutdanning i utlandet, og
utenlandske tannleger vil jobbe

i Norge.

Lisenstannleger tilbyr seg & jobbe
gratis i ett ar.

Vi ser et gkt press pa samarbeidsav-
talene mellom praksiseier og leietann-
lege. Det tilbys lavere godtgjerelse enn
for. Praksiseiere gnsker mer styringsrett
over leietannlegene.

Vi ser at standardavtalene til NTF
endres pa, og at andre avtaler benyttes.
Veer klar over at disse kan underkjen-
nes av skattemyndighetene. Krav om
arbeidsgiveravgift kan utlgses, advarte
Husebg, for han stilte flere spersmal:

- @nsker unge tannleger ansettelse
i storre grad enn tidligere? Gar det mot
flere ansettelser? Hvordan skal NTF
ivareta de ansatte? Hvem skal fore
lennsforhandlingene i privat sektor?
Hvem skal representere klinikkeierne?
Kan NTF sitte pa begge sider av bordet?
Kan det oppsta andre konflikter? For
DOT er det enklere pa dette punktet. Her
er NTF arbeidstakerorganisasjon.

Er lpsningen at alle selger klinikken
sin til Colosseum? Er pasientene tjent
med det?

Trenger vi flere foreninger? Det vi
vet er at det fungerer darlig i Danmark
og Sverige. NTF er forelopig en sterk og
samlet forening, som blir hert politi-
kere, byrakratiet og av media.

Klarer vi & sta samlet? Hva med
Praksiseierforeningen og andre kriti-
kere? @nsker vi a st samlet? Kan vi
oppna det samme hvis vi splittes? Vil
kommunereformen pavirke NTF?

Kommer det anbud fra Budapest-kli-
nikken? Vil pengene ga ut av Norge?
Far vi velferdsprofiterer pa tannhelse-
feltet?

NTFs president, Camilla Hansen Stei-
num, oppsummerte med a stadfeste at
det er mange ubesvarte spersmél. Hun
uttrykte glede over onsket om én samlet
forening, og spurte:

- Hvordan far vi til det? Hvordan
beholder vi styrken og pavirknings-

kraften? Hvilke endringer og forbedrin-
ger kan komme?

Dermed var det duket for gruppear-
beid.

Hvordan fungerer
foreningsdemokratiet?
- Hvordan skal vi fa alle til & dra i sam-
me retning, var et av spgrsmélene?
Gruppen sa: - Bedre kommunikasjon
fra hovedstyret til lokalforeningsle-
derne. NTFs diskusjonsforum er tung-
vint. Kan det utvikles en app? Det m&
vere rom for diskusjon innad, samtidig
som NTF ma st& samlet utad. NTF ma ha
fokus pa & analysere fremtidsutsiktene.
Hvis en vet hvordan fremtiden ser ut er
en bedre rustet.

NTFs storste utfordringer og
muligheter.

Gruppen sa: - Ett mulig fremtidig pro-
blem er at det blir en splittelse mellom
offentlig og privat. Hva gjer en med
ansatte i privat sektor? Trengs det un-
derforeninger? Ligger lasningen i ulike
typer medlemskap - eksempelvis ar-
beidstaker og arbeidsgiver.

- En stor utfordring er kommunere-
formen, flytting av DOT og konsekven-
ser for NTF. Bring lokalforeningene inn
i det politiske arbeidet, og serg for sko-
lering av tillitsvalgte lokalt, s& de blir
rustet til & jobbe politisk. I gruppen var
det for gvrig uenighet om hvorvidt NTF
ber jobbe for a reversere flytting av
DOT fra fylkeskommunen til kommu-
nen.

Det blir veldig mange kommuner.

- Hva gjor NTF da, med antall tillits-
valgte og lennsforhandlinger?

- Andre utfordringer: Hvilke konse-
kvenser har kjededannelse i markedet?
Ingen enkeltaktor ber bli for domine-
rende. Monopol er uheldig. NTF mister
innflytelse. Store kjeder setter sin egen
kurs. NTF mister inntekt hvis mange
tannleger velger a sta utenfor.

Hvis det blir anbud i offentlig sektor
mad det loses med klare kravspesifika-
sjoner. Sprakkrav blir viktig.

Det blir for mange tannleger, og
fremtiden er usikker. Overbehandling er
en konsekvens. Det bor ikke gis utdan-

ningsstatte nar tannlegekapasiteten er
dekket. Samtidig er det et gode at det er
fritt utdanningsvalg. NTF har en infor-
masjonsoppgave: Ikke la unge mennes-
ker utdanne seg til ledighet.

Kan NTF f4 skylda for det som gar
galt? Har ikke foreningen veert tilstrek-
kelig pa vakt? Det er ikke lenge siden
alle fikk jobb. N& er det vanskelig, selv
i Nord-Norge og for dem som er utdan-
net i Tromsg.

Kommunikasjon og rekruttering
Gruppen sa: - Studentforening er vik-
tig. Og NTF trenger & beholde medlem-
mene. Kommunikasjonen er forbedret,
og kan bli bede. Kanskje NTF ber satse
pa & tilby bedre forsikringstilbud.
Hvorfor er det s& mange jurister i NTF?
Hva gjor de for oss? Medlemssiden til
NTF med kursregistrering fungerer ikke
alltid. Hvis det blir flere tillitsvalgte —
hva skjer med retten til godtgjorelse?
@konomiske konsekvenser for NTF?
Lokalforeningene trenger valgkomi-
tekurs for & fa gode lokale valgkomi-
teer. Trenger ogsa kurs i bruk av sosiale
medier. Og kanskje det trengs en arena
for spersmél om hvordan det er & veere
tillitsvalgt? Eller bare et sosialt mote-
punkt?

Kommunereformen til slutt

Camilla Hansen Steinum avsluttet med
a orientere om aktuelle saker, med
kommunereformen pa topp: NTFs le-
delse har mott statsrddene Hoie og San-
ner. Regjeringen og NTF har ulik virke-
lighetsoppfatning. Regjeringen legger
til grunn at kommunereformen blir vel-
lykket. NTFs stgrste bekymring er at det
blir sma kommuner. Regjeringen sier at
de gnsker en sterk offentlig tannhelse-
tjeneste.

Lokal- og spesialistforeningene ytret
at de ogsd gnsker & bli hert nar herin-
gen kommer.

- Vi vil tenke pa det nar vi tar stilling
til hvordan heringen skal organiseres
internt i NTF, sa Steinum.

Tekst: Ellen Beate Dyvi
Foto: Kristin Aksnes
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Gardermoen 10.-11. mars — NTFs tariffkonferanse 2016:

Forbereder moderat lgnnsoppgjor

- Hele nasjonalmoduset er moderasjon. Det
er ikke nd en skal ta opp de store tingene, sa
Erik Graff, leder av Akademikerne Oslo pa
NTFs tariffkonferanse.

gnnsoppgjoret 2016 er et hoved-
L oppgjor. Ikke bare lenn, men hele
hovedavtalen skal opp til revisjon.
NTF og Akademikerne gnsker lokal
lennsdannelse og kun det, de gnsker
ingen sentrale justeringer.
- Det er helt greit for NTF at lgnna
differensieres. Den kan brukes til
& verdsette kreativitet, effektivitet og
for & rekruttere og beholde ansatte, og
skal tilpasses tilgangen pa arbeidskraft,
sa forhandlingssjef i NTF, John Fram-
mer som sammen med Sentralt For-
handlingsutvalg (SF) arrangerte meotet.

Arets oppyjer

- Arets hovedoppgjor tegner til & bli
moderat. Det er ikke usannsynlig at
store grupper mé belage seg pa et null-

Arets tariffkonferanse hadde 54 deltakere og foregikk som vanlig pé Gardermoen.

oppgjer. Men det er viktig & vite at det
betyr at kjopekraften skal oppretthol-
des, sa Frammer. Det betyr en lgnnsek-
ning som tilsvarer konsumprisindek-
sen.

Frontfaget begynte sine forhandlin-
ger den attende mars, og tallene ventes
over paske. Deres oppgave er & tilpasse
lonnsveksten i samfunnet til det vi har
rad til.

Mulige temaer i arets oppgjer

Det er mange som ser marke skyer over
norsk arbeidsliv. Det store temaet som
kommer om ikke lenge og som muli-
gens kan komme i ar, er offentlig tje-
nestepensjon. Seeravtaler kan ogsé bli
et tema. Arbeidstid og aldersgrensene
er under press. Et annet tema er at det
er viktig a tariffeste etterutdanning

Lokale forhandlinger i staten?

NTFs og Akademikernes tidligere ved-

tatte strategi er 4 fremme krav om end-
ring av lenns- og forhandlingssystemet
i staten. For & beholde ansatte og kun-

=

ne konkurrere med andre arbeidsgivere
er det behov for reallpnnsvekst for
NTFs grupper i staten i arets oppgjor.
Dette er vanskelig uten lokale forhand-
linger.

Staten har ansatt ny personaldirek-
tor, Gisle Norheim, og hans politiske
leder, Jan Tore Sanner, er positiv til
lokale forhandlinger, sé i ar er det
stgrre muligheter enn tidligere for at
noe kan forandre seg pa dette omradet.

Lennsundersgkelsen 2016
Leonnsutviklingen blant tannleger fra
2001 til 2016 var god i mange ar, men
de siste arene har utviklingen ligget
under en del andre grupper. En priori-
tert oppgave i arets lgnnsoppgjer er

& snu denne trenden og forsvare et godt
niva.

Tariffoppgjeret 2015

- Pa lengre sikt: Det er viktig & folge
med pa utviklingen i KS-bedrift, sa Erik
Graff, leder av Akademikerne Oslo. KS-
bedrift organiserer nd 500 kommunalt
eide bedrifter. Her er en av attraksjone-
ne at det er mulig a redusere store pen-
sjonsforpliktelser.

Lokale og frie forhandlinger har over
tid og statistisk sett blitt en suksess. LO
insisterer fremdeles pa at alle forhand-
linger mé skje innenfor rammen, men
det er viktig for Akademikerne & hindre
dette.

Produktivitetskommisjonen 2011 -
2016 la fram sin forste rapport 10.
februar 2015, og sin andre og siste rap-
port torsdag 11. februar 2016. Hoved-
konklusjonen er at produktivitetsvek-
sten har falt de siste arene, og at trend-
veksten er historisk lav. Videreutvikling
av var velstand forutsetter at produkti-
vitetsveksten holdes oppe, og vi star
dermed ved et vendepunkt. Rapporten
sendes pd hering i april.

Tariffoppgjeret 2015 var det forste
litt magre oppgjoret pd mange ar. Store
overheng fra 2014 preget mellomopp-
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Anders Kvam fra Akademikerne stat tok for seg lonnsoppgjoret

i statens tariffomrdde 2016.

gjoreti 2015. Det meste av pengene var
allerede brukt. KS insisterte pa at tariff-
politiske forutsetninger skulle tas med
i forhandlingsprotokollen. Akademi-
kerne kommunes flertall anbefalte
resultatet og alle, med unntak av Econa
og Naturviterne aksepterte det. De
mente at tariffpolitiske forutsetninger
var ulovlig. Forlik er inngétt i ettertid.
- Dette ble den dramaturgiske inn-
pakningen for fjorarets forhandlinger.

REHOL

Tannteknisk Laboratorium AS
PRESISJON I ALLE LEDD

Erik Graff fra Akademikerne Oslo snakket om lgnnsoppgjoret

i kommunalt og Oslo tariffomrdde.

Dette kunne komplisert arets forhand-
linger, Ogsa i arets oppgjor kommer vi
til & fa et press fra LO. Men denne situ-
asjonen har vi hatt i mange ar. Foren-
ingene har sett pa det strategisk for-
skjellig, avsluttet Graff.

Tariffoppgjeret 2016

I var er det oppstartsmgte som handler
om revisjon av hele det offentlige tje-
nestemannspensjonssystemet. Det kre-

ver mye tid, derfor blir det neppe noen
stor sak ved dette oppgjeret. Det blir
tidligst en sak ved lennsoppgjeret
i2017.

- Pensjonssaken er viktig. Her kom-
mer interessene vare til & skilles pa et
eller annet tidspunkt. LO ser for seg et
slitertillegg. Akademikerne er opptatt
av sluttlennsnivaet. Et mandat for for-
handlingene skal foreligge for paske, og
sd er vi i gang, sa Graff. For gvrig kan

- i vokser gjennom leftene vi holder -

* Non Noble/Uedelt metall
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Forhandlingssjef i Tannlegeforeningen, John Frammer, ledet konferansen sammen med Sen-

tralt forhandlingsutvalg.

arbeidstid bli et tema. Flyktningestrom-
men kan ogsd bli et argument.

- En skal ogsa veere oppmerksom pa
argumentasjonen rundt det sikalte
beerekraftalternativet mellom LO og
NHO, sa Graff. I argumentasjonen kom-
mer forutsetningene om sentrale for-
handlinger og solidaritetsalternativet
inn.

Mens vi venter

NTFs president, Camilla Hansen Stein-
um, orienterte om nytt fra NTF. Hun sa
blant annet at myndighetene sier i mo-
ter at de skal kvitte seg med tannhelse-
loven. Den skal inkorporeres i annet
lovverk. Dette er bare en av grunnene
til at dagens situasjon oppleves som et
vakuum hvor vi venter pd avklaringer.
Det er ogsa sagt at kompetansesentrene
skal ligge pa kommunalt niva etter
kommunereformen. De skal etter det

som blir sagt drive med lederstotte til
den kommunale tannhelsetjenesten.

Statens tariffomradet 2016

Anders Kvam fra Akademikerne Stat
snakket om problemene knyttet til & ha
staten som arbeidsgiver. Motpart

i lonnsforhandlingene er personaldi-
rektgren, som har en partipolitisk agen-
da i tariffoppgjerene. Dette er ikke bra
for staten, sa Kvam. Personaldirektoren
har forskjellige statsrader over seg, som
styrer nar det blir vanskelig. Kommu-
nal- og moderniseringsdepartementet
(KMD) har igangsatt en prosess for

& modernisere staten som arbeidsgiver
- «Prosjekt 2014». Dette innebzerer en
gjennomgang av den statlige arbeidsgi-
verfunksjonen. Det er et stort behov for
hjelp til & veere arbeidsgivere i staten,
spesielt under omstillingsprosesser.
Akademikerne har sett pa hva de gjor

i Sverige, hvor de har de en statlig ar-
beidsgiverforening. Den er fristilt, og
gjor slik virksomhetene vil, ikke slik
som staten vil, og de forhandler lonn.
Dit kommer ikke Norge i denne omgan-
gen. Men vi far en arbeidsgivergruppe
som skal ha en rolle i lonnsoppgjeret.
Ingen formell rolle riktignok, men alli-
kevel.

- Det er sorgelig at ikke universite-
tene, som en del av staten, skal kunne
forhandle lgnn, sa Kvam. De trenger et
verktgy. KMD har en prosess for & revi-
dere tariffavtalen, og er na tydeligere
pa hva de vil. At staten er overstyrt og
underledet, er et gammelt munnhell.
Strukturen i den statlige tariffavtalen er
veldig gammel. Den ble revidert
i 1991-92, men dette begynner ogsa
a bli gammelt. Da var hele NSB og Tele-
verket statsbedrifter. Da hadde veldig
mange statsbedrifter mange ansatte
uten utdannelse. Na har de fleste som
ansettes hgyskoleutdannelse eller hoy-
ere.

- Vi trenger & skape et tydelig skille
mellom politikk og forvaltning, & gi
statlige ledere mer ansvar og videre
fullmakter til & n& de overordnede poli-
tiske malene, sa Kvam. Jan Tore Sanner
er tydelig pa at avtaleverk og arbeids-
giverfunksjon er en del av modernise-
ringen. Virksomhetene skal ha storre
handlingsrom og han vil ha endring
i 2016. Han vil delegere mer til virk-
somhetene, og skape varig endring. Noe
som monner og har effekt.

Konferansen ble avrundet med grup-
pearbeid, hvor spersmal vedrgrende
SFs forhandlingsmandat ble diskutert.

Forslag til ny valgkomité

Forslag til ny valgkomite var @ystein
Sivertsen, Sogn og Fjordane, Irene
Ness, Hordaland og Elin Rundberg, Os-
lo.

Tekst og foto: Kristin Aksnes

FTGS

TANNLEGENES
GJENSIDIGE

SYKEAVBRUDDSKASSE

www.sykeavbruddskassen.no

TGS - forsikringsselskap for medlemmer av Den Norske Tannlegeforening

314

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2016; 126 NR 4



) ‘had';effektivt

018
010108
01010109

Tank

Tannlegeforeningens nettbaserte kurs



En trygdeordning for alle:

Flere og sterkere pasienter

[ 2008 gjennomfgrte de en stor tannhelsere-
form i Sverige, som nd er evaluert. Rappor-
ten, som sier at reformen har veert vellykket,
og som foreslar nye tiltak for & styrke pasi-
entenes stilling, kom i august 2015. Harings-
runden er akkurat avsluttet. Na gjenstar a se

hva socialministeren eventuelt vil foresla av
nye tiltak overfor det svenske parlamentet,
riksdagen.

& utrede og evaluere reformen fra
2008, som blant annet ga alle inn-
byggere i Sverige en generell grunn-
stotte til tannbehandling, samt beskyt-
telse mot hgye kostnader for dem som
hadde behandlingsutgifter som over-
steg 3 000 svenske kroner. Nér foreslas
det & justere opp dette belgpet, ettersom
det er flere og flere som far utgifter
i denne storrelsesorden. Rapporten
mener at belgpet ber indeksreguleres til
samme niva som i 2008. Det samme ber
skje med engangsbelgpet som gis til
alle, det som pa svensk heter Allmant
tandvardsbidrag og forkortes ATB.
Rapporten foreslar ogsa at ATB forbe-
dres for aldersgruppen 65-74 ar, siden
denne gruppen har stgrst behandlings-
behov og hgyest utgifter til tannbe-
handling av samtlige grupper.
Politikeren Bengt Germundsson
(kristdemokrat), kommunalrad, og
dessuten tannlege, ble utnevnt som
hovedansvarlig for utredningen. Seni-
orradgiver Agneta Ronn ved Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL - som
tilsvarer det norske KS) var utrednin-
gens hovedsekreteer. Tidende mgatte
Ronn i Stockholm i slutten av februar
2016, og fikk en gjennomgang av rap-
portens hovedfunn og anbefalinger.
2008-reformen markerte et system-
skifte, heter det forst i rapporten. Refor-
mens mal var & beholde den gode tann-

‘I juni 2014 startet arbeidet med

Seniorradgiver ved SKL (Sveriges KS), Agneta Rénn, var hovedsekretcer for utredningen som
evaluerer tannhelsereformen fra 2008 og gdr inn for flere og sterkere pasienter i Sverige.
Foto: Privat.

helsen for dem som hadde sma eller
ingen behandlingsbehov, & stotte dem
med stort behandlingsbehov samt gi
staten mulighet til god kostnadskon-
troll. En annen sentral ambisjon var
a styrke pasientenes stilling innenfor
tannhelsetjenesten.

Tidende skrev om reformen i nr. 5,
2009: http://www.tannlegetidende.no/
i/2009/5/Tidende05b-2738

Tannhelse er et marked

- Tannhelsefeltet er i langt storre grad
a betrakte som et marked enn de gvrige
helsetjenestene i Sverige, sier Agneta
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Ronn. Siden folk betaler en s stor andel
av kostnadene selv. Med dette som ut-
gangspunkt har vi foreslatt en bedre nett-
basert tjeneste for prissammenligning og
anbefalt at det skal bli en plikt for tann-
legene som behandler pasienter for tryg-
dens regning at de skal oppgi hvilke pri-
ser de opererer med. Vi gnsker at det skal
bli mye mer dpenhet og standardisering
rundt opplysningene om tannlegenes pri-
ser, og vi gnsker at pasientene, eller kon-
sumentene, skal bli mer pris- og kvali-
tetsbevisste ved valg av tannlege.

Bedre opplysning

Utredningen ser behov for & gi betydelig
bedre stotte til allmennheten og pasien-
tene innenfor tannhelsetjenesten, forst
og fremst gjennom en sterre innsats hva
angar informasjon og radgivning. Det er
behov for en folkeopplysningsinstans
som kan bidra til et bedre fungerende
tannhelsemarked der maktbalansen
mellom pasient og behandler jevnes ut
og pasientens stilling styrkes, lyder en
av hovedkonklusjonene i rapporten.

- For den gvrige helsetjenesten gjen-
nomfores det en arlig pasientenquéte.
En sperreundersgkelse altsd, der pasi-
entene selv vurderer kvaliteten pa hel-
setjenesten de har mottatt. Vi gnsker
at det skal gjennomfores en tilsvarende
undersgkelse for tannhelsetjenester,
eller at tannhelsetjenesten blir en del av
den store nasjonale pasientenqueten.
Stikkordet er pasientbedemt kvalitet.
Nér det er sagt viser de undersgkelser vi
kjenner til at svenske tannlegepasienter
er godt fornod med det de far fra sin
tannlege. Det vi gnsker oss er mer apen-
het og sammenlignbare resultater, inn-
hentet p4 samme vis over hele landet.

Bedre analyser og kontroll

- For gvrig medferte reformen fra 2008
at vi har fatt et solid register over hvil-
ken tannbehandling som gis. Det kan
gjores mye mer analyse enn det som er

Bilagedel

Ett tandvardsstsd for alla

— fler och starkare patienter

BETANKANDE AV
UTREDNINGEN OM
7T FORBATIRAT
TANDVARDSSTOD

Rapporten som evaluerer den svenske tann-
helsereformen fra 2008 kom i august 2015,
som en svensk offentlig utredning (SOU).
Hgringssvarene er innhentet og nd avventes
socialdepartementets proposisjon overfor
den svenske riksdagen. . .

gjort. Jeg har nesten ikke sett en helse-
tjeneste der det er sd godt dokumentert
hva som utfgres. Det er en nesten
utemmelig mengde data, som kan bru-
kes til mye, sier Ronn.

Utredningen bringer ogsa frem at det
er behov for bedre kontroll, oppfelging
og analyse samt bedre styring, for
4 motvirke feilaktige utbetalinger.

- Vi tror ikke at det er mye juks med
trygdemidlene pé tannhelsefeltet, men
det forekommer her som pé alle andre
omrader, legger Agneta Ronn til. Det er
alltid noen behandlere som jukser, det
gjelder ogsa for tannleger.

Billigere enn antatt

Nar det er sagt viser det seg at reformen
ble billigere enn antatt da den kom

i 2008. Arsaken til dette er dels at det er
feerre som har benyttet seg av mulighe-

ten til & f& dekket utgifter til tannbe-
handling enn det ble tatt hoyde for, og
dels at tannhelsen er blitt bedre. Be-
handlingsbehovet hos dem som ikke har
benyttet seg av muligheten til 4 g4 til
tannlegen er ukjent. Likevel antas det at
det fortsatt er en del av de med storst be-
hov som ikke har oppsekt tannlegen.
Samtidig er det feerre enn for som oppgir
at de tross behov avstar fa tannbehand-
ling av pkonomiske &rsaker.

Videre oppfelging

I socialdepartementet har de nylig inn-
hentet alle horingsuttalelsene fra ulike
instanser etter at rapporten kom i au-
gust 2015.

Kanslerirdd Anna Hedin forteller at
de vil ga gjennom alle hgringssvarene
i tiden fremover, og at arbeidet med en
proposisjon til riksdagen begynner
samtidig med at de sammenstiller
hgringssvarene.

Debatteres

Samtidig har rapporten vakt reaksjoner
og debatt. I den svenske Tandlékartid-
ningen nr. 2, 2016 (http://www.tandla-
kartidningen.se/debatt/tveksamt-un-
derlag-bakom-slutsatser-om-tand-
vardsstodet/) sier to tannleger, som
ogsa er professorer, og en direkter

i Riksforsdkringsverket/Forsikrings-
kassan at grunnlaget for konklusjonene
i rapporten er tvilsomt. Debattantene
sar blant annet tvil om pastanden om at
den svenske befolkningens tannhelse er
vesentlig forbedret siden 2008. Blant
annet slar utredningen fast at gjen-
nomsnittsantallet gjenveerende tenner
er 28 eller flere blant dem som er yngre
enn 61 ar. Dette har aldri veert rappor-
tert i Sverige tidligere, og det virker
usannsynlig, skriver debattantene, som
ogsa stiller spersmal ved andre bereg-
ninger og konklusjoner i utredningen.

Ellen Beate Dyvi

NorTann AS lager alt av estetisk, fast

og avtagbar tannteknikk i Norge.
NorSmile AS leverer konkurransedyktig
tannteknikk fra Hong Kong.

NGE'T'ANN

- alltid vakre tenner

NORSMILE

- agent for V-Best Dental Technology Ltd. Hong Kong

v

Kontakt oss for tannteknisk kompetanse.
Vi gir deg gjerne navn pa referanser.

TIf: 22 29 27 14 - Tif: 23 38 80 08
www.nortann.no - www.norsmile.no
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14.-15. mars 2016, Scandic Holmenkollen Park Hotel, Oslo

undt 370 deltakere hadde
R funnet veien til Holmen-
kollsymposiet, som i ar
hadde temaet diagnostikk - kli-
nikk og radiologi for allmenn-
praktikere. Arrangementet var
ogsa i ar lagt i etterkant av en
stor skihelg i Holmenkokllen:
VM i skiskyting, som ble avslut-
tet spndag 13. mars.

Hele 25 foredragsholdere fra
inn- og utland dekket et bredt
spekter av kliniske fagomrader,
og en av nestorene innen radio-
logi, Stuart C. White, foreleste i
flere omganger begge dager.

Moderatorer var Bamse
Mork-Knutsen og Anne Mays-
tad.

Fotografen Morten Krogvold var farst uti  Stuart C. White er en nestor innen radiologi og har veert
programmet og snakket om livet generelt medforfatter pd en av de mest brukte lcerebokene i faget.
og litt om bilder.

Ldtskriver og musiker Stein Thorleif Bjella
Ca. 370 tannleger deltok pd Holmenkollsymposiet 2016. underholdt ved middagen.
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Tord Walderhaug snakket om bruken av rentgenstrg-  Moderatorer var Bamse Mork-Knutsen og Anne Mpystad.
ling og radioaktive stoffer de siste hundredrene.

Tekst og foto: Kristin Aksnes
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ARBEIDSLIVOG PRAKSISDRIFT

Dette er den fjerde artikkelen i en artikkelserie om pensjon. Artiklene er skrevet av Sissel Radevand og Fredrik Haugen i Acte-
can. Tannlegeforeningen har en avtale med Actecan, som medlemmene i NTF kan benytte, om individuell pensjonsveiledning.

Mer informasjon om samarbeidet finnes pa www.tannlegeforeningen.no/medlem/fordeler/Actetan--pensjonsrdgivning.aspx

En arbeidsgruppe i Arbeids- og sosialdepartementet la like for jul frem en utredning om en ny pensjonslagsning for ansatte

i offentlig sektor. Det er imidlertid ikke vurdert hvordan den foresldtte nye lgsningen vil kunne virke for offentlig ansatte med
sceraldersgrenser, herunder offentlig ansatte tannleger.

rbeidsgruppens utredning skal

A danne grunnlag for & vurdere
om partene i offentlig sektor

sammen skal arbeide for a bli enige om
en ny pensjonsordning, og departe-
mentet presiserer at rapporten kun
«beskriver et mulighetsrom som en ny
ordning kan utformes innenfor.
Underveis i arbeidet med rapporten
hadde departementet flere mater med
partene i arbeidslivet, som kom med
innspill til rapporten.

Kort om dagens pensjonsordning

i offentlig sektor og
seeraldersgrenser

Det er noe ulike tjenestepensjonsord-
ninger i henholdsvis staten, kommunal
sektor og i helseforetakene. Alle har
imidlertid det til felles at de sammen
med alderspensjon fra folketrygden
skal gi en samlet pensjon pa 66 prosent
av lgnn ved 67 ar (70 prosent i Oslo
kommune). Tjenestepensjonsordnin-
gen definerer dermed nivaet pa samlet
pensjon, og sterrelsen pd den enkeltes
tjenestepensjon avhenger av hvor mye
vedkommende fari alderspensjonen fra
folketrygden. Alderspensjonen utbeta-
les livsvarig.

Ansatte med seeraldersgrense har rett
Pa en tjenestepensjon pa 66 prosent av
lenn fra aldersgrensen for stillingen,
eventuelt inntil tre &r tidligere, dersom
den ansatte har lang opptjeningstid
(kravet for a kunne ta ut pensjon for
aldersgrensen er at summen av alder og
opptjeningstid er minst 85 ar). Dette
gjelder for eksempel tannleger i skole-
helsetjenesten og tannleger ansatt
i forsvaret, som i begge tilfeller har 65
ars aldersgrense, og dermed kan ta ut

pensjon fra 62 ar om de har lang opp-
tjening.

Det kreves minst 30 ars opptjening
i offentlig sektor (uansett arbeidsgiver)
for & fa full pensjon. Kortere tjenestetid
enn 30 ar forer til en forholdsmessig
avkortning i pensjonen. Mer enn 30 ars
opptjening gir ikke hgyere pensjon.

I forbindelse med pensjonsreformen
ble det innfert levealdersjustering av
offentlig tjenestepensjon fra 67 ar, det
vil si at pensjonen justeres i takt med
endringer i befolkningens levealder.
Levealdersjusteringen vil fore til at
samlet pensjon vil bli lavere enn 66
prosent av lgnn for yngre arskull. Tje-
nestepensjonen levealdersjusteres for
67 ar for personer med szeraldersgrense.

Det er ikke tillatt & ta ut tjenestepen-
sjon for fra 67 ar for ansatte uten szer-
aldersgrense, men offentlig ansatte har
en AFP-ordning som gir dem rett til
AFP fra 62 til 67 ar. AFP er altsa ikke
livsvarig som i privat sektor.

Departementets utgangspunkt for
endringer i pensjonsordningen
Departementets utgangspunkt for en
offentlig tjenestepensjonsordning er at
den skal veere «bedre tilpasset pen-
sjonsreformen» enn dagens ordning.
Dette betyr i klartekst at departementet
onsker at en ny ordning skal ha egen-
skaper som, etter deres syn, i storre
grad skal gjore det mer attraktivt for el-
dre ansatte & sta i jobb enn det dagens
ordninger gjor.

I mandatet for utredningen heter det
at den nye ordningen skal bygge pa fol-
gende prinsipper:

* Alle ar i jobb skal gi pensjonsopp-
tjening.

* Tjenestepensjonen skal beregnes
uavhengig av folketrygden.

* Pensjonen skal kunne tas ut fleksi-
belt fra 62 &r og kombineres med
arbeidsinntekt uten at pensjonen blir
avkortet.

I rapporten pekes det pa flere svak-
heter ved dagens ordning som begrun-
nelse for at offentlig ansatte ber enske
en ny pensjonsordning velkommen.
Den viktigste er at levealdersjusterin-
gen vil fore til at yngre ansatte far sta-
dig mindre pensjon fra tjenestepen-
sjonsordningen, samtidig som de mé
jobbe lenger enn ansatte i privat sektor
for 4 kompensere for dette.

Departementet mener videre at pen-
sjonsnivaene fra 67 ar etter hvert vil bli
s lave at sveert fa vil gnske & gé av tid-
lig med AFP.

Selv om rapporten med vedlegg er pa
over 250 sider, er det flere sentrale
spersmal som ikke er vurdert. To vik-
tige forhold som ikke er vurdert, er
hvordan pensjonsordningen som fore-
slas vil kunne virke for saeraldersgren-
sepensjonister og hvilken alderspensjon
ufore skal fa i en ny pensjonsordning.
Departementet gnsker at begge disse
problemstillingene forst skal behandles
nar en lgsning for ny alderspensjons-
ordning er pa plass.

Forslag til ny ordning:
Paslagsordning - ikke
innskuddspensjon eller
hybridpensjon

Departementet mener, blant annet fordi
offentlig tjenestepensjon skal gi livsva-
rig utbetaling og at det fortsatt skal
veere kjonns- og aldersngytrale premi-
er, at innskuddspensjon eller hybrid-
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pensjon slik vi kjenner disse fra privat
sektor ikke er aktuelle for offentlig sek-
tor.

Det foreslas i stedet en sdkalt
«paslagsordning», som har mange lik-
hetstrekk med innskuddspensjon og
hybridpensjon. De mest sentrale egen-
skapene ved paslagsordningen er:

* Allearsopptjening: For hvert ar
i arbeid i offentlig sektor skal en viss
andel av lenn gi en pensjonsrett (pen-
sjonsopptjening) som samles opp i en
pensjonsrettbeholdning. Det er i rap-
porten ikke tatt stilling til hvor hey den
arlige opptjeningsprosenten ber veere.

* Opptjent pensjonsrettbeholdning
skal reguleres i takt med G-veksten
frem til pensjonsuttak

* Valgfritt, fleksibelt uttak fra 62 ar

* Livsvarig utbetaling

* Ved pensjonsuttak deles pensjons-
rettbeholdningen pa folketrygdens
delingstall for & fastsette en livsvarig
arlig pensjon.

For et gitt lonnsniva vil bade arlig
opptjening og tilhgrende arlig pensjon

veere lik for kvinner og menn fodt

i samme ar. Med mindre det lages seer-
skilte regler for ansatte med seeralders-
grenser, vil disse fa samme éarlige opp-
tjening som ansatte med ordineer
aldersgrense.

Arbeidsgruppen foreslar videre:

* at det fremdeles skal veere like pen-
sjonsordninger i ulike deler av offentlig
sektor.

*at overforingsavtalen, som sikrer at
all offentlig tjenestepensjon utbetales
fra siste pensjonsleverander, skal vide-
refores.

* at ordningen skal ha sdkalt dedelig-
hetsarv, det vil si at opptjent kapital for
de som dor for pensjonen er tatt ut skal
ga til forsikringskollektivet og ikke
etterlatte etter avdede (nodvendig for
a sikre livsvarig utbetaling).

Departementet gar videre inn for at
offentlig AFP skal legges om etter
modell av den private AFP-ordningen.
I sa fall vil AFP bli et livsvarig tillegg til
folketrygd og tjenestepensjon for alle.

Allearsopptjening passer
darlig med
saeraldersgrenser
Departementet mener en modell med
allearsopptjening er langt bedre tilpas-
set at offentlig tjenestepensjon skal le-
vealderjusteres enn det dagens ordning
er. Ved alleérsopptjening vil de ansatte
fa mer igjen for a sta lenger i jobb. Der-
med vil det bli lettere & kompensere for
levealdersjusteringen enn det er i dag.
Kompensering betyr i denne sammen-
heng at de ansatte ved a sta i jobb ut
over det som var normal pensjonsalder
tidligere kan nulle ut effekten av leve-
aldersjusteringen slik at de far like hoy
arlig pensjon som for pensjonsrefor-
men.

Et system med alledrsopptjening og
mulighet for kompensering for leveal-
dersjustering er godt tilpasset ansatte
med ordineer aldersgrense. Det passer
imidlertid darlig for ansatte med seeral-
dergrense. Grunnen er at disse
i utgangspunktet ma fratre stillingen
ved aldersgrensen, og dermed ikke vil

Oralkirurgisk
L ~JKIiNikKAS

¥

Spes.kirurgi
Dagfinn Nilsen
Erik Bie
Johanna Berstad

Spes.protetikk
Sonni Mette Vdler

Spes.radiologi
Bjern Bamse Mork-Knutsen

Spes.anestesi

Odd Wathne

Oral kirurgi & medisin | Oral protetikk | Kjeve & ansikisradiologi | Infravenes sedasjon & medisinsk overvakning

Serkedalsveien 10A, 0369 Oslo | www.oralkirurgisk.no

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2016; 126 NR 4




ha mulighet til & kompensere for leve-
aldersjusteringen.

Levealdersjusteringen vil innebeere
at tjenestepensjonen i et alledrsopptje-
ningssystem vil bli lavere og lavere for
yngre arskull fra en gitt uttaksalder.
Dersom det ikke lages spesiallesninger
for seeraldersgrensepensjonister, som
altsa ikke kan kompensere for denne
reduksjonen ved & jobbe lenger, vil
denne gruppen automatisk fa lavere og
lavere pensjon. Dette er apenbart ikke
en god lgsning.

Skille mellom opptjening og
arbeidsgivers premie
Den foreslatte modellen vil fore til at
arbeidsgivers utgifter til pensjon ikke
vil bli lik den arlige opptjeningen til de
ansatte, slik de er i innskudds- og hy-
bridordninger i privat sektor. Dette
skyldes at kapitalen pensjonsleveran-
dorene mé sette av for & sikre opptjente
rettigheter vil bli sterre enn beholdnin-
gen de ansatte har tjent opp.
Pensjonsrettsbeholdningen skal
deles pa folketrygdens delingstall ved

uttak av pensjon. Men pensjonsinnret-
ningene ma ha nok midler til 4 sikre
livsvarig utbetaling ut fra en forventet
gjenstdende levetid. Forventet gjensta-
ende levetid for arbeidstakere ligger

i dag langt over storrelsen pa folketryg-
dens delingstall.

Overgang fra dagens til ny ordning
Det er liten tvil om at et av de mest
kompliserte spgrsmalene som ma av-
klares er hvordan overgangen fra da-
gens ordning til den nye ordningen
skal skje. Dette er bade et spgrsmél om
nar (fra hvilket tidspunkt og/eller for
hvilke arskull) opptjening i ny tjeneste-
pensjonsordning kan starte, og et
spersmal om nar en ny AFP-ordning og
fleksible uttaksregler kan innfares.
Rapporten antyder noen lgsninger, men
her gjenstar mye arbeid og diskusjon
med partene i arbeidslivet.

Hva skjer na?

Etter fremleggelsen av rapporten kom
arbeidstakerorganisasjonene som har
medlemmer i offentlig sektor med en

felles pressemelding der de gir uttrykk
for at den «er et utgangspunkt for en
eventuell videre prosess med partene
med sikte pd forhandlinger om endrin-
ger i offentlig tjenestepensjon», men at
det samtidig gjenstér en god del utred-
ningsarbeid for det er mulig a bli enige
om en ny ordning.

Arbeids- og sosialministeren motte
18. februar partene i offentlig sektor for
& diskutere veien videre. I dette motet
ble partene enige om a utarbeide et
utkast mandat for den videre prosessen.
Partene skal motes pa nytt for paske
2016 for & diskutere mandatet. Det er
ikke sannsynlig at alle spersmal knyttet
til en ny tjenestepensjonsordning vil bli
avklart i varens tariffoppgjer.

Dersom departementet far det som de
vil, skal dessuten saeraldersgrensene og
pensjon til seeraldersgrensepensjonister
som omtalt over forst vurderes etter at
partene har blitt enige om en ny pen-
sjonsordning.

T

Tidendes pris for beste kasuspresentasjon

idende gnsker @ motta gode kasuspre-
sentasjoner til tidsskriftet. Vi har derfor

opprettet en pris som vi tar sikte pa a dele
ut hvert annet ar, og neste gang ved NTFs
landsmete i 2016.

Prisen pa 20 000 kroner tildeles forfatter-
en(e) av den kasuistikk som vurderes som

den beste av de publiserte kasuspresenta-
sjonene i lgpet av to arganger av Tidende.

Tidende onsker med dette 8 oppmuntre til
en type fagskriving som er etterspurt blant
leserne og som bidrar til & opprettholde
norsk fagsprak. Vi er ute etter pasienttil-
feller som er sett og dokumentert i praksis
og som beskriver kliniske situasjoner som
bidrar til erfaringsgrunnlaget i tannhel-
setjenesten. Vi er sveert interessert i flere
bidrag fra den utgvende tannhelsetjenest-

en i tillegg til kasus fra spesialistutdan-
ningene. Ved bedemmelsen blir det lagt
seerlig vekt pa: Innholdets relevans for
Tidendes lesere, disposisjon, fremstillings-
form og lesbarhet, diskusjon av prognose
og eventuelle alternative lgsninger samt
illustrasjoner.
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advokaten

TFs advokater far mange spersmél om praktiske og juri-

diske problemstillinger fra tannlegenes hverdag. Tidende
tar opp enkelte av disse problemstillingene i en egen spalte.
Leserne oppfordres til 8 komme med egne spgrsmal som kan
sendes til redaksjonen.

Oppdragstakermodellen

Jeg kjoper tjenester av annen tannlege etter oppdragstaker-
modellen. Oppdragstaker har selvsagt egen avtale med Helfo
om direkte oppgjor, men pengene har gatt direkte inn pa min
bedrifts konto. Hvis Helfo i etterkant foretar kontroller der
det viser seg at vi har fatt for mye refundert og dette gjelder
kontrakteren, hvem er da juridisk ansvarlig for a tilbakebe-
tale dette? Jeg mener at dette er den utforende behandlers
ansvar, men er samtidig usikker i og med at refusjonen i for-
ste omgang har gatt til min klinikk og jeg har videre utbetalt
kontrakterens andel.

Svar: Helfo opplyser at de som utgangspunkt retter tilba-
kebetalingskrav til den de har direkteoppgjersavtale med og
som har fremsatt kravet. Helfo er kjent med at refusjonen
i noen tilfeller gar til praksiseier, men retter likevel tilbake-
betalingskravet til behandler.

Helfo har imidlertid hjemmel til a rette tilbakebetalings-
kravet til mottakeren av feilutbetalingen. Hjemmelen finnes
i folketrygdloven § 22-15a fjerde ledd: «Krav etter farste
ledd skal rettes mot mottakeren av feilutbetalingen.» I forar-
beidene til denne bestemmelsen sies det «Som mottaker
reknast den som faktisk har fatt pengane utbetalt til seg, til
demes eigaren av kontoen som pengane har gatt inn pa.»

Helfo har opplyst til oss om at de hittil ikke har brukt
denne hjemmelen, men at de ikke ser bort ifra at de i fremti-
den vil kunne bruke den. Det er spesielt i tilfeller hvor opp-
dragstakertannlegen gar konkurs eller han/hun ikke er & fa
tak i, at dette vil kunne bli aktuelt.

Helfo har pa forespgrsel fra en praksiseier ogsa uttalt at det
ikke er & anbefale at refusjonen gar inn pa praksiseiers konto.
De mener altsa at det er ryddigst at refusjonen utbetales til
den som har ansvaret for at refusjonskravet er riktig fremsatt.

Kjeere doktor, kjeere pasient,

Jor din skyld bruker jeg edelt og kostbart Zirkonia

fra Zirkonzahn.

Ditt Tanntekniske laboratorium

Zirkonzahn Worldwide — Syd-Tirol — T +39 0474 066 680

info@zirkonzahn.com — www.zirkonzahn.com
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Kontaktpersoner i NTFs kollegahjelpsordning

Kollegahjelp er kollegial omsorg satt i system. Tanken er at vi skal vzere til hjelp for andre kollegaer som er i en vanskelig
situasjon som kan pdavirke arbeidsinnsatsen som tannlege. Vi skal veere tilgjengelige kanskje forst og fremst som

medmennesker. Du kan selv ta kontakt med en av oss eller du som ser at en kollega trenger omsorg kan gi oss et hint. Vi har

taushetsplikt og rapporterer ikke videre.

Aust-Agder
Tannlegeforening
Torleiv Lauvdal,
tlf. 37 03 61 65

Astrid Treldal,
tlf. 37 03 80 77

Bergen Tannlegeforening
Anne Christine Altenau,
tlf. 97 74 06 06

Sturle Tvedt,
tlf. 55 23 24 00

Buskerud Tannlegeforening
Anna Karin Bendiksby,
tlf. 31 28 43 14

Lise Opsahl,
tlf. 900 31 134

Finnmark Tannlegeforening
Bente Henriksen,
tlf. 78 96 57 00

Haugaland
Tannlegeforening
Christine Stene Holstad
tlf. 52 85 38 64

Hedmark
Tannlegeforening
Borge Vaadal

tlf. 62 53 03 73

Bjorg Figenschou,
tif. 72 41 22 60

Nordland
Tannlegeforening
Sigmund Kristiansen,
tlf. 75 52 23 69

Harald O. Pedersen,
tlf. 76 07 10 96

Olav Kvitnes,
tif. 75 15 21 12

Nord-Mgre og Romsdal
Anna-Haldis Gran,
tlf. 71 69 18 79

Lars Brubeek,
tlf. 71 29 38 54

Nord-Trgndelag
Tannlegeforening

Anne Marie Veie Sandvik,
tlf. 74 09 50 02

Hans Haugum,
tif. 74 27 21 90

Oppland
Tannlegeforening
Ole Johan Hjortdal,
tlf. 61 25 06 92

Hanne @fsteng Skogli,
tlf. 61 27 02 31

Oslo
Tannlegeforening
Lise Kiil,

tlf. 22 60 05 34

Harald Skaanes,
tlf. 67 54 05 11

Rogaland Tannlegeforening
Ernst Inge Helland,
tlf. 51 89 49 94

Elisabeth Langberg,
tlf. 51 55 09 31

Romerike Tannlegeforening
Trygve Neesheim,
tlf. 911 46 160

Sven Grov,
tlf. 63 97 28 59

Hilde Skjeflo,
tlf. 63 81 58 74

Sogn og Fjordane
Tannlegeforening
Arvid Fleten,

tif. 57 82 29 17

Inge Fridell,
tif. 57 69 56 95

Jon-Reidar Eikas,
tlf. 57 86 06 71

Sunnmgre Tannlegeforening
Siv Svanes,
tlf. 70 13 21 56

Hege Leikanger,
tlf. 70 12 78 02

Ser-Trgndelag
Tannlegeforening

Anne Grethe Beck Andersen,
tlf. 72 41 15 64

Morten Nergard,
tlf. 950 54 633

Telemark Tannlegeforening
Stale Bentsen,
tlf. 35 58 39 20

Qystein Gronvold,
tlf. 35 93 45 30

Troms
Tannlegeforening
Elsa Sundsvold,
tlf. 77 68 74 28

Ninni Haug
tlf. 97 09 11 67

Vest-Agder
Tannlegeforening
John @ydna,

tlf. 38 12 06 66

Vestfold
Tannlegeforening
Eva Nielsen,

tlf. 91 87 82 81

Svein Tveter,
tlf. 90 82 57 89

@stfold
Tannlegeforening

Marit Johnsrud Tonholm,
tlf. 69 14 28 04

Tore-Cato Karlsen,
tlf. 45 22 20 44

Kontaktperson i NTFs
sekretariat

Lin Muus Bendiksen
TIf. 22 54 74 15
E-post: lin.bendiksen @
tannlegeforeningen.no
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SNAKK OM ETIKK

ade som tannlege i det offentlige
B og private méa vi forholde oss til
ulike betalere av det arbeidet vi
gjor, enten det er HELFO, NAV eller for-
sikringsselskap. Alle utgjer de det vi
kaller en tredjepart som kommer inn og
dekker hele eller deler av det pasienten
betaler. I NTFs etiske regler omtales
dette i § 9:

§ 9 Pasientens okonomiske rettighe-
ter

Tannlegen skal hjelpe sine pasienter
til d oppnd ekonomiske rettigheter og
ytelser som folger av lovgivning.

Tannlegen skal overfor institusjoner
som dekker helseutgifter medvirke til at
pasienten ikke skaffes uberettiget oko-
nomisk eller annen fordel.

De fleste, eller forhapentligvis alle
kolleger, har satt seg inn i lovverk og
regler for ytelser som gir en skonomisk
gevinst i form av billigere tannbehand-
ling for pasienten. Det kan faktisk veere
en glede i & oppdage at pasienten far en
ytelse. Avhengig av betaler kan kost-
nadsoverslaget eller den planlagte
behandlingen variere. Det ligger abso-
lutt en fristelse for tannlegen og pasi-
enten i & maksimalisere gevinsten ved
en tredjeparts ytelse.

Ved HELFO kan det innenfor de 15
innslagspunktene eksempelvis veere
kroner i stedet for kompositt, kanskje
ogsa flere kroner enn strengt tatt nod-
vendig. Seerlig ved innslagspunkt 9
«Patologisk tap av tannsubstans ved
attrisjon/erosjon» har det blitt vist en
del grelle eksempler. Takst 501 kan bru-
kes inntil 14 ganger per kalenderar - ja
da ma den vel brukes 14 ganger, da. Litt
slitasje pd tennene, en bittskinne, takk!

Uten et bevisst forhold til bruk av
regelverket vil det pa sikt medfere end-
ringer som ikke er i pasientens faver.
Nar vi er blitt vare egne «trygdetannle-
ger» har vi fatt tillit. Med tillit folger
ansvar.

NAV har ulik praksis i ulike kommu-
ner. Noen kommuner har egne tannle-
ger som lager kostnadsoverslag og har
avtale med tannleger som sa gjor
behandlingen. Andre har en overtann-
lege som vurderer overslagene, atter
andre har ingen faglig vurdering av
overslag. Overslag som kommer fra en
tannlege kan veere ngdvendig behand-
ling eller optimal behandling. Det er
forskjell pa et overslag med broer og
implantat kontra ett overslag med en
partiell protese. Pasienten gnsker seg
sikkert en fast lesning, men er det den
riktige lgsningen, hvis NAV skal
betale? Noen ganger er det sikkert det,
andre ganger ikke. Tenker vi at det er en
seier for oss og pasienten dersom over-
slaget blir godkjent av NAV, der vi vet
det finnes en annen billigere mini-
mumslgsning som vil oppfylle kravet til
ngdvendig tannbehandling? Bade
HELFO og NAV forvalter fellesskapets
midler, burde ikke da ogsa vi tenke det
samme, eller er var jobb & serge for at
pasienten far en optimal behandling
styrt av pasientens gnsker.

To eksempler

Arne pa 32 ar mangler 14,15, 17 og 26.
Han synes dette er blitt et problem. Det
er fyllinger i de andre tennene og ingen
periodontal behandling er ngdvendig.
Det er normal okklusjon med god plass
mot antagonist og nabotenner. Han er
arbeidssekende og har darlig ekonomi.
Tennene mistet han i midten av 20-are-
ne i en litt kaotisk tid i livet, som han
sier. Han opplyser at han vil sgke NAV
om stette til tannbehandling. Tannle-
gen setter opp et behandlingsforslag
med to implantat til en total kostnad p&
49 000.

Etter lunsj kommer Sigrid pa 39. Hun
mistet 15 og 24 for ett ir siden pga.
karies og onsker de erstattet med en fast
erstatning. Normal okklusjon og ingen

periodontale problem her heller. Hun er
i jobb, men som enslig mor med to barn
er det trangt gkonomisk. En partiell
protese blir Iesningen for & erstatte ten-
nene.

Skal tannlegen i Arnes tilfelle her
opplyse NAV i kommentarfeltet pa
overslaget om at det finnes en billigere
losning som objektivt sett er aksepta-
bel? Er det rett at Sigrid som akkurat
klarer seg gkonomisk far en partiell
protese, mens Arne skal fa en fast
erstatning i form av bro eller implan-
tat? Alle pasienter opplyser ikke at de
skal spke NAV, men der de gjor det,
endrer det vart ansvar?

Til slutt vil vi ogsa gjore oppmerk-
som pa § 8 forste avsnitt i NTFs etiske
regler:

§ 8 Pasientbehandling

En pasient har krav pd tannlegens
rdd og veiledning. Tannlegen skal utfore
sitt arbeid i samsvar med de krav til
faglig forsvarlighet og omsorgsfull hjelp
som kan forventes ut fra tannlegens
kvalifikasjoner, arbeidets karakter og
situasjonen for gvrig. Overfladig eller
ungdig kostbar behandling mad ikke
finne sted. Behandlingen bor baseres pd
gjensidig tillit og skal bygge pd infor-
mert samtykke.

Vi skal informere om behandlingsal-
ternativer, ikke utfore overflodig eller
unedig kostbar behandling. Dette méa
vel gjelde likt, enten det er pasienten
selv som skal betale eller ndr det er
NAV, HELFO eller et forsikringsselskap
som betaler?

I et presset marked gker fristelsene.
Et bevisst forhold til vére etiske regler
er viktig for var tillit hos tredjepart,
uansett om det er HELFO, NAV, forsi-
kringsselskap eller andre.

Lasse Hove og Lise Kiil
NTFs rad for tannlegeetikk
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ivskvalitet handler om det som gjor

livet verdt & leve. Hva skal til for

at befolkningens livskvalitet blir sett pa

som et viktig mal pa hvordan samfun-
net utvikler seg?

Na starter Helsedirektoratet i sam-
arbeid med Folkehelseinstituttet og
Statistisk sentralbyra (SSB) arbeidet
med & fa pa plass en anbefaling for
maling av befolkningens livskvalitet.

Hensikten med prosjektet er & bidra
til & skaffe bedre informasjon om hvor-
dan mennesker i Norge har det, med
hovedvekt pa befolkningens egne vur-
deringer og opplevelser.

- Vi har helse og gode liv som mal.
Da kan vi ikke bare se pa hvor lenge
folk lever - men ogsd pa livskvaliteten.
Et viktig spersmal er om livet blir bedre
for alle, eller om det er noen grupper

i samfunnet som far det verre, i abso-
lutt eller relativ forstand, sier avde-
lingsdirektor i Helsedirektoratet Ole
Trygve Stigen.

- Vi vil gi anbefalinger om hvordan
livskvalitet kan males, hvilke typer data
det er behov for, og hva slags praktiske
grep som kan tas for a sikre bedre data-
tilfang i framtiden. Dette skal vi gjore
i samarbeid med Folkehelseinstituttet
og SSB, og vi skal ha et forslag klart til
Helse- og omsorgsdepartementet innen
juni 2016, sier Stigen.

Stigen viser til at livskvalitetsdata
kan gi viktig informasjon om sam-
funnsutviklingen og veere nyttige som
politisk styringsverktay.

- At mennesker trives og fungerer
godt er et viktig mal for myndigheter
som har ansvar for oppvekst, barne-

hage/skole, arbeidsliv, kultur og fri-
tid. Livskvalitetsdata kan derfor bidra
til bedre forankring av felles mél i fol-
kehelsearbeidet, sier Stigen.

Regjeringen har gjennom Folkehel-
semeldingen Mestring og muligheter,
Meld. St. 19 (2014-2015) (regjerin-
gen.no) stadfestet at psykisk helse skal
fa storre plass og inkluderes som en
likeverdig del av folkehelsearbeidet.

- For & oppna dette er det nyttig med
begreper som beskriver "positiv psykisk
helse’, det & trives og fungere godt. Han
viser til at folkehelseloven (lov-
data.no) tydeliggjor ansvaret for a ha
oversikt over befolkningens helse og
trivsel, og faktorer som pavirker disse,
bade pé lokalt og nasjonalt nivé, skri-
ver Helsedirektoratet.

Referater fra alle mater
Referater fra alle tandlaegeforeningers
meoter burde tilstilles Tidende. Det vilde
vaere av historisk interesse for vor stand
at kunde ha alt dens arbeide, om end
i korte traek, gjengit i landsforeningens
tidsskrift. For at lette formaenderne og
sekreeterene i deres arbeide har vi tilstil-
let samtlige foreninger blanketter, hvor-
paa referaterne kan utfyldes. Vi vil haa-
be, at man vil gjgre flittig bruk av dem.
Mars 1916, 4de hefte

Generalsekretaer Knut Gard -
minneord

Da NTFs populzere generalsekretaer Knut
Gard dede 29. mars 1966, var han ogsa
president i FDI. Det pafolgende nummer
av Tidende inneholdt en rekke minneord,
bade fra norske og utenlandske kolleger.
Felgende var skrevet av Arne Sollund

som ble Gards etterfolger som generalse-
kreteer:

«Knut Gard forstod & gjere alle ansatte
ved NTF’s kontor til medarbeidere, til
a fole oss som et team hvor den enes
resultater gjores mulig av de andre. Han
eide den trygghet og ro som skaper tillit
og en naturlig vennlighet som vant hjer-
tene.

Det tales meget om trivsel pa arbeids-
plassen, og det sies at den kan bare ska-
pes ndr arbeidsledelsen ogsa har forsta-
else for de underordnedes almenmennes-
kelige problemer og reaksjoner. Knut
Gard hadde i s& mate sjeldne lederegen-
skaper, og alle ved kontoret kan nevne
personlige eksempler pa hans forstaelse,
hjelpsomhet og omtanke. Vi har ikke
bare mistet en avholdt sjef, men foler
tapet av en felles venn.»

April 1966, hefte 4

Munnhelsen hos
institusjonsbeboere
Sosial- og helsedirektoratets prosjekt
«Tenner for livet - ny giv i det helsefrem-
mende og forebyggende arbeidet» sikter
pa a gi tannhelsetjenesten i fylkene in-
spirasjon og drahjelp i dette arbeidet.
Malgruppene er barn under skolealder og
syke eldre i institusjon. Som utgangs-
punkt for senere evaluering ble det utfort
en baselineundersgkelse der munnhelsen
til 3440 institusjonsbeboere pa 188 syke-
hjem ble registrert av tannpleiere som
var kalibrert for dette. Kartleggingen be-
stod av en klinisk undersgkelse og en
sporreundersgkelse. Femtifire prosent
hadde bare egne tenner eller egne tenner
og delproteser, 43 % var tannlgse med
proteser og 3 % var tannlgse uten prote-
ser. Gjennomsnittlig belegg- og slimhin-
neindeks varierte mye mellom individe-
ne, mellom sykehjemmene i et fylke og
mellom fylkene.

April 2006, nr. 5

326

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2016; 126 NR 4



NORGE

Midt-Norgematet. Henv. Kai Age Arseth,

e-post: kaiage@online.no

Loenmgtet. www.loenmotet.no Henv. Inken Sabine
Henning, tif. 47 60 60 87.

E-post: inken.henning@gmx.net
TMD-symposium. Multidisciplinary approach to

Se www.tmdsymposium.no
Samfunnsodontologisk forum 2016.
Midnattssolsymposiet. Tema: Periodonti. Se
www.tannlegeforeningen.no

Arendalsuka. Se www.arendalsuka.no

Arsmgte i Scandinavian Academy of Esthetic Den-
tistry (SAED). Mgtet holdes pa Hotel Continental.
Se www.SAED.nu

Arsmgte i praksiseierforeningen SPA.

Se www.praksiseier.no Henv. Kari Odland,

e-post: kodland@asatann.com

NTFs landsmgte. Se www. tannlegeforeningen.no
Midt-Norge-motet. Henv. Kai Age Arseth,

e-post: kaiage@online.no

Loenmptet. www.loenmotet.no Henv. Inken Sabine
Henning, tIf. 47 60 60 87.

E-post: inken.henning@gmx.net
Midt-Norge-mgtet. Kai Age Arseth,

e-post: kaiage@online.no

Loenmptet. www.loenmotet.no Henv. Inken Sabine
Henning, tif. 47 60 60 87.

E-post: inken.henning@gmx.net

Loenmgtet. www.loenmotet.no Henv. Inken Sabine
Henning, tif. 47 60 60 87.

E-post: inken.henning@gmx.net

Arskursus, Bella Center. Se www.tandlaegeforenin-

5th Copenhagen Trauma Symposium.

Se: www.traumaguide.org

NTFs utenlandskurs. Behandlingsplanlegging.
Muligheter og umuligheter, hva er ngdvendig og
forsvarlig? Hverdagsodontologi for allmenntannle-
gen. Se www.tannlegeforeningen.no

International orthodontic conference.

Se www.polkard.pl

21.-22. april Trondheim
27.-28. mai Hotel Alexan-
dra, Loen
1.-3. juni Bergen
TMD.
7.-9. juni Hamar
16.-17. juni Tromsg
15.-20. aug Arendal
25.-28. aug Oslo
16.-17. sept. Oslo
3.-5. nov. Stavanger
23.-24. mars ‘17 Trondheim
9.-10. juni '17 Loen,
Hotel Alexan-
dra
19.-20. april '18 Trondheim
25.-26. mai ‘18 Loen,
Hotel Alexan-
dra
24.-25. mai ‘19 Loen,
Hotel Alexan-
dra
UTLANDET
28.-30. april ‘16 Kgbenhavn
gen.dk
28.-30. april '16 Kgbenhavn
4.-8.mai '16 Bologna, Italia
26.-29. mai '16 Olsztyn, Polen
7.-10. sept. '16 Poznan, Polen

29. aug.-1. sept.
17

Madrid, Spania

FDI. Se www.fdiworlddental.org
FDI. Se www.fdiworlddental.org

Med forbehold om endringer. Sjekk alltid aktuelle datoer direkte med kursarrangaren.
Vi er avhengige av dine innspill til kurs- og aktivitetskalenderen. De kan sendes til
tidende @tannlegeforeningen.no

orges Kristelige Legeforening (NKLF) ble
stiftet i 1936 primeert for & jobbe med
misjon. Foreningen har i dag mange lokale
fellesskap, er opptatt av bistand og helsemi-
sjon, og har stort engasjement for studentar-
beid. Foreningen er ogsa en stemme i sam-
funnsdebatten om etiske spersmal.

NKLF er medlem av den internasjonale
organisasjonen ICMDA, International Chris-
tian Medical og Dental Association. P& gene-
ralforsamling 28. februar i ar endret NKLF
vedtektene til at leger og tannleger, legestu-
denter og tannlegestudenter som slutter seg
til foreningens formal kan bli medlemmer.

Les mer pa www.nklf.no eller ta kontakt
via magnar@vivilja.no eller 952 48 733.
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| A

7-10.09.2016

Tips og bidrag til
Notabene-spalten kan sendes til
tidende@tannlegeforeningen.no

Kirurgiklinikken

tann - kjeve - ansiktskirurgi

gz s
&y

i ¥ sy e StaNdarden

www.kirurgiklinikken.no
tif 23 36 80 00, post@kirurgiklinikken.nhn.no

Tannlege

Frode @Qye
spesialist i oral kirurgi

Tannlege

Bent Gerner
spesialist | protetikk

Lege & tannlege

Helge Risheim
spesialist i oral Kirurgi,
maxillofacial Kirurgi,
o0g plastikkirurgi

Tannlege

Eva Gustumhaugen Flo
Spesialist | protetikk
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rofessor Arild Stenvik ble den 16.

mars tildelt Kongens fortjenstme-
dalje. Dekan ved Det odontologiske fa-
kultet, Pal Barkvoll, overrakte medaljen
i en hoytidelig seremoni ved fakultetets
Faculty club, hvor kollegaer og familie
var til stede. En av Norges beste cellis-
ter, Sandra Lied Haga, spilte.

Hans Majestet Kongens fortjenstme-
dalje utdeles til personer som har gjort
en saerlig fortjenestfull innsats i sam-
funnet. Statuttene for denne medaljen
sier blant annet: Medaljen utdeles som
belenning for seerlig fortjenstfullt
arbeid gjennom lang tid i privat eller
offentlig tjeneste, hvor innsatsen har
ligget betydelig over det normale og
hvor vedkommende ogsa har vist aktivt
samfunnsengasjement utover sin
arbeidsinnsats, en pionérinnsats eller
annen spesiell innsats av szerlig sam-
funnsgavnlig natur, og en livsinnsats
som kan std som eksempel for andre.

Det var tre initiativtakere til medal-
jen: Pal Barkvoll, dekan og professor
ved Det odontologiske fakultet i Oslo,
Geir Kristiansen, kjeveortoped og for-
mann for Kjeveortopedisk forening og
Per Skjelbred, professor og tidligere
avdelingsleder ved Avdeling for kjeve-
kirurgi og sykehusodontologi ved Ulle-
val universitetssykehus.

I sine taler la initiativtakerne vekt pa
Arild Stenviks store pavirkningskraft
bade innen faget kjeveortopedi spesielt,

Kongens fortjenstmedalje til Arild Stenvik

1 a2m

Professor Arild Stenvik mottok den 16. mars
Kongens fortjenstmedalje for sitt arbeid ved
Universitetet i Oslo.

og for tannlegeutdannelsen generelt. Han
har bidratt til &4 forme spesialistutdan-
ningsprogrammene og tannlegeutdan-
ningen i Norge og har spilt en ledende
rolle for & forbedre tannlegeutdanningen
i Europa. Det er ingen tilfeldighet at spe-
sialistutdanningen ved kjeveortopedisk
avdeling ved Det odontologiske fakultet
har status som en av verdens aller beste.
Han har veert drivkraften i a utvikle et
felles europeisk kvalitetssystem for kje-
veortopedisk behandling,.

Goda nyheter for din f
kompetensutveckling

Vialkommen till hostens kurser for 6
alla i tandvarden. -

www.tandlakarforbundet.se

Stenvik er en verdsatt kunnskapsfor-
midler og en dyktig forsker med en
omfattende vitenskapelig produksjon
bak seg. Han har publisert 103 artikler
i vitenskapelige tidsskrifter og 12 leere-
bokskapitler. Han har hatt spesiell
interesse og engasjement for oral reha-
bilitering av mindre heldigstilte pasi-
entgrupper.

Hans forbilledlige faglige kvalitet,
integritet, hjelpsomhet og klokskap ble
fremhevet i talene.

I sin tale sammenlignet Stenvik seg
med Espen Askeladd. I likhet med
Askeladden hadde han mett mange
gode hjelpere pa veien, bade gjennom
oppvekst, familie, venner og kollegaer.

- De har hjulpet meg til 4 bli den
beste versjonen av meg selv, og uten
dem hadde jeg aldri fatt paskjonnelse
av Kongen, sa Stenvik.

Hedersbevisninger

Andre hedersbevisninger er: Aresmed-
lem av Norsk Kjeveortopedisk Foren-
ing, seresdoktor ved Universitetet i Ri-
ga, Lativia, Fellowship, Royal College
of Surgeons, Edinburgh, UK, Dewel
Award for beste artikkel i 2002 fra
American Journal of Orthodontics and
Dentofacial Orthopedics.

Tekst og foto: Kristin Aksnes
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Dadsfall

Kirsten Marie Thunold, £.02.03.1932,
tannlegeeksamen 1955, d. 05.02.2016
Karin Juliussen, f. 12.03.1934, tann-
legeeksamen 1964, d. 27.12.2015
Jarle Kjersem, f. 19.05.1935, tannlege-
eksamen 1966, d. 16.10.2015

Fedselsdager

90 ar
Torgeir Togstad, Nesttun, 15. mai
Else Ingebrigtsen, Sand, 19. mai

85 ar
0ddgeir Heereid, Fredrikstad, 25. april
Anne-Lise Aamlid, Oslo, 28. april

80 ar
Eivind Karlsen, Oslo, 24. april
Tore Kristian Vik, Hjellestad, 22. mai

75 ar

Bjorn Solem, Moss, 24. april

Jorgen Bjelke-Holtermann, Strommen,
2. mai

Arne Lovik, Forde, 5. mai

Paula Marjatta Gjennestad, Arendal,
11. mai

Gunnar Gravingen, Jevnaker, 12. mai
Knut Geran Ahlborg, 18. mai

70 ar

Ivar Olmar Svensli, Volda, 30. april
Gro Granfeldt, Halden, 2. mai

Helge Einar Pettersen, Harstad, 10. mai
Magnar Sverre Torsvik, Rong, 14. mai
Ragnar Seetervadet, Tonsberg, 16. mai
Ivar Nicolay Olsen, Tromsg, 20. mai

60 ar
Ulf Stuge, Oslo, 27. april
Johnny Bjernsen, Fevik, 30. april

Hege Endresen Loe, Steinkjer, 1. mai
Berit Lund-Andersen, Haugesund,

5. mai

Oddvar Lea, Oslo, 8. mai

Per-Erik Lien, Asker, 9. mai

Kari Malfrid @sterholt, Sandnes,

10. mai

Rune Kjonsvik, Hammerfest, 17. mai
Bjorn Ola Skavern, Brandbu, 18. mai
Morten Nergérd, Trondheim, 19. mai

50 ar
Marika Kellari, Arendal, 26. april
Reidulf Aasnaes, Sande i Vestfold,
2. mai

Seyed Sadeg H Sahafiha, Kongsvinger,

13. mai

Atle Hagli, Sandnes, 16. mai
Anvor Sevde Rossow, Oslo, 17. mai
Lars Knut Andersen, Florg, 18. mai
Mosallam Khalid Howari, Sandvika,
18. mai

Svein Leikanger, Grimstad, 22. mai

40 ar

Yun Therese Korstadhagen, Oslo,

25. april

Jon Olav Kubbered, Rygge, 25. april
Jan Kristoff Bensch, Kyrksaetergra,
27. april

@yvind Skjeldal, Kvalgya, 30. april
Frank Oddvar Nygérd, Borgen, 1. mai
Magdalena Anna Pydo, Sandnes,

11. mai

Vidar Leland Ingvaldsen, Haugesund,
13. mai

Ronald Garder, Bode, 18. mai
Victoria Pegg, Tolvsrod, 18. mai
Dorina Sula Thelen, Nesttun, 18. mai
Mariann Saanum Hauge, Mandal,

20. mai

Nicolai Orsteen, London, 21. mai

30 ar

Jens-Petter Su Luan Le, Sandefjord,
28. april

Malin Ludvigsen, Sarpsborg, 28. april
Mari Hoff Lund, Oslo, 29. april

Roza Yazdani, Bergen, 1. mai

Anette Vetnes Westre, Bergen, 10. mai
Sandra Marie Jakobsen, Tromsg,

13. mai

Nabila El Moussaoui, Oslo, 14. mai
Ase Iren Loset Kristiansen, Engelsviken,
15. mai

Elisabeth Britten Lind, Stokmarknes,
17. mai

Line Aronsen, Mo i Rana, 20. mai
Prabhdip Singh, Oslo, 22. mai

Dadsfall

Sekretariatet far dessverre ikke auto-
matisk beskjed om dgdsfall. Vi ber der-
for medlemmene vaere behjelpelig med
a gi NTF beskjed nar en kollega er gatt
bort. Vennligst kontakt NTF,

tlf. 22 54 74 00 eller e-post:
post@tannlegeforeningen.no.

Fedselsdager
Vi ber om at de som vil reservere seg

mot at runde ar publiseres i personalia-
spalten, gir skriftlig melding minst dtte
uker i forveien pa e-post:
tidende@tannlegeforeningen.no,
faks 22 55 11 09 eller per post til
Tidende, postboks 2073 Vika,
0125 Oslo

Reservasjonen blir registrert i med-
lemsregisteret, og navnet vil ikke
komme med i fodselsdagslistene i frem-
tiden. Du kan nér som helst gi beskjed
om at reservasjonen skal oppheves
igjen.

For mer mfonnas;on se var hjemmeside www.dentalstoep-import.no

@ Dentalstop Import as

KVALITET TIL LAVPRIS
Var ekspertise din trygghet
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Kursgivere
Kjell Storksen, sykehustannlege, Hau-
keland universitetssykehus

Sighjern Loes, spesialisti oral kirurgi
og oral medisin,

Haukeland universitetssykehus og
UiB

Harald Gjengedal, spesialist i oral
protetikk, Forsteamanuensis UiB

Forelesere fra fagmiljoene i Bergen
og Oslo

Representanter for HELFO og leve-
randgrer

Kurset er utarbeidet av NTF pa opp-
drag fra Helse- og omsorgsdepartemen-
tet. Sosial- og helsedirektoratet har
godkjent det faglige innholdet. Tannle-
ger som fullforer kurset vil i etterkant
kunne utfore implantatprotetikk med
bidrag fra trygden. Dette forutsetter
samarbeid med spesialist i oral kirurgi
eller periodonti.

Kursplan

Fire samlinger 4 to dager over fire ma-
neder

- forelesninger i protetikk, kirurgi og
periodonti

- kliniske demonstrasjoner pé stor-
skjerm

- modellanalyse og kasuspresentasjo-
ner

- gruppeoppgaver og klinisk virksom-
het

- avsluttende test

Deltakerne ma ha klarert et pasientka-
sus for implantatbehandling pa for-
hand. Pasienten skal ferdigstilles for
kurset godkjennes.

Ved stor sgkning vil falgende opp-
takskriterier bli fulgt:

- arbeidssted i geografisk omrade med
fa operatorer

- allmennpraktiker foran spesialist

- allmennpraksis i 6 ar eller mer blir
tillagt vekt

Malgruppe
Allmennpraktiserende tannleger

Tid

26. og 27. august 2016
16. og 17. september 2016
14. og 15. oktober 2016
2. og 3. desember 2016

Kurssted
Haukeland Universitetssykehus, Bergen

Kursavgift
Kr 27 500

KURSET TELLER 8 0 TIMER

I NTFs etterutdanningssystem

Maks antall deltakere
30 personer

Seknadsfrist
27. april 2016

Pamelding

Seknadsskjema:
www.tannlegeforeningen.no,
Kurs og utdanning /
Implantatprotetikk

Skjemaet sendes til:
akes@tannlegeforening.no

Mer informasjon
Kontakt @yvind Asmyhr,
tlf. 22 54 74 20

330

DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2016; 126 NR 4



Spesialistutdanning i odontologi 2017

ed Institutt for klinisk odonto-

logi, UiT Norges Arktiske uni-

versitet i Tromsp skal det tas

opp kandidater i folgende spesialiteter:

1. Pedodonti (suppleringsopptak).

2. Forsgksordningen klinisk odonto-
logi. Forspksordningen klinisk odonto-
logi har blitt innvilget lonnstilskudd fra
Helsedirektoratet. Det er derfor beslut-
tet & gjennomfore en ny utlysning for
2017.

Alle kandidater som blir tatt opp vil
bli registrert som student ved institut-
tet.

Seknad og opptak

Generelle opptakskrav er bestitt odon-
tologisk grunnutdanning, som beretti-
ger til norsk autorisasjon og minst to
ars erfaring fra godkjent allmennprak-
sis. (I helt spesielle tilfeller kan det dis-

penseres fra kravet om to dr.) For utfyl-
lende regler, se interne nettsider. Sok-
nad sendes til instituttet pd eget skjema
som kan lastes ned fra nettet:

I Tromse spker man elektronisk gjen-
nom Sgknadsweb. (Soknader som kom-
mer utenom spgknadsweb blir ikke rea-
litetsbehandlet). Pa instituttets hjem-
mesider kan dere lese mer om spesia-
listutdanningene.

Seknadsfrist er 15 mai 2016

Oppstart: januar 2017

Adresser

Interesserte spkere anbefales a kontak-
te Instituttet for informasjon om utdan-
ningsprogrammene. Neermere informa-
sjon om fagprogrammene gis av fagan-
svarlig ved de enkelte fagavdelingene.

S A
)
2 o
ZROW®

Institutt for klinisk odontologi, UiT
Norges Arktiske universitet,
9037 Tromse.

Kontaktperson klinisk odontologi:
Elisabeth Camling
elisabeth.camling @tromsfylke.no

TIf. 474 89495

Kontaktperson pedodonti:
Christer Ullbro
christer.ullbro@uit.no Telefon 776
49134

Kompetansesenteret i Bygdoy Allé

Ny operasjons- og narkoseavdeling
i Tannestetisk Senter AS

OPERASJONS AVDELING
Vi kan gjennomfere operasjoner i full

= (vre gyelokk plastikk

Kosmetiske inngrep i ansikt/kjeve:

NARKOSE AVDELING
Vi kan gjennomfere operasjoner i full narkose

| Vieridag el tleam
av: kjevekirurger,
endodontist,

¢ periodontist, allmenn-
praktiserende tann-
leger og anestesilege/
anestesisykepleier.

Vi tar gjerne imot henvisninger fra andre
tannleger/leger for behandling hos oss. Vi vil
gjare vart ytterste for at din pasient skal fa
sit god behandling, service og omsorg som
mulig til pasienten sendes tilbake til deg.

TELEFON: 22441535

TELEFAKS: 22443050

ADRESSE: Bygadgy All¢ 5, 0257 Oslo
E-POST: henvisning@ tannleger.com
INTERNETT: www.tannleger.com

narkose eller sedasjon. Henvisning rettes
til avdelingen generelt. Pasienter vil fa
time hos en av spesialistene — alt etter hva
henvisningen gjelder.

Implantater:

= Fiksturinnsetting — enkelttann/delkjeve/
helkjeve/for magnetfester/kulefester

* Guided computerbasert fiksturinnsetting
— operasjon "uten Kirurgi”

* Ferdig behandling med krone/bro/protese
pa fiksturer hvis gnskelig

Bentransplantasjon:

= Fra hofte til kjeve/sinus (sinuslift)
* Fra kjeve til sinus (sinuslift)

* Kjevekamsoppbygging

* Hake implantat
= Annet

Andre inngrep:

= Fjerne visdomstenner/andre tenner
* Biopsier

= Cyster/tumores

ENDODONTI AVDELING

* Rotfyllinger

= Kirurgi i forbindelse med endodontisk
behandling

* Smerteutredning

PERIODONTI AVDELING

+ Behandling av periodontitt

* Implantater

* Andre inngrep

= Deler av behandlingene kan gjores i
narkose/sedasjon om npdvendig

eller i sedasjon i klinikkens nye operasjons
og narkoseavdeling. Ved behandling i narkose
deltar anestesilege og anestesisykepleier.

Lyst til 4 prave deg pa & behandle pasienter i
narkose/sedesjon — eller & henvise pasienter?
Det prakiiske avialer du med

Olang Egeland som er 4 reffe pd

TELEFON: 22 44 15 35 og 900 43 020
narkose@tannleger.com

E-POST:

Bygdey Allé Tannestetiske Senter
Bygday Allé 5, 2. etasje, 0257 Oslo
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DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS

TIDENDE

Frister og utgivelsesplan 2016

Debattinnlegg,
Nr. kommentarer o.l. Annonsefrist Utgivelse

2 Ho—fatrttat F9—anttat Ho—febrrat

3 12 fCIUIudI 17 fCIUIUdI 7 midrs

7 26 februar 3TTmars Haprit

5 8. april 14. april 12. mai

6 2. mai 13. mai 16. juni

7 10. juni 16. juni 18. august

8 11. august 17. august 15. september
9 9. september 14. september 13. oktober
10 12. oktober 17. oktober 17. november
1 10. november 16. november 15. desember

www.tannlegetidende.no
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RUBRIKKANNONSER

m STILLING LEDIG

Vestre Baerum
Veyenenga Tannlegekontor AS sgker en
samvittighetsfull og kvalitetsbevisst
tannlege 4-5 dager pr. uke.

Klinikken har eksistert siden 1985, og vi
er pr. i dag 3 tannleger og 2 sekreteerer.

Det er igangsatt bygging av ca. 350
boenheter pa nabotomten, slik at det er
store muligheter for opparbeidelse til full
stilling.

For mer info ring 90 19 81 47, eller
send e-post til sk_riskild@hotmail.com

Tannpleier eller
assistenttannlege
sokes til deltidsstilling i privatpraksis i

Kopervik, Karmgy kommune.
Stillingens storrelse er to dager i uken.
Henvendelse til hcon0258 @gmail.com

Haugesund - tannlege sgkes
Tannlegekontor i Haugesund sentrum
spker tannlege i full stilling. Praksisen
bestar i dag av 2 tannleger. Praksis med
stort behandlings-panorama, ogsa
implantatkirurgi. Nextsys journalsystem
med digitalt rgntgen.

Henv. Tannlegekontoret Fides as

post@fides.no

tIf. 52712018

UNIK MULIGHET |
SANDEFJORD

Vi spker en engasjert og dyktig tann-
lege til en hyggelig og travel tannhel-
seklinikk i Sandefjord sentrum.

Du méd veere kvalitetsbevisst, servi-
ceinnstilt, selvstendig og like 3 jobbe i
et hektisk miljg.

Vi kan tilby deg fulltidsstilling i en
allsidig og moderne praksis i vekst, i
nye og trivelige lokaler. Vi tenker
langsiktig med mulighet for deleier-
skap. @nsket oppstart helst i lopet av
hgsten 2016.

www.tannhelseklinikkensande-
fjord.no

Skriftlig seknad og cv sendes elek-
tronisk til:

annette@tannlegeboevre.nhn.no

Tannhelseklinikken

Annette Bovre as

Dronningensgate 3,

3230 Sandefjord

TIf 33 46 38 25 /90 03 09 38

BRATTVAG PA SUNNM@RE

Brattvag Tannlegekontor AS sgker tann-
lege til trivelig privatpraksis i lyse lokaler
med flott utsikt pa Sunnmgre, 5 mil nord
for Alesund. Ledig fra 12. mai. Godt pasi-
entgrunnlag, mulighet for kjgp. Seker ma
ha norsk autorisasjon og beherske norsk
skriftlig og muntlig. Seknad, CV og even-
tuelle spgrsmal sendes pa e-post til
hallnodt@gmail.com. Sgknadsfrist san-
dag 24. april.

Tannpleier sgkes til

kjeveortopedisk praksis
Dag Kjellands Tannklinikk pa Jessheim.

Stilling 80 %, vikariat.

Stillingen innebaerer klinisk behand-
ling, mest pa barn og ungdom, men ogsa
noe voksne.

Kom gjerne innom oss pa dagtid for a
oppleve arbeidsmiljget og se klinikken i
drift.

Eller ta kontakt med en av vare tann-
pleiere for mer informasjon.

Velkommen til en interessant og hyg-
gelig jobb!

Henvendelse: 63 983910/ 90128154 -
Helene

ledige stillingar i

tannhelsetenesta
| Jrri i

Les om vare ledige stillingar og finn spknadsskjema her:
www.mrfylke.no/jobb/tannhelse

Tannlege sekes \\Y
Topp moderne tannlegepraksis med 4 tannleger og 1 kirurg seker tannlege/tannpleier til

svangerskapsvikariat fra og med 1. august 2016, med muligheter for forlengelse etter

vikariatets slutt. For ytterligere informasjon ta kontakt pa 70128000 L@VENVOLD™
eller post@lovenvoldtannlegesenter.no TANNLEGESENTER
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Tannlege Oslo AS sgker etter
tannlege

Klinikken bestar av to moderne behand-
lingsrom med sentralt beliggenhet i Oslo,
digital rtg. Tannlegen ma veere autorisert
i Norge. Sgknadsfrist ut April. Sgknad, CV
og eventuelle sparsmal sendes til
post@oslotannlegeklinikk.no. TIf:
21646410

Ledige tannlege- og tannpleier-
stilinger er annonsert pa
www.tannhelserogaland.no
Kontaktperson: Helene Haver
1lf. 51 61 63 07 eller
helene.haver@throg.no
TANNHELSE
ROGALAND

N’

ABA tannlegene

Tannlege
spglkes

Dine nye kolleger er et
godt team med dyktige
spesialister og allmenn-
praktiserende tannleger.
Vi har flotte kontorer med
topp moderne utstyr inkludert
laserbehandling, 3D scanning
og tilbud om full narkose.

www.abatannlegene.no

m STILLING SOKES

Bergen og Omegn
Allmennpraktiserende tannlege med

eksamen fra UiO i 2012 spker deltidsstil-
ling som assistent tannlege i Bergen
omradet. Jeg er omgjengelig, kvalitets-
bevisst og har gode referanser. @nsket til-
tredelse fra og med hegsten 2016. Ta kon-
takt for en hyggelig prat.

staha57 @gmail.com tlf; 0047 45287510.

m KJOP 0G SALG

Oslo sentrum
Ledig stol i moderne og velutstyrt klinikk

i nerheten av Nationaltheatret for tann-
lege med egen pasientportefglje. Vi er
0gsa interessert i & kjgpe pasientporte-
folje fra tannlege som planlegger a avvi-
kle sin drift. Ta kontakt pr mail:
erfarentannlege@gmail.com

BUSKERUD

FYLKESKOMMUNE

=

LEDIGE
STILLINGER

Alle vare ledige stillinger

i Tannhelsetjenesten

i Buskerud KFK annonseres pa
www.bfk.no/ledigestillinger

\“ @stfold fylkeskommune

Tannhelsetjenesten

Ledige stillinger annonseres

fortlapende pa www.ostfoldfk.no

Fra stillingene legges ut er det fire

ukers sgknadsfrist. Det er mulig
a abonnere pd nye stillinger via

nettsiden.

Kontaktperson: Kristin Strandlund,

telefon 69 11 73 33/
9544 7172

www.bfk.no  Skaper resultater gjennom samhandling
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m DIVERSE

Introduksjonskurs implantater

Planlagte kursdatoer 2016:
lprdag 24. sept
lgrdag 12. nov

Sted: Oslo / Pris: 2.500,-

For pdmelding
e-post: post@maxfac.no / tif: 222050 50
Kurset holdes av tannlege/lege Karl Iver Hanvold,
Spesialist i oral kirurgi og oral medisin

www.osstem.no OSSTEM®

Spesialist i Periodonti,
dr.med. Annika Sahlin-Platt

Systematisk periodontal behandling
Regenerativ kirurgi

Muckogingival kirurg
Perimplantitbehandling
Implantatkirurgi

Parkveien 62, 0254 Oslo

tif. 22 44 17 38

post@slottspark klinikk.no
wwuw.slottsparkentannklinikk.no

Slottsparken

¥ Tannklinikk o |

TRENGER DINE TURBINER SERVICE?

Garantert billigst i Norge. 50 % rabatt pa hver 5. turbin.
Vi utferer reparasjoner/service pd turbiner, de aller fleste merker.
NB!(Ikke vinkelstykker)
Prisen for overhaling, dvs. ny spindel, ny impeller, nye lagre og o-ringer.
Kun kr 1990 eks mva. Rask levering. 6 mnd. garanti!

tannkjel@online.no

) s Sendes til Kjellands Tannlegepraksis AS, Service & Salg
Strandbygdveien 54, 2408 Elverum

TIf 62 43 10 00

NB! Husk navn og adresse!

. =
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COLGATE® KOMPLETT
EFFEKTIV BADE PA HARDE
OG MYKE FLATER FOR
ALL-ROUND BESKYTTELSEY

ﬂ_m 4

En ny klinisk studie har vist at Colgate® Komplett tannpasta gir
storre reduksjon i bakteriegjenvekst pa tannkjgttet, kinn, tunge
og tenner enn en vanlig fluortannpasta™.

.‘:
"
\

Colgate® Komplett fluor tannpasta inneholder
sinksitrat som er effektiv pa alle munnens
overflater, inkludert tenner, tunge, kinn og tannkjgatt.
Ved a redusere nivaet av bakterier pa de myke

vev begrenses overfgring av bakterier til tenner, og
pa denne maten reduseres risikoen for karies

og tannkjgttsykdom.
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; % REDUKSJON | BAKTERIE-
OMRADER | MUNNEN cENUE
Tannkjottet 2% § - ETEET
Kinn 43% l' KOMPLETT
SKYDD/
BESKYTTELSE
Tunge 60% l, : P
; + TANDSTEN
Tenner 48% l, imw
T— " ILNINGARISWG
v g
,/zu&gmcz:m
o MSEAEG AR
Gi dine pasienter en mulighet til a reparere tidlige tann- og tannkjott 75ml €

problemer og opprettholde en sunn munn ved a anbefale Colgate®
Komplett. Colgate® Komplett serien bestar av Komplett Daily Repair
og Komplett Whitening

YOUR PARTNER IN ORAL HEALTH

1. Data on File August 2015, Colgate - Palmolive Company WW”"CO/gateprofeSﬂo”a/'”o

* Definert som 12-timers antibakteriell beskyttelse for tenner, gingiva, kinn og tunge



Returadresse: NTF, Pb. 2073 Vika, 0125 Oslo
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EMS SWISS QUALITY

MED GODT UTSTYR GAR JOBBEN SOM EN DROM

N
AIR-FLOW MASTER PIEZON®

3 funksjoner i 1 maskin! PIEZON® ultralydscaler med
NoPain teknologien, AIR-FLOW® for effektiv fjerning av belegg
og misfarginger supragingivalt og med PERIO-FLOW® som fjerner
biofilmen i lommer og rundt implantater.

/
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Kontakt WE&Hs tannpleier og produktspesialist
Linda Kjolstadmyr, tif: 40053691, for mer informasjon.

N[

SWISS
DENTAL
ACADEMY=

Se "EMS Norge” p3 Facebook! [Ei

Heldagskurs i profesjonell tannrengjoring i Stockholm.
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AIR-FLOW® HANDY 3.0 PREMIUM

SUB og SUPRAGINGIVAL fjerning av biofilm og lett misfarging.

\\ “\ \
N N

AIR-FLOW AIR FL W

SUPRAGINGIVAL SUB + SUPRAGINGIVAL

PLUS

PERIO

AIR-FLOW® COMFORT
Natriumbikarbonat 40p.

AIR-FLOW® PLUS
Erytritol 14p.

Kontakt W&H eller din dentalleverander ved spersmal eller bestilling.
W&H Nordic AB, t: 32853380, e: office@whnordic.no, wh.com
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