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Ikke tydelig vist at xylitol-holdige 
produkter gir mindre karies

n ny systematisk oversikt fra 
Cochrane-organisasjonen (1) tar 
for seg artikler om bruk av xyli-

tol i ulike produkter og den mulige 
effekten på karies. Xylitol er en sukke-
ralkohol som er omtrent like søt som 
sukrose, men som ikke tas opp i tynn-
tarmen og som er non-kariogent, kan-
skje også anti-kariogent, hevder noen. 
Søtningsmidlet brukes i en rekke pro-
dukter slik som søtsaker, sugetabletter, 
munnskyllemidler og tannpasta.

Etter litteratursøk og utvelging 
i henhold til gitte kriterier ble ti studier 
vurdert videre basert på at det var en 
studieutforming som kunne brukes til 

sammenligning (randomiserte, kontrol-
lerte studier). Disse omfattet nesten 
6000 deltakere. Av disse var det bare to 
studier som passerte nåløyet med hen-
syn til lav risiko for utvalgs- og vurde-
ringsskjevhet (bias).

Hovedresultatene er at studiene 
generelt var av varierende kvalitet, 
mange med lav kvalitet. Det er svak 
støtte for at xylitol gir en vesentlig 
effekt på karies. Det kan være en effekt 
av xylitol-holdig tannpasta hos barn. 
Ingen av studiene rapporterte om 
vesentlige bivirkninger som følge av 
bruk av xylitol-produktene, hvis de 
hadde undersøkt det.
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