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LEDER

Den gylne middelvei

et er februar - og nyttarsforset-
D tene stdr pa prave, hgrer vi - gjen-
nom ulike medier. For den som dri-
ver med sant. Jeg hadde ingen slike, og
har derforingen nederlag & innse, i denne
sammenheng.

Jeg varimidlertid pa et kursi januar, med
tittelen «A bli mitt beste jeg», sammen med
tannleger og andre som jobber i tannhelse-
tjenesten. Det kan hgres ut som et kurs for
noen som vil forandre seg, til det bedre.

Positiv psykologi, som vi snakker om
her, seerlig nar den forenkles og kommer
i foredrags- eller kursform, er ofte slit-
somt, er min erfaring. Spissformulert og
oppjaget og, for meg, uhdndgripelig. Jeg
har ikke sa lyst til & ta i det heller.

Jeg har imidlertid skrevet om kurset,

i en tekst som gjengir hovedelementene
i det som ble sagt, og hva vi gjorde der.
Budskapene er gjengitt uten videre tolk-
ning. Dere kan lese selv, og se hvilken
mening det gir dere. Jeg sier ikke at det er
meningslgst, bare at det ikke passer for
meg. Og jeg er veldig klar over at vi men-
nesker er forskjellige.

Forleden dag kom redningen, eller sva-
ret, trodde jeg - et gyeblikk. En annen
psykolog gikk nemlig ut og sa at vi ma ta
et oppgjor med positiv psykologi. Vi ma si
nei, og tenke negativt.

Men det skurrer, det ogsa. Det blir bare
mer av det samme. Det er blant annet
dette «du ma» eller «vi ma» jeg reagerer
pa. Jeg ma ingenting, jeg.

Og arrester meg gjerne, for at jeg for-
enkler. Det er jeg klar over. Like fullt, jeg
er ikke forngyd eller fortrolig med hver-
ken den positive eller den negative
angrepsmaten.

Det skjer mange ting i livet, og det som
fungerer best for meg er @ mate eller ta
det som kommer, som det er. For meg.
Akkurat nd. Ikke preve pa noe annet. Ting
er som de er, og sa forandrer de seg. Og
det tar den tiden det tar. Noe som skjer
kan oppleves som veldig tungt. Og da er
det det. Helt grusomt, kanskje. Ofte i lang

tid. Eller kortere. Og sa far det kanskje en
ny mening.

Saker og ting, hendelser, alt, har poler.
Det er ingenting som er bare det ene. Og,
like sant: Du ser det ikke fgr du eventuelt
ser det. Og du ma ingenting.

Jeg kommer ogsa pa noe annet. Det
som Aristoteles snakket om. Den gylne
middelvei - mot et ideal som kan kalles
selvaktualisering eller selvrealisering.
Aristoteles mente at alle ting sgker det
gode som mal for sin virksomhet. Det
gode er virkeliggjering eller aktualisering
av de muligheter eller potensiale enhver
ting er utstyrt med. Dette, mente han,
skaper ogsa velveere eller lykke hos san-
sende og falende vesener. Og da betyr
lykke noe annet enn nytelse.

Aristoteles sa videre at det gjelder
a finne et slags midtpunkt mellom to
ytterligheter. Mot, for eksempel, som reg-
nes som en fin ting, ligger midt mellom
feighet og dumdristighet, og gavmildhet
ligger mellom gdselhet og gjerrighet.

Moderne filosofer har ofte forkastet
Aristoteles' lzere om den gylne middelvei
og begrunnet det med at tankegangen
har veert antikvert og moralistisk. Noen
nyere filosofer mener imidlertid at Aristo-
teles' middelvei kan forstds som balanse,
mer enn som moderasjon. Det gjor mid-
delveien til noe dynamisk og kontekstu-
elt. Hvert menneske har sin middelvei.
Den er relativ, i forhold til oss selv. Hver
og en er i likevekt ndr vi unngar ytterlig-
hetene i oss selv, og i stedet treffer balan-
sepunktet. Og ditt balansepunkt er noe
annet enn mitt. Jeg kan med andre ord
veere ganske sprg i dine gyne, og samtidig
oppleve & vaere i balanse, i meg selv.

Tidende er helt i balanse, ogsa denne
gangen; med mye fag - fortsatt nordisk,
noe aktuelt, noe debatt og litt av alt det
vi pleier & ha med. Vi haper alle far noe
som treffer dem.
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