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■ Nye bøker
Forlagets egne omtaler
■ Steinar Hunskår, redaktør
Allmennmedisin

Denne tredje utga-
ven av den norske 
læreboken i klinisk 
allmennmedisin er 
oppdatert og utvi-
det med nye kapit-
ler. Forfatterne leg-
ger vekt på å be-
skrive symptomer 

og sykdommer som er relevante for all-
mennleger, og å vise hvordan allmenn-
medisinsk arbeid utføres i praksis med 
tanke på utredning og behandling av 
de vanligste tilstandene og sykdomme-
ne. I tillegg tas det opp generelle all-
mennmedisinske temaer, som allmenn-
medisinens og fastlegenes oppgaver, 
helseopplysning, helsekontroll, lege-
etikk, rusproblematikk og spesielle me-
disinske oppgaver i pasientens ulike 
livsfaser.

Boken egner seg også godt for syke-
pleiere, fysioterapeuter, kiropraktorer, 
helsesekretærer og andre helsearbeidere 
som samarbeider med allmennleger. 
Tannleger, ansatte ved legevakter, tryg-
deforvaltningen, ambulansetjenesten, 
bedriftshelsetjenesten og mange andre 
vil også ha nytte av den.

Steinar Hunskår har redigert boken 
og ledet redaksjonskomiteen. Han er 
forskningsleder ved Nasjonalt kompe-
tansesenter for legevaktmedisin, Uni 
Helse, spesialist i allmennmedisin, fast-
lege og professor i allmennmedisin ved 
Universitetet i Bergen.

Redaksjonskomiteen har bestått av
følgende personer: Mette Brekke, Per

Hjortdahl, Knut Arne Holtedahl, Hogne
Sandvik og Tone Smith-Sivertsen.

Oslo: Gyldendal norsk forlag; Utgivelsesår:
2013. 984 sider. 3. utgave. Bokmål. ISBN/
EAN: 9788205401921

■ Krister Nilner; Stig Karlsson; Björn
L Dahl
A textbook of fixed prosthodontics

Fastsittande prote-
tik i olika former 
används i allt större 
utsträckning. Pati-
enternas önskemål 
om funktionellt och 
estetiskt tilltalande 
tänder gör att nya 
material och meto-
der ständigt utveck-

las och kraven på kunskap hos den be-
handlande tandläkaren ökar.

Boken ger nödvändiga kunskaper på 
området och tar upp det senaste 
rörande bl.a. keramiska material, digi-
tala tekniker och implantatbehandling, 
liksom estetiska aspekter på protetisk 
behandling.Författarna presenterar 
olika biologiska överväganden – ur 
kariologisk, endodontisk, ortodontisk 
och parodontologisk synpunkt – innan 
de går igenom aktuella metoder inom 
den fastsittande protetiken. De redogör 
för materialval, metodik och olika 
praktiska delmoment. Kliniska råd vävs 
genomgående in i texten.

Boken vänder sig i första hand till 
studerande på grundutbildningen och 
till tandläkare under specialistutbild-
ning. Den fungerar också som referens-
bok för allmäntandläkaren. Boken är en 
omarbetad andra upplaga med nya 
kapitel och färgbilder. Den är skriven 
på engelska för att passa en bredare 
målgrupp. De 32 författarna är experter 
inom sina respektive områden.

Stockholm: Gothia Fortbildning: 2013. 424
sidor. ISBN 978–91–7205–796–8

■ Herluf Skovsgaard, editor
Dancing Hands

Dancing Hands re-
presents a new pa-
radigm for the clini-
cal competence of 
dentists and assis-
tants.

Manual competence and skills are 
basic parts of the dental practitioner’s 
total clinical competence. They are far 
too complex and important to leave to 

individual “self experience.» This new 
paradigm sets a standard for manual 
competence, which can be learned and 
trained. Dancing Hands presents a 
prescription – a golden standard – for 
this manual competence, which every 
dentist can – and should – learn.

London: Quintessence books: 2013. ISBN:
978–1–85097–263–1

■ Karin Sjögren, Claes Virdenborn
Hälsofrämjande tandvård
Grunderna till god tandhälsa är välkän-

da sedan decenni-
er. Trots det be-
handlar vi dagli-
gen patienter med 
skadade tänder och 
förlorad stödjeväv-
nad. För individen 
handlar det om oå-
terkalleliga skador 

med känslomässiga och ekonomiska 
konsekvenser. Det ställer också höga 
krav på samhälle och vårdinsatser. Att 
arbeta hälsofrämjande kräver att vi fo-
kuserar mer på det friska och tar tillva-
ra patientens inre motivation till att 
leva hälsosamt. Det kräver också att vi 
förstår hur man behandlar de stora 
folksjukdomarna i munnen på ett så-
dant sätt att patienten får ett naturligt 
ansvar för sin egen sjukdom.

Boken vänder sig till all personal 
inom tandvården och kan även använ-
das som kurslitteratur inom tandvårds-
utbildningarna. Med många konkreta 
exempel får läsaren ta del av nyckel-
faktorer för en hälsofrämjande kommu-
nikation i tandvården. Rekommendati-
onerna i boken grundar sig bland annat 
på nationella riktlinjer för vuxentand-
vård och nationella riktlinjer för sjuk-
domsförebyggande metoder.

Karin Sjögren är odont. dr. i cario-
logi, kommunikatör och lärare i moti-
verande samtalsmetod och har varit 
tandläkare i 20 år. Hon driver också 
filmbolaget Hälsofrämjande film.

Claes Virdeborn är specialist i paro-
dontologi. Han har många års erfaren-
het som tandläkare, lärare och studie-
rektor på Tandvårdshögskolan 
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