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Tandvardspsykologi
Denne svenske bo-
ken er lettlest og gir
en god innforing
i psykologi for
tannhelsepersonell.

Vi far en oppda-
tert innforing
i forskjellige psy-
kologiske retninger
som for eksempel
psykoanalytisk
teori, atferds- (beteende pa svensk) psy-
kologi, kognitiv psykologi, sosial kog-
nitiv teori og kognitiv atferdsterapi
(KBT). Denne brede gjennomgangen gir
et godt grunnlag for 4 forstd mer av
psykologiske tenkeméter. Innen alle
retningene er det eksempler fra tannbe-
handlingssituasjoner.

Boken omtaler motiverende samtale,
MI. MI er en samtaleform der tannlegen

sammen med sin pasient diskuterer
atferdsendringer uten & bruke «pekefin-
ger. MI er en vitenskapelig basert
metode som gir bedre effekt enn tradi-
sjonell instruksjon i atferdsendringer
som hyppigere tannpuss, bedre tann-
puss, kostholdsendringer, hyppighet av
tannlegebesgk etc. Metoden er grundig
forklart pa en lett forstielig mate. Det
skulle kunne veere mulig a gjore egne
atferdsendringer innen pasientinforma-
sjon og instruksjon etter & ha tilegnet
seg kapittelets budskap.

Behandlingsformer for grader av
tannbehandlingsredsel er ogsa beskre-
vet. Her er det tydelig at det i Sverige er
lettere tilgang til psykologhjelp, sa
deler av behandlingen er beskrevet med
psykologer for aye. Det er likevel abso-
lutt lesverdig for tannhelsepersonell, og
mye a leere. Boken beskriver behand-
lingsforlgp med KBT i detalj. Metoder
som Acceptance and Commitment The-
rapy, EMDR og mindfulness er forklart
og beskrevet med eksempler.

Et kapittel er viet transkulturell psy-
kologi, et emne som skulle veere meget
aktuelt i Norge. Flyktninger og innvan-
drere har psykologiske forutsetninger
for tannbehandlingssituasjoner det er
viktig for tannhelsepersonell & ha
kunnskap om. Boken forklarer begrepet
tannhelseforstaelse (oral health lite-
racy) og hvordan dette varierer mellom
nasjoner og kulturer.

Shervin Shahnavaz er psykolog og
ansatt ved Universitetet i Stockholm,
odontologisk avdeling, Karolinska
Institutet, og hans forskningsfelt er
barns og unges tannbehandlingsredsel
og behandlingen av denne.

Boken anbefales.
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