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Karies i melketannsettet og tidlige livslgpsfaktorer
hos smabarn i Tanzania og Uganda
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Forskning har pavist at risikobelast-
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ning i tidlige barnear pavirker syk-
domsutvikling i voksen alder. Sykdom
som kan oppsté gjennom livslepet kan
forebygges ved a redusere risikobelast-
ning for- og i de forste arene etter fod-
selen. Karies i melketannsettet oppstir
gjerne for seks maneders alder og
pavirkes av forhold knyttet til familie,
fysiske eller strukturelle omgivelser og
barnet selv. I fattige land, der tilgang
pa tannlegetjenester er begrenset for-
blir karies hos barn ofte ubehandlet og
kan medfere redusert helse og livskva-
litet hos barnet selv og foreldrene.

I avhandlingen arbeides det med
utgangspunkt i hypotesen at risikofak-
torer som opptrer for og like etter fodsel
pavirker utvikling av karies i melke-
tannsettet. I studien estimeres preva-
lensen av tidlig karies og utviklingsfor-
styrrelser (hypoplasier) i melketannset-
tet hos 6-36 maneder gamle barn.
Karies relateres til sosiale status, utvi-

nal helse. Arbeidet er utfort ved Institutt for
klinisk odontologi veiledet av Anne Nordre-
haug Astrem og Asgeir Bardsen. I tillegg har

veilederteam fra Senter for internasjonal helse,
Muhimbili University of Health Sciences og Makerere-universitetet veert
involvert i arbeidet. Prosjektet har veert finansiert fra Universitetet i Ber-

gen.

klingsforstyrrelser i emaljen, amming
og bruk av sukrede produkter. Undersg-
kelsene som ble gjennomfort pa helse-
stasjoner i begge land inkluderte 2 000
barn med deres foreldre/foresatte.
Avhandlingen paviser hgy forekomst
av ubehandlet karies, mineraliserings-
forstyrrelser og hgyt inntak av sukrede
produkter. Forekomsten av karies
i melketannsettet er hyppigst hos barn
i sosialt og skonomisk sett ressursfat-
tige familier, hos barn med mineralise-
ringsforstyrrelser i emaljen og hos dem
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som har et hgyt sukkerkonsum. Mine-
raliseringsforstyrrelser var hyppigst hos
barn registret med lav fodselsvekt

(<2 500gram), mens langvarig amming
ikke kunne pévises som risikofaktor for
karies i denne studien. De péviste sam-
menhenger mellom tidlige livslgpsfak-
torer som fodselsvekt, mineraliserings-
forstyrrelser og karies i melketannsettet
hos 6-36 maneder gamle barn ber
undersekes videre i longitudinelle stu-
dier av fodselskohorter.
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