AKTUELT FAG

okale injeksjoner med Botox -
L botulinumtoksin - er mest kjent
som rynkebehandling, der meka-
nismen er & lamme de sm& hudmus-
klene. Legemidlet har flere andre
anvendelser, ogsé i det maxillofaciale
omradet, som belyst i artikkel i Tidende
fra 2012 (1).

En anvendelse som ogsa har veert
fremme i media, er & behandle hode-
pine med botulinumtoksin. Dette har
veert provd i forbindelse med migrene.
Statens legemiddelverk vurderer at
botulinumtoksin som migrenebehand-
ling har beskjeden effekt (2), basert pa
to studier med tilsammen 1384 delta-
kere. Det ble funnet en liten, men sta-

Botox mot hodepine?

tistisk signifikant forskjell mellom pla-
cebogruppen (saltvann) og behand-
lingsgruppen (Botox).

Det pagar na utprevende behandling
av refrakteer klasehodepine (tidligere
kalt cluster-hodepine) ved hjelp av
botulinumtoksin. Denne typen hode-
pine er sveert intens og invalidiserende.
Botulinumtoksin blir injisert ved gan-
glion sphenopalatinum som ligger bak
bihulene (i fossa pterygopalatina). Dette
er na under klinisk utpreving i regi av
Nasjonalt kompetansesenter for hode-
pine ved NTNU/St.Olavs hospital
i Trondheim. Behandlingen krever pre-
sis navigering basert pa MR-opptak og
spesialutviklet utstyr for injeksjon (3).
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