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Personalia
arald Gjengedal er født 3. september 1956 
på Sandane. Han vart utdanna tannlege 

ved Universitetet i Bergen i 1980 og har arbeidt 
både i Den Offentlege Tannhelsetenesta og 
i privatpraksis. Han har vore deltidstilsett som 
instruktørtannlege/spesialtannlege ved Unive-
ritetet i Bergen sidan 1997, og vart godkjent 
spesialist i oral protetikk i 2003. Frå 2005 til 
2011 har han vore ph.d.-stipendiat på deltid 
ved Universitetet i Bergen. Hovudrettleiar har 
vore Tordis Trovik, og medrettleiarar Einar 
Berg, Marian Malde og Olav E. Bøe.
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Betre livskvalitet hjå tannlause med 
implantatretinert dekkprotese

arald Gjengedal disputerte den
2. november 2012 for ph.d-
graden ved Universitetet i Ber-

gen med avhandlinga: «Prosthetic re-
habilitation of the edentulous». Tann-
lause pasientar som får erstatta mang-
lande tenner med avtakbare
heilprotesar har mange utfordringar
ved bruk av protesane. Den største ut-
fordringa er knytt til feste av heilprote-
sa. Dette gjev funksjonelle problem ved
tygging og snakking. Enkelte studie vi-
ser òg at pasientar med heilprotesar kan
ha eit lite tilfredsstillande kosthald.
Fyrste del av Gjengedal si avhandling
viser at dei fleste med heilprotesar var
tilfredse med heilprotesane sine og rap-
porterte god munnhelse. I tillegg var
pasientar med heilprotesar i begge kje-
var meir nøgd enn dei med protese ber-
re i overkjeven og med tenner i under-
kjeven. Den andre delen av avhandlin-
ga er ein randomisert klinisk studie
(RCT) avgrensa til proteseberarar som
var misnøgde med underkjeveprotesa-
ne sine. Deltakarane vart rekrutterte frå
Bergen og nærliggande distrikt, og til-
feldig delt inn i to grupper. I den eine
gruppa vart tilpassinga av protesa opti-
malisert med ei fòring. I den andre
gruppa vart protesa kopla til to implan-
tat med lokatordistansar, dette gav ve-

sentleg betre feste for heilprotesa. Etter
tre månadar rapporterte pasientane
i implantatgruppa færre daglege pro-
blem med bruk av heilprotesa og betre
livskvalitet knytt til munnhelse regis-
tert med OHIP-20. Dei rapporterte også
betre tyggeevne av enkelte matvarer.
Pasientane i den andre gruppa rappor-
terte ingen av desse endringane. Skil-
naden mellom gruppene var uendra
ved kontroll etter to år. Det var derimot
ikkje skilnad mellom gruppene på inn-
tak av energi, vitamin og mineral frå
kosten, men begge gruppene hadde for
lavt inntak av energi, for høgt inntak

av metta fett og for lavt innhald av fi-
ber, vitamin C og folat. Avhandlinga
viser at protesebrukarar som er mis-
nøgde med protesane får markert betre
livskvalitet knytt til munnhelse kort tid
etter behandling med implantatreten-
sjon av underkjeveprotesen. Betringa
synes å vere varig. Behandlinga bør di-
for tilbydast proteseberarar som eit
godt alternativ ved rehabilitering av
tannløyse. I tillegg bør det vurderast
å gje rettleiing i optimalt kosthald
i samband med den protetiske behand-
linga.
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