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arald Gjengedal disputerte den
H 2. november 2012 for ph.d-

graden ved Universitetet i Ber-
gen med avhandlinga: «Prosthetic re-
habilitation of the edentulous». Tann-
lause pasientar som far erstatta mang-
lande tenner med avtakbare
heilprotesar har mange utfordringar
ved bruk av protesane. Den storste ut-
fordringa er knytt til feste av heilprote-
sa. Dette gjev funksjonelle problem ved
tygging og snakking. Enkelte studie vi-
ser 0g at pasientar med heilprotesar kan
ha eit lite tilfredsstillande kosthald.
Fyrste del av Gjengedal si avhandling
viser at dei fleste med heilprotesar var
tilfredse med heilprotesane sine og rap-
porterte god munnhelse. I tillegg var
pasientar med heilprotesar i begge kje-
var meir nggd enn dei med protese ber-
re i overkjeven og med tenner i under-
kjeven. Den andre delen av avhandlin-
ga er ein randomisert klinisk studie
(RCT) avgrensa til proteseberarar som
var misnggde med underkjeveprotesa-
ne sine. Deltakarane vart rekrutterte fra
Bergen og neerliggande distrikt, og til-
feldig delt inn i to grupper. I den eine
gruppa vart tilpassinga av protesa opti-
malisert med ei foring. I den andre
gruppa vart protesa kopla til to implan-
tat med lokatordistansar, dette gav ve-
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sentleg betre feste for heilprotesa. Etter
tre manadar rapporterte pasientane
i implantatgruppa feerre daglege pro-
blem med bruk av heilprotesa og betre
livskvalitet knytt til munnhelse regis-
tert med OHIP-20. Dei rapporterte ogsa
betre tyggeevne av enkelte matvarer.
Pasientane i den andre gruppa rappor-
terte ingen av desse endringane. Skil-
naden mellom gruppene var uendra
ved kontroll etter to ar. Det var derimot
ikkje skilnad mellom gruppene pé inn-
tak av energi, vitamin og mineral fra
kosten, men begge gruppene hadde for
lavt inntak av energi, for hegt inntak

av metta fett og for lavt innhald av fi-
ber, vitamin C og folat. Avhandlinga
viser at protesebrukarar som er mis-
negde med protesane far markert betre
livskvalitet knytt til munnhelse kort tid
etter behandling med implantatreten-
sjon av underkjeveprotesen. Betringa
synes a vere varig. Behandlinga ber di-
for tilbydast proteseberarar som eit
godt alternativ ved rehabilitering av
tannlpyse. I tillegg ber det vurderast
4 gje rettleiing i optimalt kosthald
i samband med den protetiske behand-
linga.
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