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Tannhelsetjenesten i Oslo KF
Fra smerte til smil
Den offentlige tannhelsetjenesten
i Oslo 1910-2010
vein Jacobsen
har gitt oss en
interessant, inn-
holdsrik og godt il-
lustrert beskrivelse
av utviklingen fra
skoletannpleie til
tannhelsetjeneste
i hovedstaden. Det
har veert hundre ar
med sterkt varierende kariesforekomst,
ledere med meget forskjellige syns-
punkter, og varierende politiske og
okonomiske forhold. Jacobsen har
maktet & fremstille dette pa en ganske
detaljert og dpenhjertig mate.

Utgangspunktet var den meget
bekymringsfulle og plagsomme karies-
situasjon blant barn og ungdom i Vest-
Europa i slutten av attenhundretallet.
Dette ble dokumentert ved undersgkel-
ser i flere omrader og en rekke fremtre-
dende samfunnstopper og foreninger
ivret for at noe matte gjores. Etter
mange diskusjoner og politiske vedtak,
ble den forst tannklinikk i Kristiania
opprettet i den gamle kjottkontrollen
pa Ankertorget. Den fremstar etter
dagens krav som sveert enkel og primi-
tiv.

I forkant av dette prosjektet hadde
man en heftig diskusjon om betaling og
om hvem som skulle veere berettiget til
behandling. Det endte med at alle sko-
lebarn i prinsippet skulle fi gratis
behandling, men kapasiteten var
i mange ar for liten. Uttrekning var en
vesentlig del av behandlingen, men
plombering ble ogsd utfert. Det frem-
kommer mange interessante synspunk-
ter og diskusjoner pa behandlinger som
virker fremmed for var tid.

Etter hvert ble det opprettet flere kli-
nikker, og synspunkter pa sentralkli-
nikker kontra klinikker pa de enkelte
skoler skiftet gjennom tidene og vari-
erte med bestyrerne.

Boken inneholder et vell av informa-
sjon som er gjort lett tilgjengelig ved
liste over viktige historiske begivenhe-
ter, ledere i Oslo og Aker kommunale

tannpleie, stikkordregister, og bilder av
tidstypiske uniter gjennom 100 ar.
Boken fremstar som et uhyre viktig
dokument fra en vesentlig utviklings-
periode i norsk odontologi. Den kan
leses som en spennende historie og
benyttes som et verdifullt oppslagsverk.
Det er grunn til & takke Jacobsen for det
omfattende arbeidet han har gjort.

Frithjof Ramm von der Fehr

Oslo: Millimeter press; Livonia print. 224
sider. Boka har ikke ISBN-nummer.

Redaktor: Palle Holmstrup
Aktuell nordisk Odontologi 2012
annvard er en
(:-r «smutsig» mil-
jo...» Sitatet er hen-
tet fra forste kapittel
i boken Aktuell nor-
disk odontologi
2012, og er ut-
gangspunkt for en
gjennomgang av
gode hygienerutiner
i tannhelsetjenes-
ten. Forfatterne, Gunnae Dahlén og
Tove Larsen, sammenligner krav til hy-
gieneprosedyrer i Skandinavia og gir
leseren en god oversikt over hva som er
state-of-the-art pd omradet.

Med utgangspunkt i innholdsforteg-

nelsen er malgruppen hele tannhelse-
teamet. 14 kapitler starter som nevnt
med hygienerutiner for hele teamet.
I egen praksis ble dette kapittelet tema
blant savel behandlere som sekreteerer,
og var en nyttig pAminning om hensik-
ten bak handlingene.

De neste tre kapitlene tar for seg
mikrobiologisk diagnostikk ved munn-
hulesykdommer, risikofaktorer ved
periodontittutvikling og vekstfaktorer
i regenerativ periodontittbehandling.
Her er mye interessant a lese for sével
tannpleiere som for tannleger.

Fagomradet radiologi representeres
ved en gjennomgang av nar og hvor-
dan CT-scanning er et vesentlig diag-
nostisk hjelpemiddel. Her er illustrasjo-
nene av moderat kvalitet i paperback-
utgaven.

Kapittel seks omhandler noninvasiv
behandling av tannslitasje og erosjo-
ner. Her er hovedpoenget & rehabilitere
skader pa et egnet tidspunkt, nar skade-
reduksjon ikke er tilstrekkelig og pa en
vevsbesparende mate. Dette er kre-
vende omrader innen odontologien, der
bade pkonomiske og vevstraumatise-
rende forhold skal tilpasses pasientens
livslep. Forfatterne, Ulla Pallesen og
Jan van Dijken, gir leseren mange kloke
vurderinger fra sin erfaringsbakgrunn
og fra litteraturen. Gode illustrasjoner.

Dette kapittelet folges av to kapitler
der endodonti er tema; forst en littera-
turgjennomgang som dessverre fortsatt
synliggjor at endodonti i allmennprak-
sis stadig har en vei & ga..

Aktuell nordisk odontologi 2012
omtaler ogsa forhold knyttet til implan-
tatprotetikk, lasersintring av protetiske
konstruksjoner, kjeveortopediens
muligheter som alternativ eller supple-
ment til protetikk, behandling under
tvang, orale bivirkninger ved ikke-
kirurgisk cancerbehandling og en gjen-
nomgang av den mentale utviklingen
hos gutter og jenter fra null til 18 ar.

Som leseren forstar inneholder Aktu-
ell nordisk odontologi 2012 tildels
sveert forskjellige temaer. Denne leser
har valgt & involvere savel tannhelsese-
kretzerer som tannpleiere i deler av
boken, og dette har ledet til nyttige dis-
kusjoner i teamet. Redaksjonelt kunne
det veert fordelaktig at kapitlene hadde
en mer énhetlig oppbygging med et
tydelig sammendrag i begynnelsen. Til
slutt skal nevnes at man med boken far
en internettngkkel som gir netttilgang
til tidligere utgaver i ett ar.

I en tid da etterutdanning er gjort
obligatorisk i NTF, har denne boken
vist seg & veere en god bidragsyter. Ikke
minst muligheten til & lese tidligere
utgaver pa nettet gjor at boken gir, ikke
bare mye for pengene, men ogsa vel
anvendst tid til bred faglig oppdatering.
En nyttig fortrenger for arets paske-
krim.
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