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A K T U E L T F A G

Ny artikkel understøtter forsiktighet ved bruk 
av dentalrøntgen

et er lærebokstoff at bruken av 
dentalrøntgen bør holdes så 
lav som mulig. Forsiktighet 

ved bruk av dentalrøntgen har bygd på 
et føre-var-prinsipp med tanke på 
eksponering av ioniserende stråling. 
En ny artikkel publisert i tidsskriftet 
Cancer (1) viser data som støtter for-
siktighetstenkningen. Claus og medar-
beidere konkluderer med at tidligere 
eksponering fra tannrøntgen, da strå-
lingsdosene nok var høyere enn i dag, 
var forbundet med en statistisk øket 
risiko for intrakranielle meningiomer. 

Studien utgår fra Yale University 
School of Medicine, New Haven, Con-
necticut i USA, og var utformet som en 
kasus-kontroll-studie med over 1400 
deltakere diagnostisert med intrakra-
niell meningiom og en tilsvarende 
representativ kontrollgruppe. Tids-
skriftet The Economist (2) omtalte stu-
dien, og nevnte at bite-wing represen-
terer lavere stråledoser i dag enn tidli-
gere. Derimot kan økt bruk av pano-
ramarøntgen og cone-beam-CT, 
innebære mer strålingseksponering 
med dagens kliniske rutiner.
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