AKTUELT

Tobakkskampanjen 2012:

Rayking aker risikoen for sykdom og tidlig ded. Det
mange ikke vet, er at rgyking dobler risikoen for
slag. | New York City er rgyking blant ungdom
redusert fra 14 til sju prosent ved bruk av en kam-
panje lik arets norske og en rgykesluttelefon.

ette var hovedbudskapet da Hel-

D sedirektoratet lanserte sin nye
kampanje «Pa tide & slutte?» pa

Hotel Bristol i Oslo den tredje januar.
Samarbeidsreformen legger vekt pd mer
forebygging. En ma ta tak i de sykdom-
mene som kan forebygges, ikke bare
reparering. A unnga reyking er noe av
det viktigste en kan gjore for & fore-
bygge sykdommer. I Norge rogyker 10—
12 prosent av 15-aringene daglig eller
ukentlig. Antallet unge som royker
i Norge gér nedover og er halvert siden
2006. 31 prosent voksne rgyker daglig
eller av og til. Hva skal Norge gjore
videre for & redusere tobakksbruken?
Etter rad fra Verdens Helseorganisasjon
(WHO) er det satt i gang nye kampan-
jer, denne gangen med materiell som
har hatt en stor effekt andre steder. New
York City har brukt den samme kam-
panjen i flere omganger, og har regis-
trert en stor reduksjon i antall rgykere.
Hovedkanalen skal veere TV. Filmene er
de samme som er brukt andre steder
i verden, med gode resultater. Det er
sterke og delvis skremmende budskap
som treffer oss emosjonelt. Filmene er
vist blant annet i Australia, USA, Kina,
Russland og India med godt resultat.
Maten a evaluere kampanjen pa er
& regostrere hvor mange som ringer
roykesluttelefonen etter at filmene er
vist. Etter & ha blitt vist i Tyrkia, ringte
150 000 raykesluttelefonen pa to
maneder.

Noen fakta om royking
- Ilopet av et &r der 5 100 mennesker
i Norge pa grunn av royking

Helsedirektor Bjorn Inge Larsen lanserte regjeringens tobakkskampanje 2012 den tredje januar.

- Lungekreft er den kreftformen som
tar flest liv i Norge. 85 prosent kan
tilskrives royking

- Royking dobler risikoen for hjerne-
slag

- En million reyker daglig eller av og
til i Norge

- Atte prosent av gravide royker

- 100 000 barn utsettes for royking

- Snusbruk gker blant unge

- Debutalderen oker: 15-16 ar, til
tross for aldersgrense pé royk

- 19 prosent mellom 16 og 74 ar
roykte daglig i 2010 mot 32 prosent
i 2000

- 12 prosent av 16-24-aringer roykte
daglig, mot 31,5 prosent i 2000

- 5100 personer der hvert ar som
folge av tobakk. Det vil si 14 perso-
ner hver dag

Kampanjens mal

- A gi den som royker en lett mate
a slutte pa

- A motivere tl roykeslutt.

- A hindre roykestart.

Budskap

- Royking gker sykdomsrisikoen.
- Det lonner seg & stumpe royken.
- Du kan klare 4 slutte

- Det er hjelp & fa.

Ny tobakksstrategi

- Begrense tilgangen til tobakk for
unge

- Royk- og tobakksfrie arenaer

- Vern mot passiv rgyking.

Roykeslut- tilbud

- Royketelefonen: 800 400 85

- Slutta.no

- Oppfelgingstjeneste over 12 mane-
der

- Fastlegen

Kvinner og reyking
- Kvinner ser ut til & reagere annerle-
des pa royking enn menn pa flere ma-
ter, sa overlege Anne Naasund ved lun-
geavdelingen, Oslo Universitetssyke-
hus, Rikshospitalet.

Etter forste verdenskrig var det bare
fem prosent kvinner som reykte.
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Tobakksprodusentene satte seg ned
sammen med reklamefolk, og utviklet
reklamekampanjer spesielt rettet mot
kvinner som satset pa utseende, slan-
king, sensualitet. Virkningen var stor
over tid: Andelen roykere gkte fra fem
prosent i 1920 til 30-40 prosent pa 50-
tallet. De samme virkemidlene blir
brukt i dag for & kapre det kvinnelige
markedet i f.eks. Russland, Midt-@sten
og Afrika.

Leiv Kreyberg, norsk patolog, var en
av de forste som skrev om lungekreft.
Det tar 20 ar & utvikle lunkekreft. Kro-
nisk obstruktiv lungesykdom (KOLS)
oker dramatisk hos kvinner, og er na
regnet for & veere den fjerde vanligste
dedsarsak. Det kan se ut som om kvin-
ner har en storre mottakelighet for
4 utvikle KOLS, uten at en vet helt
hvorfor. Det en vet er at det er forskjell
pa kvinners og menns lungefunksjon.
Kvinner stopper & utvikle lungekapasi-
teten i slutten av tenarene, menn fort-
setter til de er ca. 25 ar. Nikotinmetabo-
lismen hos kvinner er annerledes, og gir
okt forekomst av enzymer som kan fare
til mutasjoner som kan fore til lunge-
kreft. Det er ogsé forskjell i sykdoms-
opplevelse og symptombeskrivelse, noe
som kan fore til forsinket diagnostikk.

Nar det gjelder kvinner og roy-
kestopp, ser det ut som om de har bedre
utbytte av det enn menn. Menn har
stgrre problemer med & stoppe. En bar-
riere for reykestopp hos kvinner er
frykten for vektokning. Angst, depre-
sjon og irritabilitet rapporteres ogsa
hyppigere hos kvinner som forsgker
a slutte. Tobakk brukes mer for a lindre

Bildet er hentet fra en russisk sigarettreklame
spesielt rettet mot kvinner. Budskapet er at
royking er sensuelt og morsomt.

stress og frustrasjon. Kvinner har min-
dre nytte av nikotinerstatningsproduk-
ter, og er mer folsomme for ikke-niko-
tinrelaterte ting, som lukt og visuelle
effekter.

Til gjengjeld har kvinner bedre effekt
av rgykestopp pa den méaten at de har
bedre prognose ved lungekreft. Det er
mye snakk om brystkreft, men flere
kvinner der av lungekreft enn av bryst-
kreft. Lungekreftforekomsten gker
ellers i befolkningen, og mest hos kvin-
ner.

Reyking og hjerneslag

- Det er ikke si godt kjent i befolknin-
gen at royking eker risikoen for slag.
Hjerneslag har kommet i skyggen av
kreft. Slag er den tredje hyppigste
dedsarsak, fortalte overlege Hanne El-
kjeer, avdeling for hjerneslag ved St.
Olavs hospital.

Dadeligheten ved hjerneslag har gatt
ned fra 70-tallet. Det gjelder begge
kjenn og alle aldersgrupper.

Det er flere risikofaktorer ved slag,
blant annet royking og mangel pa
fysisk inaktivitet. Men det er en overbe-
visende sammenheng mellom royking
og slag, og roykere er overrepresentert
blant slagpasienter, spesielt blant unge.
Studier viser dobling av risiko for hjer-
neblpdning og slag ved reyking, men
det er ikke observert gkt risiko hos
snusbrukere. Det er ogsa okt risiko for
slag ved passiv roykning.

En undersgkelse fra USA viser at 12
prosent av alle slag kan tilskrives rgy-
king. Dette er entydige observasjons-
studier. Dette betyr at det er et potensi-
ale for & forebygge en 12 prosents
reduksjon, det vil si 1800 slagpasienter
i ret.

Feerre unge i New York rayker

I New York City er royking blant ung-
dom redusert fra 14 til sju prosent, for-
talte Rebecca Perl, fra World Lung Fo-
undation. Reyking dreper flere New
Yorkere enn aids, overdoser, drap og
selvmord til sammen. De har brukt den
samme kampanjen som har veert brukt
i Norge i januar og februar i ar. Der
regnes den ogsa som del av arbeidet for
a redusere ikke-smittsomme sykdom-
mer. (Non-communicable deceases —
NDCs). Royking er forskjellig fra andre
sykdommer pé ett omride: Det star en
ressurssterk industri bak som planleg-
ger hvordan den skal fa deg til & innta
stoffet.

Regjeringen har bevilget 19 millioner til roykesluttkampanjer i

massemedia i 2012. De samme filmene har hatt gode resultater i

flere andre land. Foto: Helsedirektoratet.

- Det som viser seg 4 ha effekt er
hardtsldende virkelige historier, som er
personlig relevante. De ma motivere til
forandring, og gi en folelse av at det ma
skje med det samme.

- Hvis du far sinte tilbakemeldinger
om at du har gétt for langt, virker kam-
panjen som den skal, sa hun.

Hun regnet at for hver dollar brukt
pa kampanjen, sparte de fem dollar pa
sykehuskostnader.

Malet er at den vil bidra til & oke
kunnskapen om helserisiko ved roy-
king, og motivere til rgykeslutt. Kam-
panjen varer forelopig fram til 19.
februar.

Tekst og foto: Kristin Aksnes
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