KURS

Utenlandskurset 2012 arrangeres i Lisboa

Det enkle er ofte det beste

Portugals hovedstad er ingen stor by, men allikevel
skifter den karakter flere ganger ndr man gar, eller
kjgrer, tvers giennom den. De riktig gamle kvarta-
lene Alfama og Bairro Alto star i sterk kontrast til
den storslagne paradegaten Avenida da Liberdade.
For ikke & snakke om det helt nye kvartalet; Parque
das Nacdes.

Itramoderne bygninger blandes
U med falleferdige hus som er
kledd med brudne azulejos, de
typisk portugisiske malte flisene. Det er
ikke bare fasadene man har brukt mye
tid pé & dekorere. Ofte er ogsa gatene
dekket med vakkerbrostein lagt i
abstrakte menster.
Lisboa er som en gammel falmende,
litt slitt, men sveert stolt dame som det
er utrolig lett & sjarmeres av og elske!

Det sosiale programmet

Fredag 27. april

Klokken 15: 00 reiser vi fra Oslo Gar-
dermoen med Portugals trivelige flysel-
skap TAP. Etter 4 ha spist et lite maltid
om bord pé flyet, lander vi droyt fire ti-
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mer senere (kl 18: 10, lokal tid) i Portu-
gals hovedstad, Lisboa.

En buss tar oss den siste milen til vart
flotte hotell, Sofitel Lisboa, som ligger
mitt pa Lisboas paradegate Avenida da
Liberdade.

Etter litt mingling gar vi den korte
biten til kveldens restaurant, Chafariz
do Vinho. Navnet forteller at dette er en
plass som konsentrerer seg minst like
mye pa vin som pd mat. Og at midda-
gen avsluttes med et glass portvin, er
vel apenbart!

Lerdag 28. april
Kurs, med kaffepause og luns;.

Pa ettermiddagen meter var trivelige
lokale guide Marta opp for 4 vise oss
rundt pa en ca. tre timers tur i byen (i
buss og til fots). Vi kommer naturligvis
til & besiktige de viktigste severdighe-
tene; klosteret Moisteiro dos Jeronimos,
Torre de Belém, Elevador Santa Justa
og Praca dos Restauradores med sin
utrolige togstasjon, og i tillegg fa hore
hvorfor byen, pé sin lille fjellrike over-
flate, er sa fantastisk variert.
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Kveldens middag spiser vi pé restau-
rant Ribaduoro. Etter dette er kvelden
langt i fra slutt. Na skal vi nemlig for-
dype oss i den melankolske portugisiske
folkesjelen; vi gér til Marqués da Sé for
a here pa fado!

Sendag 29. april
Kurs, med kaffepause og luns;j.

Sent pd ettermiddagen reiser vi ned
til Azeitao. Ved denne lille byen har
man produsert vin, med godt resultat,
siden romertiden. Vi besgker den
beromte vinprodusenten Jose Maria
Fonseca hvor vi spiser middag og sma-
ker pd noen av stedets viner.

Mandag 30. april
Kurs, med kaffepause. Rett for lunsj av-
sluttes kurset.

Lisboa har en bedagelig sjarme, et
fantastisk lys og et behagelig stille
tempo. Det er en by man langsomt syn-
ker inn i. Sa den beste maten & komme
- denne ikke sa europeisk hovedstadak-
tige europeiske hovedstad (!)- inn pa
livet, er & ga pa oppdagelsesferd pa
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egenhand. Og derfor far alle né tid til &
gjore akkurat det!

Om man siden velger a spise en lang
lunsj, eller ga rundt pa byens museer,
pa oppdagelsesferd i de gamle kvarta-
lene eller shoppe nede i Baixa, er opp til
hver og en & bestemme selv.

Tidlig pa kvelden treffes vi igjen for
4 spise en spennende middag pa Pedro
e o Lobo.

Tirsdag 1. mai

Tidlig frokost og avreise til flyplassen.
Flyet til Oslo letter kl 9: 10 og lander pa
Gardermoen k1 14: 15.

... om man né ikke velger 4 bli
veerende i Portugal og folge med pa en
liten reise - i vinet og historiens tegn —
til Coimbra og Porto. I sa fall hopper
man, denne morgenen, i stedet inn pa
bussen og reiser nordover....

Neermere detaljer om denne «post-
kurs»-turen til Porto far man ved a
maile til Li Axare; li@urbietorbi.se

Kurset

I Lisboa far vi se hvordan byen er i dag
med bide gammelt og nytt flettet inn i
hverandre. Det gjenspeiler ogsa var
hverdag som tannleger hvor vi bygger
pa viten fra eldre tider i var tids behand-
lingsprosedyrer.

«Det enkle er ofte det beste». Dette
har vi hort for, og det er en grunn for at
det stadig blir gjentatt. En enkel prose-
dyre er lett & huske, derfor repeteres den
enkelt og det gjores sjeldnere feil. Hores
det riktig ut? Da er dette kurset en reise
til en enklere endodontisk hverdag for
deg! Vi vil blant annet ta for oss disse
punktene:

1. Anatomiske landemerker som gjor
det enklere og da ogsa raskere &
starte endobehandlingen

2. Instrumenter du trenger for a apne
og trenge ned i kanaler

3. Hvert rotkanalinstrument sin tek-
nikk! Men vi har heldigvis noen
tydelige fellestrekk.

4. «Gadgets» eller nyttige «duppedit-
ter»? Har du mange stdende i skapet,
sd kan det veere tid for a ta dem
frem etter en gjennomgang av de
nyttigste.

5. Hvorfor trenger vi flere enn ett irri-
gasjonsmiddel? Har rekkefolge noe
a si og hvordan/nar disse brukes?

6. Skal vi vage oss ut av
komfortsonen og utfor-
dre den kalde lateral-
kondenseringsteknik-
ken? Det kan blir rent
artig a fylle tenner etter
dette.

7. Hvordan skal vi serge
for at vare fylte kana-
ler ikke blir (re)infisert?

I lopet av dagene i Lisboa
vil var sprudlende kurs-
giver Unni Endal gi oss ny
kunnskap i endodonti.
Dette kobles sammen med
historie, opplevelser og
kultur formidlet av var
eminente guide Li Axare.
Sé nel ikke, meld deg pa og
begynn straks & glede deg
til en minnerik tur!

Pamelding
Pamelding gjores via
www.tannlegeforenin-
gen.no, NTFs utenlands-
kurs 2012, Lisboa«
Pameldingsfrist 27.
januar 2012
OBS! Flyreisen er IKKE inkludert i
prisen for kurset, - hver enkelt mé der-
for selv serge for & booke flybilletter.

Neermere opplysninger

Ta kontakt med Ann Kristin Engh So-
lem péa e-post ann.kristin.solem@tann-
legeforeningen.no

KURSET TELLER 2 0 TIMER

I NTFs etterutdanningssystem
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